Liikuntatiedote 2017-2018

TYTTÖJEN LIIKUNTA 7 – 9 LK:T
PELISÄÄNNÖT
· ILMOITTAMINEN: Seuraa liikuntatuntien infoja osoitteesta: https://padlet.com/heidigrondahl/liikuntatunnit, myös mahdollisten liikuntasuunnitelman muutosten varalta ja kysy kavereilta, jos et tiedä mitä liikunnassa on ohjelmassa.
· PUKEUTUMINEN: Liikuntatunneilla edellytetään asiallista pukeutumista liikuntalajin ja sääolosuhteiden mukaan: ulkoliikunnassa jalkoja tukevat lenkkarit ja sisäliikunnassa suositellaan sisäpelikenkiä. Talvella luistellaan, hiihdetään ja tehdään muutakin talviliikuntaa, joten oppilaalla tulee olla talviliikuntavälineet. Farkuissa, villapaidoissa ja pitkissä takeissa emme tule liikuntatunneille.
· HYGIENIA: Liikuntatuntien jälkeen peseydytään ja vaihdetaan vaatteet, joten pidä peseytymisvälineitä mukana.
· SAIRASTAPAUKSET JA POISSAOLOT: Oppilaan ollessa sairas/toipilas huoltajat ilmoittavat luokanvalvojalle poissaolon syyn, joka pätee myös liikuntatunneille. Jos oppilas on muuten koulussa, mutta ei kykene osallistumaan liikuntatuntien ohjelmaan, niin selvitykseksi toimitetaan huoltajan, terveydenhoitajan tai lääkärin todistus. Tunnilta saa olla pois vain, jos läsnäolo pahentaa sairautta/toipumista. Toipilaat osallistuvat ohjelmaan vointinsa mukaan tai suorittavat omaa ohjelmaa.
· SIIRTYMINEN LIIKUNTAPAIKOILLE: Siirtyminen eri liikuntapaikoille tapahtuu oppilaiden osalta seuraavasti ellei erikseen kulkemisesta toisin määrätä:
· Siirtyminen liikuntapaikoille tapahtuu busseilla tai itsenäisesti jalan/pyörällä yksin tai yhdessä muiden oppilaiden kanssa ilman valvontaa.
· Kukin oppilas noudattaa yleisiä liikenne- ja turvallisuussääntöjä liikuntapaikoille siirryttäessä ja kulkee turvallisinta reittiä pitkin opettajan antamia ohjeita noudattaen.
· Liikuntapaikalta siirtyminen takaisin koululle tapahtuu vain opettajan antamalla luvalla.
 
TUNNEILLA EI OLE TAPANA:
    - liikkua sukat jalassa (sisäliikunta)
    - syödä purukumia tai juoda energiajuomia ym. vastaavaa
    - liikkua pitkät hiukset auki
    - käyttää koruja
    - käyttää kännyköitä muussa kuin opetustarkoituksessa
    - säilyttää arvoesineitä pukuhuoneessa
 


ARVIOINTI:

1. Työskentelytaitojen oppiminen 50 % numerosta:
1.1. Aktiivisuus ja yrittäminen
1.2. Turvallinen ja asiallinen toiminta
1.3. Yhteistyö- ja vuorovaikutustaidot
1.4. Reilu peli ja vastuullisuus ryhmässä
1.5. Itsenäinen työskentely ja vastuu omasta toiminnasta

2. Liikuntataitojen ja tietojen oppiminen 50 % numerosta:
2.1. Havaintomotoriikka
2.2. Tasapaino- ja liikkumistaidot
2.3. Välineenkäsittelytaidot
2.4. Fyysisten ominaisuuksien arviointi-, ylläpito ja kehittäminen
2.5. Uimataito ja vedestä pelastautuminen
       

LIIKUNTATUNTIEN PERUSASIAT KITEYTETYSTI:
 INNOSTU LIIKKUMISESTA OMALLA TASOLLASI -- EI PAINEITA.
TULE AJOISSA PAIKALLE -- KATSO AJOISSA LIIKUNNAN ILMOITUSTAULULTA MISSÄ TUNTI ON.
 HUOLEHDI LIIKUNTAVARUSTEET -- ENNEN KAIKKEA KUNNON KENGÄT.
 PESEYDY TUNNIN JÄLKEEN.
 YHTEISHENKI ON TÄRKEÄÄ -- KANNUSTA, INNOSTA JA ILOITSE!

YHTEYDENOTOT:
etunimi.sukunimi@nurmes.fi
Erityisesti, jos lapsellasi on sairaus tai vamma, joka on liikuntaturvallisuudessa huomioitava, niin ota yhteyttä liikunnanopettajaan.
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