
4.-5. FEILIN VALIDAATIO ja TUNTEVA
 ® 

 
 



Naomi Feilin validaatiomenetelmä 
- vastapaino realiteeteille 

Naomi Feil kehitti 1960-
1980 luvuilla tunteita 
”kuuntelevan” 
validaatiomenetelmän. 

 

Sairastunutta ei pakoteta 
nykytodellisuuteen vaan 
kuljetaan hänen 
rinnallaan siinä 
todellisuudessa, jossa 
hän on. 

engl. verbi validate = 
vahvistaa 

 



Naomi Feilin perusoivallus 

”Luovuin tavoitteestani 
yrittää väkisin saada 
heidät nykyhetkeen 
huomatessani, että he 
vetäytyivät sisäänpäin tai 
tulivat vihamielisiksi aina, 
kun yritin palauttaa 
heidät sietämättömään 
todellisuuteen. ” 

 



Validaatio on kansainvälinen menetelmä 



Validaatio  – tunnusta tunteet 

• Validaatiossa virittäydytään empaattisesti 
muistihäiriöisen, hyvin vanhan ihmisen 
sisäiseen todellisuuteen.  
 

• Tunteiden tunnustetaan olevan totta ihmiselle 
itselleen. Tunteiden kieltäminen vammauttaa 
ihmisen.  

 



Validaatio-hoitaja auttaa ihmistä 
pukemaan tunteensa sanoiksi 

”Empaattinen työntekijä 
kykenee erilaisten, 
pientenkin vihjeiden 
avulla auttamaan 
vanhuksia pukemaan 
tunteensa sanoiksi. Näin 
helle voidaan osoittaa 
arvoantoa, ja he voivat 
jälleen kokea olevansa 
arvokkaita.” (Feil 1998; 14) 

 



Feilin ajatuksia 

• Muistisairaat tarvitsevat arvon palautuksen, 
tasa-arvoista, yksilöllistä, hyväksyvää kohtelua. 

• Muistisairaan käyttäytymiselle on syy 

• Muistisairaan käyttäytyminen on 
kokonaisvaltaista, monitasoista, mukana koko 
eletty elämä. 

• Ihmisen käyttäytymistä voi muuttaa vain, jos 
hän itse haluaa 

• Ahdistavat tunteet tulee käsitellä 



Kun toimit muistisairaan ihmisen 
kanssa toimiessasi, ole tietoinen siitä… 

1. Kuka olet ? asenne, empatia, aitous 
rehellisyys 

2. Mitä havaitset ? mitä näet ja kuulet, mitä 
tarvetta ja tunnetta ihminen ilmaisee, mitä 
symboleja hän käyttää 

3. Mitä teet? Apuna on validaation teoria, 
sairauden vaiheet ja vuorovaikutuskeinot 



Myönteinen kehä: EMPATIA-
LUOTTAMUS-ARVOKKUUS 

 

 

1. Empatia rakentaa luottamusta.  
2. Luottamus herättää turvallisuutta.  
3. Turvallisuus lisää energiaa.  
4. Energia vahvistaa 

omanarvontunnetta.  
5. Vahva omanarvontunne vähentää 

stressiä.  
 

 
  



Feilin käyttöteoria 

• Ihmisellä on alitajuinen, tiedostamaton puoli.  

• Koska tunteet ja tarpeet torjutaan, ne patoutuvat. 

• Lopulta tunteet purkautuvat, myös symbolisessa 
muodossa. 

• Tunteiden ilmaiseminen  on hyväksi, se vähentää 
ahdistusta. 

• Muistisairas ihminen koettaa rakentaa minuuttaan 
uudelleen vetäytymällä menneeseen. 

• Luota muistisairaaseen ihmiseen. Hyväksy hänet. Ota 
tunteet vastaan. 

 

 

 

 

 

 



Yksi Feilin validaation ideoista tulee 
asiakaskeskeisen psykologian 

kehittäjältä Carl Rogersilta: Asiakas on 
aina oikeassa 

”Asiakas on aina 
oikeassa ja tietää kyllä 
mitä tarvitsee. 
Hyväksy asiakkaasi, 
älä tuomitse.” 

 



TUNTEVA ® -TOIMINTAMALLI 
- empatiaa, keskustelua ja 

yhteisöllisyyttä 



TunteVa® -toimintamalli  
 

Tampereen Kaupunkilähetys ry 

Tun = Tunteet 

Te   = Terapeuttinen yhteisöhoito 

Va   = Validaatio (Naomi Feil) 

 

TunteVassa validaatio ajatukset on 
sovitettu suomalaiseen hoitokulttuuriin. 

22.12.2015 



TunteVa-toimintamalli 

1. myötäelävää tunnevuorovaikutusta 

2. vahvistaa identiteettiä ja omanarvontuntoa  

3. toimitaan sairauden vaiheen mukaan 

4. keinot: empatia, sanalliset ja sanattomat 
kohtaamiskeinot, yhteisöllisyys 

5. tunteet ja tarpeet huomioidaan 

6. sairastunutta ei pakoteta ”realiteetteihin”. 



Tunteva käyttää Feilin ajatuksia 

1. Muistot ja mielikuvat tukevat muistisairasta. 
2. Vanhuuden menetykset palauttavat mieleen 

aiemmat turvattomuuden tunteet. 
3. Torjutut tunteet palaavat tietoisuuteen vanhana. 
4. Kiellettyinä ja sivuutettuina tunteet voimistuvat. 
5. Ihmisellä voi olla tarve työstää vanhoja asioita. 
6. Tunteiden ilmaiseminen vähentää ahdistusta 
7. Asioille voidaan yhä löytää tunnetason ratkaisuja. 
  
  
 



Lääkkeetöntä hoitoa 

• TunteVa ja validaatio ovat ns. muistisairasta 
vahvistavaa vuorovaikutusta, joka mainitaan 
Duodecimin Käypähoito- suosituksissa 
lääkkeettömänä hoitomuotona:  

”Tunne-elämää tukevat ja kognitiivisesti 
suuntautuneet terapiat (muistelu- ja   

validaatioterapia)” 

 



Mitä hyötyä Tuntevasta on? 

• Omanarvontunto kohoaa 

• Identiteetti selkiytyy 

• Kommunikaatio paranee 

• Toimintakyky kohenee 

• Lääkkeidenkäyttö vähenee 

• Ahdistus vähenee 



TunteV®a-toimintamalli 

• tunnepohjaista vuorovaikutusta 

• tukee muistisairaan ihmisen 
identiteettiä 

• pyrkii vähentämään ahdistusta 

• empatiaa, myötäelävää läsnäoloa 

• sanallisia ja sanattomia keinoja 
eli ”tekniikoita” 

• toimitaan muistisairauden 
vaiheen mukaan 

• hoitajille ”työkaluja” ja 
ymmärrystä 



TunteVa®n periaatteita 

1. Annetaan ihmiselle arvostusta ja kiitosta 

2. Selvitetään käyttäytymisen ”syy” 

3. Tunteet ovat totta ihmiselle itselleen 

4. Ei kiistellä tosiasioista  

5. Ei palauteta ihmistä nykyhetkeen 

6. Kaikenlaiset tunteet otetaan vastaan 

7. Oudoillakin mielikuvilla on merkitys 
ihmiselle 

 

 


