10. Kaikki ei ole sita milta nayttaa —
muistisairaan symboliikka on osa
itseilmaisua
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Muistisairaan ihmisen “harhat” ovat tunteiden ja
tarpeiden vdrittdmid mielikuvia, joilla on ihmiselle jokin
merkitys. Vaikkei ymmartdisi kaikkea, voi silti arvostaa.




Muistisairaan kayttaytymisella on syy

Muistisairaan ihmisen
kayttaytyminen on

vaistomaista, se on osa hanen N
itseilmaisuaan. |

Vertauskuvallisella
kayttaytymisella on syy,
merkitys, hanelle itselleen.

Kayttaytymisen syy ei aina
selvia.




Tunnista “aivan kuin”- symboliikka

Kaikki ei ole aina sita, milta
nayttaa.

Jokin nykyisyyden asia voi
muistuttaa menneesta, olla
aivan kuin tuo menneisyyden

tarkea asia/ ihminen / esine
[liike / tila.

Hoitaja voi olla kuin diti, hoitokodin
kéytdavda kuin tyépaikka, ruoka
edustaa rakkautta ja huolenpitoa




Mika nykyhetkessa edustaa
mennytta?

* Mita tarkeita asioita menneeseen kuuluu?
 Mika ihmisen nykyisessa edustaa mennytta?

e Tuttu asia voi merkita ihmiselle jotain muuta
kuin luulet.

Rakkautta voi edustaa raha (isd), ruoka ja
puhtaat vaatteet (diti), sormus puoliso).



Symbolit voivat olla yllattavia ja
henkilokohtaisia

e Sama asia voi symboloida
eri ihmisille eri asioita tai
jotain muuta kuin luulisi.
(sota-aika olikin
mukavaa)

* On olemassa yksityisia,
henkilokohtaisia
symboleja (tietty musiikki
merkitsee iloa/surua)




Miten tunnistat muistisairaan ihmisen
vertauskuvallisen kayttaytymisen?

Havainnoi ja kuuntele: mista
han puhuu, mita tekee, mika on
savy

Onko jotain, mika on hanelle
erityisen tarkeaa (kasilaukku tai
avaimet)?

Muistisairaan kayttaytymisella
on merkitys hanelle itselleen.
Pyri selvittamaan
kayttaytymisen syy.




Esimerkkeja muistisairaan ihmisen
SYMBOLIIKASTA

Arvostuksen tarpeista kertoo sivistynyt seura, kirjat,
lehdet, vaatteet, korut, taulut, raha, arvopaperit,
koulutodistukset

Turvallisuuden tarpeisiin voivat viitata tarve pukeutua
lampimasti, suojautua lukoin, menna kotiin aidin luo

Hyddyllisyyden ja yhteisollisyyden tarpeista voi kertoa
poydan kattaminen ja “paketoiminen”

Hoivaamisen tarpeeseen voivat liittya nuken tai
pehmoeldaimen hoivaaminen



Esimerkkeja muistisairaan
symboliikasta

myrkytetty/kaasutettu ruoka voi edustaa
kokemusta, etta ei saa rakkautta

huoli rikkindisesta autosta/lukosta/talon katosta
voivat kertoa kokemuksesta, etta oma terveys on
heikentynyt

rollaattori voi edustaa auraa, joka oli hanen
tyovalineensa pellolla

kokemus etta kaapissa tai sangyn alla on joku voi
kertoa selvittamattomista ihmissuhdeasioista



Toimi ndin symbolisesti toimivan kanssa

* Ald mitatoi ihmista ja sitd mitd hin tekee, vaan
koeta ymmartaa.

* Kulje hetki rinnalla siina todellisuudessa jossa
han kulkee, niin han tulee kuulluksi ja
yvmmarretyksi.

e Kayta moniselitteisyytta: ”Sina taittelet noita
nuolellisesti. Ne ovat tarkeita sinulle.”

* Han tietaa pohjimmiltaan asioiden oikean laidan,
mutta vahvistaa itsedaan kayttaytymisellaan

 |hminen tuottaa itselleen kokemuksen, etta han
on “koossa”, arvostettu, turvassa ja tarpeellinen.




Persoonallisuus
Sigmund Freudin (1856-1939) mukaan

* Superego — tietoinen
* Ego — esitietoinen
* |d —tiedostamaton

Ihmiselld on taipumus torjua ei-
hyvaksyttyja tunteitaan.

Feil: Muistisairauden edetessa
torjutut tunteet tunkevat
tietoisuuteen muuntuneessa
muodossa.




Freud ja tiedostamaton

e Alitajunta:

lhmiselld on alitajuinen,
tiedostamaton puoli. seka
patoutuneita tunteita ja
tarpeita. (Sigmund Freud).




Carl Jung

lhminen voi ilmaista
tunteitaan ja tarpeitaan
myo0s vertauskuvallisesti
eli symbolisesti (C.G. Jung)




Erilaisia symboleja

* Arkkityypit: aidit, isat,
vauvat.

e Kulttuuriset symbolisit,
"ikuiset totuudet”:
avaimet ja lukot,
ympyrat, valkoinen ja
musta

Uskonnolliset symbolit:
elaimet, kolmio, risti

Unen symbolit: junat,
joet, lentaminen,
hirviot, portaat, luolat,
ikkunat

Satujen symbolit:
noidat aitipuolet,
metsa, pikkutytot



Sama asia voi symboloida eri
ihmisille erilaisia asioita

Symboleja on monenlaisia: == b
yleismaailmallisia symboleja HAEH
(esimerkiksi vauva, vankila) R

Sama asia edustaa eri asioita
ihmisille riippuen kulttuurista
(esimerkiksi vesi suomalaisille ja
afrikkalaisille, hyva tai paha
poliisi)




Carl Jung: Symbolit

Sana, nimi tai kuva, joka on Mieti, mita ovat olleet omat
arkielamasta tuttu, mutta symbolisi eri ikaisena:
jolla on myds muita, erikoisia

mielleyhtymia tavanomaisen nuorena: farkut, mopo

ja itsestddnselvan - aikuisiassa: talo, korut,
merkityksensa lisaksi. auto, matkat

- iakkaana: lautasliina, keppi,
(Jung C.G Man and His sanky
Symbols. Dell Publishing. New
York. 1964.)

Onko asioita, jotka muuttuvat
symboleiksi ian myota?



Satujen symboliikka vahvistaa ihmista

Sadut sisaltavat symboliikkaa

Sadut tukevat lapsen kehitysta ja
elamanhallintaa. Ne auttavat hanta
jasentamaan maailmaa oman
kehitystasonsa mukaisesti.

Lapset tarvitsevat “kunnollisia”
satuja, ei liian kiltteja, voidakseen
kasitella itselleen ajankohtaisia
asioita

(mukaellen: Bruno Bettelheim 1979:
Satujen Lumous)




Sadun tarina ei “veda kaikkea esiin”

Satu antaa toivoa, auttaa,
kun on vaikeaa

Sadussa asiat ovat sellaisessa
muodossa, etteivat toiveet ja
pelot paljastu kerralla

Ihminen voi kasitella
tunteitaan suojassa uskoen,
etteivat toiset tieda hanen
ajatuksiaan.

Hyva satu voi lohduttaa
paremmin kuin aikuisten
loogiset lohduttelut

Sadun tulkinta ei tunkeile




Outojakin mielikuvia ja kéyttédytymistd tuetaan osana
muistisairaan ihmisen itseilmaisua.

Kuva: Pertti Ruoranen




Muistisairasta tuetaan tunteiden tasolla siind
todellisuudessa jossa hdn on. Hoitaja kyselee, kuuntelee,
keskustelee, katsoo, koskettaa, kiittdd, kannustaa,
lohduttaa, muistelee, kuuntelee
- tai on vain ldsnd.




