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Ammattitaitovaatimus ja arviointikriteerit

» Opiskelija kayttaa alan tydomenetelmia, -valineita ja
materiaaleja perushoidossa ja huolenpidossa, saattohoidossa
ja laakehoidossa

—tietaa ja tarkkailee tavallisimpien muisti-, pitkaaikais- ja
kansansairauksissa seka mielenterveys- ja
paihdesairauksissa kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia,
vhteisvaikutuksia ja monilaakityksia, tunnistaa yleisimpia
haitta- ja sivuvaikutuksia seka huomioi mahdollisia
|laakkeiden vaarinkayton ilmioita ja tiedottaa niista
tyoryhmassa

—ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan tyoyksikon
ohjeiden mukaisesti
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Farmakokinetiikka ja Farmakodynamiikka

FARMAKOKINETIIKKA
> Imeytyminen

» Jakautuminen

> Metabolia

> Erittyminen

FARMAKODYNAMIIKKA
» Vaikutusmekanismit

y Ladkeaineen vaste




Ladkkeen vaiheet ja vaikutukset elimistossa

| > Laakehoidon tavoite:

— Ladkeannoksesta on mahdollisimman paljon hyétya mahdollisimman
pienilla haitoilla

> Liian suuri laakeannos (haitat lisaantyvat)
» Liian pieni laakeannos (ei saada haluttua vaikutusta)

» Jotta laakeaine vaikuttaa halutusti, pitaa laakeaineen
kulkeutua kohteeseen, jossa vaikutusta tarvitaan

' Tami laskkeen vaiheita ja vaikutuksia tutkiva tieteenala on
; L FARMAKOLOGIA




Ladakarin maaraama Haluttu
lagkeannos vaikutus

Laakkeen ja asiakkaan
ominaisuudet, sairaudet, muut
elimistossa samanaikaisesti
olevat ladake- ja ravintoaineet




Farmakokinetiikka

» Tarkastelee ladkkeen eri vaiheita elimistossa:
— Imeytyminen
— Jakautuminen
— Aineenvaihdunta (metabolia)
— Erittyminen

» Laakkeen kulkeutumiseen elimistdssa vaikuttaa monet tekijat

— Verenkierto (suurin osa laakeaineista siirtyy vaikutuspaikkaan
verenkierron mukana)

> lhon paikallishoito (ladkevoiteet) vaikiiea, padsee myos

> Silmatipat l55keaineet verenkiertoon 2>
» Keuhkoihin hengitettavat haittavaikutukset

— Munuaisten ja maksan toiminta
— Laakeaineen kyky siirtya elimistossa

Paikallisesti Osa naista




Terapeuttinen leveys

"1 » Tarkoitetaan suurimman turvallisen ja pienimman tehoavan
annoksen valista eroa

Mm

pitoisuus haistavalkutukset

» Kapea terapeuttinen leveys on esim.
— Varfariini (Marevan®)
— Digoksiinilla (Digoxin®)
— Fenytoiinilla (Hydantin®)
— Teofylliinilla (Retafyllin®)
— Litiumilla (Lito®) i
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terapeuttinen leveys 1

7 > Tallaista |aakeainetta kaytettdessa jo melko pieni pitoisuuden
muutos verenkierrossa voi johtaa haittavaikutuksiin tai
|aakkeen tehottomuuteen




Laakkeen vaiheet elimistossa

» Laakkeita voidaan antaa elimistoon kayttamalla eri antoreitteja
— Nieltava laake

Ruokatorven kautta mahalaukkuun, jossa se hajoaa.

Ohutsuolessa ladakeaineen hajoaminen jatkuu

Ladkeaine imeytyy verenkiertoon

Suurin osa ladkeaineesta kulkeutuu maksaan, jossa alkureitin aineenvaihdunta voi muuttaa
ladkeaineen kokonaan tai osin toiseksi aineeksi

> Jaljelle jaava aine paasee verenkiertoon
— Kudokseen injektoitava laake

> lhon alle tai lihakseen injektoidut ladakeaineet imeytyvat kudosten kautta verenkiertoon
— Hengitysteihin annettava laake

» Vaikuttaa padasiassa paikallisesti, mutta osa lddkeaineesta padsee imeytymaan kudosten
kautta verenkiertoon

— Suoraan verenkiertoon annettava laake
> Laskimon kautta suoraan verenkiertoon
> Verenkierron mukana jakautuu elimistoon ja jakautuu vaikutuspaikkaansa
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> Laakkeen poistuminen elimistosta
— Laakeaineen aineenvaihduntaa eli metaboliaa tapahtuu maksassa

— Ladkeaine tai sen metabolia tuotteet poistuu elimistdsta munuaisten erittaman
virtsan mukana




Ladakkeen biologinen hyotyosuus

» llmoitetaan prosentteina 0-100 %
» Laskimoon annettavan ladkeaineen hyotyosuus on 100 %

E > Hyotyosuuden ollessa pieni ja sen imeytyminen heikkenee
esim. ruoan vaikutuksesta > valttamatta ei saada riittavaa

vaikutusta

» Kaikkia ladkeaineita ei voida antaa suun kautta =2 pitanyt
kehittaa injektioita




Farmakokinetiikan vaikutuksia laakehoitoon

> Imeytyminen
— Systeemisesti verenkierron valityksella vaikuttavan laakkeen tulee imeytya
kudoksesta verenkiertoon

» Ladkeaineen imeytymista ruoansulatuskanavasta heikentda ruoansulatuskanavan
huono liikkuvuus, mahan pH, ruoka, juoma

> Lihakseen, iholle tai ihon alle annettavien ladkkeiden imeytymiseen verenkiertoon
vaikuttaa mm. pistopaikan kudoksen verenkierron vilkkaus

» Ladkemuodolla voidaan vaikuttaa Iddkeaineen imeytYmi_snopeuteen — esim. hitaasti
vapauttava depottabletti tai nopeasti suun limakalvolta imeytyva laakemuoto

> Alkureitin aineenvaihdunta (metabolia) eli ensikierron
aineenvaihdunta
— Tapahtuu joillekin suolesta imeytyville ladkeaineille, kun ne kulkeutuvat
suolesta maksan kautta yleiseen verenkiertoon

» lka, geneettiset ominaisuudet, ruokailu, muut ladkeaineet tai maksasairaudet
vaikuttavat alkuvaiheen aineenvaihduntaan

» Ladkemuodolla — esim. antamalla |ddkeaine suun limakalvolle, iholle tai ihon alle,
keuhkoihin, lihakseen, laskimoon — voidaan valttaa alkureitin metabolia

» Alkureitin metabolian vuoksi joitain ladkeaineita annetaan suun kautta suurempia
annoksia kuin esim. laskimoon




Farmakokinetiikan vaikutuksia laakehoitoon

» Jakautuminen

— Verenkierrosta laakeaine

» Ladkeaine voi olla jakautumatta verenkierron ulkopuolelle, jolloin se vaikuttaa vain
verenkierrossa, tai jakautumalla sen ulkopuolisiin kudoksiin

» Jotkut Iadkeaineet kertyvat kudoksiin, kuten maksaan, sydameen ja munuaisiin.
Tallaiset laakkeet poistuvat elimistosta yleensa hitaasti.

» Joidenkin |adkeaineiden jakautuminen ja siten vaikutuspaikkaan paasy voi muuttua
raskausaikana, vastasyntyneilla, vanhuksilla tai tulehdussairauden aikana. Tall6in
annosta voidaan joutua muuttamaan.

» Laakkeen erittyminen

— Laakeaineen poistuminen elimistésta muuttomattomana

> Rasvaliukoiset l[aakeaineet muuttuvat elimistossa vesiliukoisiksi yhdisteiksi, jotta ne
voivat poistua elimistosta

» Tarkein metaboloiva elin on maksa, jonka CYP-entsyymeilld on merkittava asema
ladkeaineiden aineenvaihdunnassa

> Entsyymien aktiivisuudessa on perinndéllisia eroja, ja monet ladkeaineet seka
esimerkiksi tupakka lisaavat tai heikentavat naiden entsyymien toimintaa

» Taman vuoksi maksan kautta hajoavia ladkeaineita kdytettaessa tulee ottaa
huomioon yhteisvaikutusten mahdollisuus




Farmakokinetiikan vaikutuksia laakehoitoon

» Laakeaineen eliminaatio

— Poistuminen elimistosta

> Laakeaine voi poistua elimistosta ylla kuvatuilla tavoille: erittymalla,
metaboloitumalla tai molempia reitteja kayttaen

> Laakeaineen poistumisessa elimistosta on yksilollista vaihtelua, mika johtuu
esimerkiksi maksan kyvysta kasitella laakeainetta seka munuaisten toiminnasta

> Puoliintumisaika (T?2) on luonteenomainen piirre kullekin ladkeaineelle. Se
kuvaa aikaa, jossa elimiston laakeainepitoisuus pienenee puoleen.




Kuinka laake vaikuttaa elimistossa?

» Farmakodynamiikka = ladkkeen vaikutus elimistéon, elimiin,
soluihin ja molekyyleihin

y Ladkeaineella vahvistetaan tai estetaan elimiston omia
reaktioita

» Jotta ladkeaine vaikuttaa se tarvitsee kohdesoluissa olevia
solun osia = kohdemolekyyleja
— Reseptorit
— Entsyymit
— Kuljetusproteiinit




Kuinka laake vaikuttaa elimistossa

" ) Laskeaineen vaste = elimistdn, elimen, kudoksen tai solun
reaktioita lagkeaineeseen

» Ladkeaineen teho = laakkeesta saadun vasteen suuruus

> Lumelaake (Plasebo) = ei sisalla farmakologisesti vaikuttavia
alneita




