[bookmark: _GoBack]HYTO Ikääntyneen mielenterveyden häiriöt/ ryhmätehtävä 
5 ryhmää

Käsittelemme ryhmätehtävän avulla seuraavat sairaudet:
Ahdistuneisuus
Masennus
Kaksisuuntainen mielialahäiriö
Skitsofrenia
Delirium (tämä on hiukan poikkeava edellisiin verrattuna)

Tehkää ryhmänä jokin visuaalinen esitys, jossa käsittelette ryhmänne sairautta. Saatte olla luovia ja käyttää muitakin keinoja. Täydentävänä materiaalina voi käyttää vaikkapa videoita, lehtiartikkeleita, kahoot-visaa tms. Tietoa löydätte kurssikirjasta ja netin luotettavista lähteistä. Lääkehoidosta löytyy hyvää tietoa Turvallisen lääkehoidon perusteet -kirjasta, jos sellainen joltain löytyy.
Esityksen sopiva pituus on 30–40 min, josta osa käytetään yhteiseen keskusteluun ja aiheen kertaamiseen.
Ryhmätyö tehdään vaiheittain. Rakennatte työtänne eteenpäin ohjeiden avulla. Apukysymykset ovat suuntaa antavia, joten saatte tarjota työssänne myös muuta tietoa, kuin pelkästään vastaukset niihin. Tästä tulee siis yksi tuotos per ryhmä, ei yksittäisiä tehtäviä. Ryhmätehtävän lopuksi esitätte ryhmätyönne muulle luokalle ja palautetta työn Pedanetiin sille varattuun kansioon. Varaamme tähän reilusti aikaa, joten perehtykää omaan aiheeseenne huolella, alkaa vain tehkö pikaista esitystä. Tarkoituksena on, että antamallanne tiedolla muu luokka saa hyvät tiedot käsiteltävistä sairauksista.

Osio1: etsikää taustatietoa sairaudesta. Apukysymyksiä:
· Mistä sairaudessa on kysymys?
· Kuinka paljon sitä esiintyy (yleisyys)?
· Mikä sairauden aiheuttaa?
· Miten sairaus diagnosoidaan?
· Mitä oireita sairaudessa on?

Osio2: ikääntynyt ko. Sairautta sairastava. Apukysymyksiä:
· Miten sairaus näkyy ikääntyneen arjessa?
· Miten voit hoitajana tukea kyseistä sairautta sairastavan ikääntyneen toimintakykyä?

Osio3: etsikää tietoa sairauden hoidosta. Apukysymyksiä:
· Mitä lääkkeitä sairauden hoitoon käytetään?
· Kerro käytettävistä lääkkeistä. 
· Miten seuraat lääkehoidon vaikuttavuutta ja hoitotasapainoa?
· Kerro lääkkeiden tavallisimmista mahdollisista haittavaikutuksista.
· Voidaanko sairautta hoitaa lääkkeettömästi? Miten?


