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lkdantyneen hyva mielenterveys

e auttaa ikaantyneita elamaan aktiivista, laadukasta ja tervetta
elamaa

* vahvistaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya

e Terve ja laadukas elama vahentaa myos vanhuusian
mielenterveysongelmia ja muistihairioita seka niista aiheutuvia
kuluja

* Mielenterveyden hairidihin ei kuulu elamaan kuuluvat
surureaktiot ym.



lkaantyneen mielenterveyden h

* iImenevat monin eri tavoin

* \oivat vaihdella lievaoireisesta vaikeaan
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kaa ntyneiden * Asiakkaan tarpeista lahtevat sosiaali-

ja terveyspalvelut (esimerkiksi arjen

Mt ed |Sta min en avun koordinqinti, talogdellinen
: tuki, fyysinen ja psyykkinen terveys,
vhteiskunnan ikaantyneiden
t ‘ | mielenterveyspalvelut)
dSO0lld

e Joustavat elakeratkaisut

* |Imaiset tai edulliset palvelut
(esimerkiksi edulliset liikunta- ja
kulttuuripalvelut)

e Asenteisiin vaikuttaminen, kuten
ikarasismin poistaminen



lkaantyneiden mielenterveyden edistamiseen

tahtaavia toimenpiteita ovat:

Terveiden elamantapojen edistaminen, esimerkiksi terveellinen ruokavalio, tupakoimattomuus, alkoholin
kohtuukaytto, riittava uni ja asianmukainen laakkeiden kaytto.

Fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan mahdollistaminen, esimerkiksi ikaantyneille soveltuvat liikuntaymparistot
ja -valineet.

Myonteisten ihmissuhteiden vahvistaminen, esimerkiksi positiiviset perhesuhteet ja vertaisryhmiin
osallistuminen.

Yhteisollisen osallistumisen vahvistaminen, esimerkiksi vapaaehtoistoiminta ja harrastusryhmat.

Oppimisen ja opiskelun mahdollisuudet, esimerkiksi elinikdinen oppiminen ja ikaihmisten yliopisto.
Luovan toiminnan mahdollisuudet, esimerkiksi kerhot, kurssit ja ikdaantyneiden toimintakeskukset.
Mielenterveyden ongelmien varhainen havaitseminen, esimerkiksi toimiva perusterveydenhuolto.

Kaltoin kohtelun ehkaisy ja varhain puuttuminen, esimerkiksi asumis- ja hoivapalveluissa seka sosiaali- ja
terveyspalveluissa.

Turvallisen ja riippumattoman elaman mahdollistaminen, esimerkiksi tekniset sovellukset kotiin, kotipalvelut
ja -hoito seka edulliset asumiskustannukset.



Hoitaja voi tukea ikaantyneen mielenterveytta

Tue l6ytamaan mukavaa tekemista

Omaiset ja yhteistyo

Ulkoilumahdollisuudet

e Paivatoimintaan, jarjestoihin jne ohjaaminen

* Tue vuorokausirytmin ja arkirytmin yllapitamisessa
* Turvallinen laakehoito

e Paihteettomyyden tukeminen

* Ruokailu jne.



