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Diabetes (diabetes mellitus)

PitkGaikainen aineenvainduntahdirié (haima)

e Veren sokeripitoisuus on kasvanut haitallisen suureksi

* Insuliinin puute tai insuliinin tfehotfomuus = elimistd ei pysty
kAyttdmdadn ravinnosta saatavaa sokeria polttoaineenaan

e Maksaan varastoitunutta sokeria vapautuu likaa verenkiertoon

Diabetes jaetaan kahteen pdatyyppiin

e Tyypin 1 diabetes (nuoruusian)

e Tyypin 2 diabetes (aikuisidn)

e LisGksi diabetes voi kehittyd jonkin muun sairauden tai
hoitotoimenpiteen, kuten haimanpoiston, takia




Diabetes

Diabeteksen esiintyvyys on Suomessa kasvussa

Taman hetkisen arvion mukaan Suomessa on

* Yli 500 000 diabeetikkoa
e 50 000 sairastaa tyypin 1. diabetesta

e Tyypin 2 diabeetikoita tiedetddan olevan 400 000, lisGksi noin 100 000
Ihmisen arvellaan sairastavan tyypin 2 diabetesta tietdmattadn

Diabeteksen yleisyys kasvaa:

e k&
e Vaestdn lihominen
e Likunnan vahyys




Tyypin 1 diabetes

Sairastutaan usein jo lapsena tai nuorena

Haiman insuliinia tuottavat beetasolut
tuhoutuvat eivatkd fuota endad insuliinia

Vaatii aina insuliininoitoa

Suomalaisista diabeetikoista noin 10-15

%:lla on tyypin 1 diabetes

Ehkd&isemiseksi el vield tunneta keinoja

Perinndllinen taipumus



Tyypin 2 diabetes

o Alkaa tavallisimmin aikuisena

Liittyy jo vuosia ennen sairauden foteamista insuliinin tehottomuus el
insuliiniresistenssi

o Haima joutuu tuottamaan insuliinia tavallista enemman - gjan myotd
haiman insuliinia fuottavat solut vasyvat - insuliinin fuotannon
heikkeneminen = verensokeri kohoaa = diabetes puhkeaa

o Insuliinin tfuotanto voi ajan kulussa myos ehtyd kokonaan

Suomalaisista diabeetikoista noin 75 %:a sairastaa tata tyyppid

Osin perinndllinen taipumus

Hitaasti kehittyva sairaus

> Ylipaino, kohonnut verenpaine ja suurentuneet veren rasva-arvot
Elintapojen muutos keskeisend hoitona

Ladkitys alussa tableftti

Jos insuliinin tuotanto on vahentynyt huomattavasti silloin insuliininoito

?sacl)c;ojempao aineenvaihduntahdiriotd eli metabolista oireyhtymaa
MB

Testaa oma diabetesriski linkista: Diabetesriski



https://www.diabetes.fi/terveydeksi/diabeteksen_ehkaisy/riskitesti

Tyypin 1 diabetes Tyypin 2 diabetes

e virtsanerityksen lisGdntyminen e Usein oireeton, kehittyy hitaasti
e jano jopa vuosien kuluessa
e tahaton laihtuminen o Todetaan usein sattumalta tai

valtimosairauden puhjettua

o Qireita voivat olla esimerkiksi

v e : o vasymys erityisesti aterioiden
Nama oireet ovat tyypin | iclkeen,

diabeteksessa yleensd
voimakkaita

vAasymys

o jalkasaryt,
o Lihaskouristelut
o yupumus, johon uni ei auta.

Diabeteksen oireet



Diabeteksen tutkiminen

e Veren
glukoosipitoisuuden (fP-
gluk) ja sokerirasituskoe

kuuluvat Sokerinsieto | Paasto P- Sokerirasituskoe
perUSTUﬂ(imUkSiiﬂ gluk (2 tunnin P-gluk arvo)

. . . N li Alle 6,1 Alle 7.8 I/l
o Virtsanliuskatestit T ol = e mme
° Pldsmdn Heikentynyt  6,1-6,2 mol/l  7,8-11 mmol/
g|U|<OOSipiTOiSUUden rOjO- Diabetes 7.0 mmol/I 11,1 mmol/l tai
tai enemman
arvot paastossa ja enemman

kahden tunnin
sokerirasituksen jalkeen




Diabeteksen hoito

e TAvoitteena saavuttaa hyva hoitotasapaino
> Veren glukoositasapaino

o Enkaistadn diabeteksen komplikaatioita

° HYVO eldman laatu Ruokavalio ja
 Hoidon kulmakivet painor halinta
> Ruokavalio ‘
> Lilkkunto Tupakoimattorn@isisihikunta
o Ladkehoito (insuliinihoito, tablettinoito tai molemmat)

o Seuranta
o Eldmantapaohjaus



Diabeteksen [ddkeholto

Insuliini
e Lyhytvaikutteinen insuliini

e Pitkdvaikutteinen insuliini
e Sekoiteinsuliini

Pl Tabletfimuotoiset [aakkeet

e Metformiini

o Glipftiinit, pistettGvat inkretiinit

e SGLT2-estgjat

e Sulfonyyliureat

e Insuliinin herkistdjat eli glitatsonit




Verensokerin mittaus

Olennainen 0sa omaseurantaa

o Asiakas mittaa itse tai hoitajan
mitfaamana

o Jokaisella asiakkaalla on omat
henkildkohtaiset tavoitearvot, jotka
|&&kari on maardannyt
- Henk.koht mittaustineys

o Verensokerimittaukset kertovat
onko omahoito ja mahdollinen
|G&kehoito tasapainossa

e Hoitajan on tarked ymmartad
tekijoitq, jotka pienentdvat tai
suurentavat veren
sokerinpitoisuutta

o esim. infektiot tai likunnan yhteys




Verensokerin mittaus

*Vilkkas verenkierto

eTarttuma sormia




Verensokerin mittfaaminen

» Hoitgja desinfiol kadet ja pukee tehdas puhtaat
hanskat kateen

e JOs asiakkaan sormet ovat kylmat, rm’ra v0|

lelgglagliyfele oo e ]
> L&mpiman veden alla tai hieromalla i T”
» Varaa kaikki tarvikkeet |ahelle:

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘




Verensokerin mitftaaminen

o Aseta testiliuska verensokerimittariin

e Desinfektol iho ennen ihopistosnaytettd (kotioloissa
rittaq, ettd asiakas pesee ihon ennen nayfteenottoq)

o Ota sormesta kevyt puristava ote ja valtd puristamasta
sormenpaata

» Pyyhi ensimmdinen veripisara pois. Ald purista sormea,
eftel ndytteeseen tule kudosnestetta

e Imeyta toinen veripisara ftestiliuskaan

o Aseta verensokerimittari poydadlle odottamaan fuloksen
analysointic

e Pyyhi ylimaadrdinen veri sormenpadsta kuivalla faitoksella
ja laita asiakkaalle laastari




Insuliinin pistGminen

e Insuliinia tarvitaan silloin kun haima el fuota
enadq itse insuliinia

e Insuliini pistetddn ihon alle (s.c) rasvakudokseen
» Tavallisimpia pistopaikkoja ovat
o Vatsa ‘r.'f,}
> Relsien ja pakaran alue — :

Insuliinipumppu Insuliinikynd



Diabeetikon vuositarkastus




Hypoglykemio

« Veren liian pieni sokeripitoisuus eli matala verensokeri

e Glukoosiarvo on all 4,0 mmol/Il [1 diabeetikolle t&ma
arvo on liian pieni

e Insuliini pienentdd veren sokeripitoisuutta
e Hypoglykemian oireet (insuliinifuntemukset):

o Syddmen tykytys, hikoilu, nalantunne, padnsarky,
vapina

o Padnsarky, sekavuus, nakdhairiot,
persoonallisuuden muutokset ja drtyneisyys [
johtuvat keskushermoston aineenvaihdunnan
hairiintymisestd

e Hypoglykemian hoito
o Veren sokeripitoisuuden korjaaminen nauttimalla
nopeasti imeytyvaad hiilihydraattia
2 dl tdysmehua tai tuoremehua/ 2 dl pillimehu
Banaani
8 glukoosipastillia
Hunaja/siirappi




Insuliinishokki

o TQJuttomuustila = veren sokeripitoisuus on hyvin
pieni

» Jos diabeetikko on tajuton, hdnelle el saa antao
Mitaan syotavaa tai juotavaa - tukehtumisvaarao

e Tilanne vaatii valitonta lisdavun halyttamista ja
hoitoa

o Tajuttomalla veren sokeripitoisuutta voidaan
suurentaa lihakseen (i.m) annettavalla glukakonilla
(hormoni, joka suurentaa verensokeripitoisuutta) ja
laskimoon (i.v) annettavan glukoosilivoksen avulla



Hyperglykemia

Paastoverensokeri on 7 mmol/l tai suurempi

Veren suuri sokeripitoisuus eli korkea verensokeri

Tyypin 1 diabeteksessa veren suuri sokeripitoisuus aiheuttaa
usein vasymystd, janoa ja virtsamadrien suurentumista

Tyypin 2 diabeteksessa oireet tulevat hitaasti

Korkeat verensokerit korjataan pistdmalld insuliinia

Jos hyperglykemia on jatkuvaa tai toistuvaa, tulee
insuliiniannoksiin tehdd muutoksia

Happomyrkytys = ketoasidoosi

* Happomyrkytys on seurausta insuliinin puutteesta
 vaatii valitdéntd hoitoa sairaalassa.




Diabeteksen lisdsairaudet

e Syddn- ja verisuonisairaudet

e Diabeettinen nefropatia (munuaissairaus)

e Diabeettinen retinopatia (siiman
verkkokalvosairaus)

e Diabeefttinen neuropatia (hermomuutokset)




Diabetesta sairastavalla huomioltavo

e Diabetekseen littyvat jalkaongelmat
- Haavaumat
o Kynnet

» Diabeetikon suuhygienia

o Diabetes lisdd hampaiden kiinnityskudossairauden el
parodontiifin riskid noin 3-kertaiseksi. Riski kasvaaq, jos
suuhygienia on puutteellista tai diabeteksen
hoitotasapaino on huono.




