LAAKKEIDEN JAKAMINEN

Aseptitkan merkitys, kirjaaminen



HOITAJAN TOIMINTA

LAAKEHOIDOSSA

m Hoitaja

m Havainnoi potilaan vointia ja siind tapahtuvia muutoksia
seka tiedottaa niista laakarille

m Ottaa vastaan ladkitsemismaarayksia

m Saattaa laakkeet kayttokuntoon

m Annostelee ja jakaa laakkeet

m Antaa laakkeet potilaalle

m Opettaa ja ohjaa potilasta

m Seuraa laakityksen vaikuttavuutta

m Dokumentoi ladkehoidon toteuttamisen ja sen

vaikutukset ,
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% Y LAAKEHOIDON TOTEUTUS

m INFEKTIOIDEN EHKAISY ensisijaisen tarke&a
m Hyva kasihygienia
m Laakkeiden oikea sailytys
m Valineet
m Ymparisto
m Hoitaja jakaa ladkkeet potilaskohtaisiksi annoksiksi

(laakelasiin/tarjotin/dosetti/ruisku) HUOM!!
Ladkeannoksen oikeellisuus eli tasmalleen laakarin
maarayksen mukaisesti

m Vaatii hoitajalta LAAKELASKUTAITOJA

Ladkehoidon perusteet 3



Laakkeiden kayttokuntoon

saattaminen...

m Ladkkeet ovat avaamattomassa laakepakkauksessa
steriileja = kontaminointia (+ valineet) pyritaan valttamaan,
jotta ladkkeet eivat joutuisi kosketuksiin mikrobien kanssa.

m | aakkeiden kasittelyssa tarkeaa suojata myos itsensa -
suojakasineet tai lusikka/atulat

m Laakkeen jakaja ja antaja voi olla eri henkild, mutta
molemmat ovat vastuussa ladakehoidon virheettomasta
toteutuksestal!

m Ladkkeen annostelussa ja jakamisessa kaytetaan
kaksoistarkistusta (erityisesti lapsipotilaat, verensiirrot)
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Q Laakkeenjaon apuvalineet

m Laakkeita kasiteltdessa voi apuna kayttaa
seuraavia valineita:

- |&aketarjotin

- |&akelasi

« jakolusikka

= pinsetti

« |lapipainopakkauksen avaaja
« tabletinpuolittaja

= tabletinmurskain tai huhmare
« mittalusikka

« Kkertakayttoinen ruisku




LAAKKEEN JAKAMINEN

Y LAAKELASIIN

m Kasien peseminen/ desinfiointi

m Rauhallinen aika ja paikka = tyOrauha

m Valaistus

m |ltapaivalla jaetaan illan ja seuraavan paivan ladkkeet
m Laakelasit valmiiksi lahelle (varikoodit)

m Atulat, kasineet tai lusikka

[

Huomiol ne laakkeet, joita el saa jakaa muiden kanssa
samaan lasiin

m Laakelistan tarkastaminen saannollisesti

m Laaketarjottimen pesu vahintaan kerran kuukaudessa.
Poydan pyyhkiminen aluksi. Lusikan pesu.
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Q Nestemaisen laakkeen

, annostelu laakelasiin

m Nestemaiset jaetaan juuri ennen potilaalle
antamista

m Korkki paalle
m Tarkka annostus

m Pullon suun pyyhkiminen tai pesu jokaisen
kayton jalkeen

m Avauspaivamaara etikettiin
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@l Laakkeen jakaminen

 dosettiin

m Vilkon laakkeet samalla kertaa
m Erilaiset dosetit

m Hygienia, oikea laake, oikea potilas, oikea

annostus, olkea aika | DCON
m Laakelista dosetin takana HHA
m Dosetin pesu saannollisesti |t
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Ota huomioon:

m Jauha vain yksi laake kerrallaan, eri
Kippoihin jauhetut (huhmareen pesu
murskausten valilla). Murskaus juuri ennen
antoa.

m Folioon pakattuja el avata.

m Varmista voiko puolittaa / liettaa

m Kapseleiden avaaminen varmistettava
m Huom! Depot ja enterovalmisteet.
m{sipokset, tipat, injektiot juurl ennen.
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Kea laake

Kea annos

Kea antoaika (ottoajankohta s. 160)
Kea antotapa

Kea potilas

Kea potilaan ohjaus

Kea dokumentointi
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Q Jos potilas el halua ottaa

Ylaaketta

o Suostuttele, kaanna ajatus laakkeenotosta
muualle ja yrita hetken kuluttua uudelleen

m Kerro laakarille/omahoitajalle/omaiselle

m Mieti muuta tapaa antaa (tbl- liuos- sc- im) ja
tabletin muotoa

m EI pillotusta ruokaan, lusikkaan
m EI pakkoa
m El valehtelua

28.3.2022



