ASEPTIIKKA




SUOJAINTEN OIKEA KAYTTO

Suojaimia kaytetaan asiakas- ja toimenpidekohtaisesti
Suojaimet laitetaan jatteisiin kayton jalkeen
Suojaimet otetaan kayttoon desinfektioiduin kasin
Suojaimien kayton jalkeen kadet desinfektoidaan

Jos toimenpide keskeytyy (puhelu tms.), muista suojaimen vaihto ja kadet
desinfektoidaan




SUOJAIMET

* Estaa mikrobien leviamisen asiakkaasta hoitajaa ja painvastoin
* Suojaimet eivat koskaan korvaa huolellista kéisihygieniaa.

* Suojaimia tulee kayttaa harkitusti, mutta et kuitenkaan saastelidasti
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Tehtava

* Etsikaa pareittain, mita henkilosuojaimia hoitaja voi kayttaa.
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Tehdaspuhtaat suojakasineet




Tehdaspuhtaat suojakasineet

Koskettaessa verta, eritetta Huomioitavaa:

Koskettaessa asiakkaan kainaloita, - Suojakasineet tulee vaihtaa puhtaisiin,
genitaalialuetta, limakalvoja, haavoja ja kun siirrytaan likaiselta alueelta
thorikkoja puhtaalle (esim. inkontinenssisuojan

Koskettaessa kanyyleita, katetreja vathdon jalkeen)

- Suojakasineella ei kosketa ymparoivia

Kun on vaara, ettd kadet sotkeutuvat R : SRS
pintoja (kaapit, puhelin, tietokone)

verella

Otettaessa nayteita (mm. virtsa)




Sterilit suojakasineet

* Kaytetaan lahinna leikkaussalissa

* Hoidettaessa tuoreita, alle vuorokauden vanhoja leikkaushaavoja




........




Suojatakki tai suojaesiliina

. * Haavanhoidon ja suithkutuksen yhteydessa -

* Eristyshuoneeseen mentiessa, jos ollaan lahikontaktissa asiakkaan kanssa







Hius suojus

* Tarpeen mukaan haavanhoidossa tai liman imemisessa, jos vaara roiskeista

* Suojaa aseptisia alueita esim. tippuvilta hiuksilta ja hilseelta







Kirurginen suu-nenasuojus ;

* Plentoimenpiteitd tehtdessa (haavanhoito)

. * Suojaa tyontekijaa isoilta pisaroilta (veri- ja eriteroiskeet)

* Suojaa asiakasta tyontekijan uloshengitysilmassa ja syljessa mahdollisesti
olevilta taudinatheuttajilta







Hengityssuojain

* Suojaa ilmatartunnalta (tuberkuloosi, tuhkarokko), jossa tautia atheuttavat
pienen-pienet ilmassa letjailevat hrukkaset




Silmasuojaimet




Suojalasit tai visiiri

* Estaa verl- ja eriteroiskeiden paasyn silmiin (mm. liman imeminen)

* Estavat kosketustartuntaa hengitystieinfektioissa




Kenkasuojukset




Kenkasuojukset

* Kotihoidossa asiakkaan kotiin mentiessa ulkokenkien paalla

* Muistettava kasthygienia




ASEPTISET TYOTAVAT

Toimia, joilla infektioiden leviamista pyritaan estamaan
Aseptinen tyojarjestys
Suunnitelmallisesti eteneva hoitotyo

Ensin puhtain, sitten likaisin tyo




Esimerkkeja aseptisista tyotavoista

Laikkeiden jako
WC:ssa avustaminen
Paljain kasin koskettaminen asiakkaan tartuntaportteja (haavat, kanyylit)

Avustettavat pesut
Aloitetaan kasvoista ja viimeiseksi tehdaan alapesu.
Edetaan puhtaasta tyovatheesta likaiseen.

Asiakkaiden hoitamisjarjestys (ensin terve asiakas ja sen jalkeen esim. haavainfektio
asiakas)




Sitvouksessa huomioitava

* Huoneita ei sitvota hoitotoimenpiteiden aikana, vaan vasta toimenpiteen
jalkeen

* Siivouksen aikana bakteerit kohoavat ilmaan ja saattavat laskeutua esim.
haavaan




Eritetahrat

* Hritetahrat tulee poistaa viipymatta

* Otollinen kasvualusta mikrobeille




Eritetahran poisto

Tehdaspuhtaat suojakasineet
Desinfektioon sopiva aine
Kertakayttopyyhkeita
Roskapussi

Kasthuuhde




i

Deko

* Erntteiden kasittelyssa kaytettava astioiden pesuun

* Alusastiat, virtsapullot




[Likaisten valineiden vieminen
huoltohuoneeseen

* Laita pestavat valineet suoraan huuhtelulaitteeseen.
* Ali laske niitd poydille

* Kasittele likasta astiaa vain toisella kadella. Toisella kadella voit avata ovet ja
huuhtelulaitteen ovet




Kotihoidossa eritteiden kasittely

* Likainen neste kaadetaan WC-altaaseen, ei lavuaariin




YSKIMISHYGIENIA

* Yskitai aitvasta muista thmisista poispain

* Kiyta nenaliinaa vain kerran ja laita
kaytetty nenaliina suoraan roskiin

* Desinfektoi1 katesi

* Jos hengitystie-eritteita joutuu kasilles,
pese ja desinfektoi ne hett

* Yskija atvasta aina kertakayttonenaliinaan.
Jos et ole, yski hihaan olkavarren kohdalta.




