
Lääkehoidon turvallinen 
toteuttaminen



Lääkehoitoprosessi

• Aiemman lääkityksen selvittäminen

• Lääkemääräyksen antaminen

• Lääkkeen hankkiminen

• Lääkkeen jakaminen ja käyttökuntoon saattaminen

• Asiakkaan tunnistus

• Lääkkeen antaminen

• Lääkityksen kirjaaminen

• Lääkkeen vaikutusten ja mahdollisten haittavaikutusten 
seuranta

• Asiakkaalle annettava lääkeneuvonta

Lähihoitajan 
tehtävät?



Lääkkeiden jakaminen

• annosjakelu

• Evondos

• dosetti

• lääkelasit

https://www.metsapolku.fi/webRyhma/show?ryhma=20088


Aseptiikka

https://www.youtube.com/watch?v=B12yJJcqR
W0

• käsihygienia

• aseptinen omatunto

• käsien desinfiointi AINA ennen lääkkeenjakoa 
ja lääkkeiden käsittelypöydän puhdistus

https://www.youtube.com/watch?v=B12yJJcqRW0


Lääkkeiden jakaminen

• työtila

– rauhallinen

– ylimääräistä toimintaa vältetään

– oveen kyltti

• huomioliivi



Lääkkeiden jakaminen

• varataan riittävästi aikaa

• lääkkeet jaetaan päiväaikaan

• riittävä valaistus

• tarvittavat välineet varataan valmiiksi



Lääkelista
Matti Miettinen 270550-

155P 

Lääke klo 08 klo 12 klo 14 klo 16 klo 20

Primaspan 100mg x 1 1

Ormox 20mg ½ x 2 ½ ½

Throxin 0,1mg mm. x

Oxycontin 20mg 1 x 2 1 1

Duphalac 20ml x 2 x x

Marevan 5mg mm. x

Panadol pore x 2 1 1

Flagyl 400mg x 3 1 1 1

Somac 40mg x 1 1

Para-tabs 500mg tarv.

Zopinox 7,5mg tarv.



Lääkkeiden jakaminen

• tabletit jaetaan ohjeen mukaan

– tarvittaessa puolitetaan

– tarvittaessa murskataan

• jos murskataan, se tehdään juuri ennen 
lääkkeiden vientiä

• jokainen lääke murskataan erikseen



Lääkkeiden jakaminen

• oraaliliuokset ja –tipat jaetaan juuri ennen 
niiden antamista

• samoin huumaavat lääkeaineet

– huumausainekortti

• unilääkkeet omiin lääkelaseihin

• puru- ja poretabletit omiin lääkelaseihin

• tarvittaessa otettavia lääkkeitä ei jaeta 
valmiiksi



Lääkkeiden jakaminen

• lääkkeet jaetaan aina lääkelusikalla tai 
pinseteillä, ei koskaan paljain käsin

• suojakäsineet



Lääkkeiden jakaminen

• kaksoistarkastus

• lääkkeiden jakaja tarkastaa jakamansa 
lääkkeet

• lääkkeiden antaja tarkistaa toistamiseen



Lääkkeiden jaon jälkeen

• jaetut lääkkeet säilytetään lukollisessa 
paikassa

• välineet puhdistetaan vedellä ja saippualla

– lusikka, puolittaja ja murskaaja

• lääketilaus



Lääkkeen antaminen potilaalle

• asiakas tunnistetaan

• kerrotaan mitä lääkkeitä annetaan ja mihin 
tarkoitukseen

• lääkkeen antaja huolehtii että potilas saa 
lääkkeen otettua



Apuvälineitä

• puolittaja

• murskaaja

• dosetti

https://www.metsapolku.fi/webRyhma/show?ryhma=14358


Seitsemän O:n sääntö

1. Oikea lääke

2. Oikea annos

3. Oikea antoaika

4. Oikea antotapa

5. Oikea potilas

6. Oikea potilaan ohjaus

7. Oikea dokumentointi



Vaaratapahtumat

• lääkehoidon virheitä ja läheltä piti tilanteita 
seurataan (HaiPro)

• virheitä sattuu, ei etsitä syyllistä vaan 
keskitytään siihen, miksi virhe tapahtuu

• avoin keskustelu



Seitsemän O:n sääntö

• http://www.youtube.com/watch?v=8NP64HIe
-1o

http://www.youtube.com/watch?v=8NP64HIe-1o

