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Lääkkeiden toimittaminen

Apteekista

• sairaalat, terveyskeskukset -> lääkkeet 
hoitavasta yksiköstä

• hoivakodit -> asukas ostaa itse lääkkeet



Lääkkeiden varastointi

• yksiköissä lääkkeet varastoidaan lukollisiin 
tiloihin, lääkehuone

–huumausaineet erikseen lukittuna

• elvytyslääkkeet

– välittömästi saatavilla



Lääkkeen säilytys

• noudatetaan valmistajan antamia ohjeita

• jos näistä poiketaan

– valmistaja ei enää vastaa lääkkeen 
käyttökelpoisuudesta

– teho ja turvallisuus voivat muuttua



Lääkkeiden säilytyslämpötilat

• suurin osa lääkkeistä voidaan säilyttää 
huoneenlämmössä (+15 - +25 C)

– kuiva ja valolta suojattu paikka

• jääkaapissa (+2 - +8 C) säilytettävät lääkkeet 
oltava siten, ettei ne pääse jäätymään



Lääkkeen säilyvyys

• säilytysaineet

– pyritään parantamaan nestemäisten 
lääkemuotojen säilyvyyttä

– tipat, voiteet, injektionesteet, infuusiot

• voivat aiheuttaa yliherkkyysreaktioita



Lääkkeen säilyvyys

• avattujen pakkausten säilytyksessä tulee 
noudattaa valmistajan ohjetta

• avauspäivämäärä etikettiin

– esim. insuliinit



Lääkkeiden hävittäminen

• lääkejäte

– käyttämättä jääneet lääkkeet

– vanhentuneet lääkkeet

–epäasiallisesti käsitellyt lääkkeet



Lääkkeiden hävittäminen

• lääkejäte on ongelmajätettä

– voi aiheuttaa vaaraa terveydelle tai ympäristölle

• lääkejätteen palautus aina apteekkiin!

• apteekkiin palautetaan myös kotihoidossa 
käytetyt neulat ja ruiskut



Lääkkeiden hävittäminen

• lääkejätettä ei saa hävittää sekajätteen 
mukana eikä huuhtoa viemäriin

– voi olla vaikutusta maaperään, vesien 
mikrobikantoihin

• palautettavien lääkkeiden lajittelu s.52
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