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Mikä Braden-mittari on?

• Bradenin riskiluokitusmittari on vuodelta 1988, ja se on 
kansainvälisissä tutkimuksissa eniten testattu ja todettu 
luotettavimmaksi painehaavariskin kuvaajaksi. Mittari 
ennustaa painehaavariskiä erityisesti akuutisti 
sairastuneilla.

• Bradenin huomioi kudosten venyttymisen ja 
hankautumisen, ravitsemuksen ja tuntoaistin. 



Braden -riskipistemäärät:

• Riski on olemassa: 15-18 riskipistettä

• Riski on kohtalainen: 13-14 riskipistettä

• Riski on suuri: 10-12 riskipistettä

• Riski on erittäin suuri: 9 riskipistettä tai 
sen alle



Arvioitavat 
tekijät:

• Tuntoaisti

• Ihon kosteus

• Fyysinen aktiivisuus

• Liikkuvuus ja kyky muuttaa kehon asentoa

• Ravinnon nauttiminen

• Venyttävät ja hankaavat voimat







Mitkä asiakkaaseen liittyvät tekijät vaikuttavat 
kantapään painehaavan paranemiseen?

• Liikkuminen

• Tupakointi

• Ravitsemus, tarv. ravintolisät: proteiinin saanti

• Ihosta huolehtiminen ….


