


KOHONNUT VERENPAINE

FINRISKI-laskuri
FINRISKI-laskurilla voi laskea

riskin sairastua sydanintarktiin T T
tai vakavaan PAHKINANKUORESSA
aivoverenkiertohairioon VERENPAINE

seuraavan kymmenen vuoden
alkana. Laskuri kertoo

salresiumirstin prosentieina I


https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/sydan-ja-verisuonitaudit/finriski-laskuri

Vastaanottopainetasoon’® perustuva hoitokaavio

Korkea normaali VP
130-139/85-89 mmHg

|

Lieva hypertensio
140-159/90-99 mmHg

Kohtalainen hypertensio
160-179/100-109 mmHg

Huomattava hypertensio
=180/110 mmHg

[ Elintapahoito ] Elintapahoito ] Elintapahoito Elintapahoito

Valiton ladkehoidon
aloitus

Valiton laakehoito, jos
munuaissairaus,
SV-sairaus tai

Valiton laakehoito, jos
munuaissairaus,
SV-sairaus tai
hypertensioon liittyva hypertensioon liittyva
kohde-elinvaurio kohde-elinvaurio

' I .

Harkitse ladkehoitoa
niilla suuren riskin
potilailla, joilla on piileva
hypertensio?

Muilla 1a3dkehoito 3-6 Verenpaine Verenpaine
kuukauden elintapa- 3 kuukaudessa 3 kuukaudessa
hoidon jalkeen, jos hoitotavoitteessa hoitotavoitteessa

verenpaine ei ole

(0
& hoitotavoitteessa

:(0

N

< = ' Kohonnut painetaso on varmistettu verenpaineen kotimittausten tai pitkaaikaisrekisterdinnin avulla?
Q E 2 Kotipaine tai ambulatorinen paivapaine = 135/85 mmHg

Kuva 1. Vastaanottopainetasoon perustuva hoitokaavio




RR-YHDISTELMALAAKEHOIDON VALINTA

ACE:n estaja tai

ATR:n salpaaja
|
| Kalsiumkanavan

Diureetti 4———+—————p» salpaaja

- dihydro- - verapamiili
pyridiinit - diltiatseemi

I
I
I
(furosemidi tiatsisdidiureetteja I

voimakkaammin vaikuttava) \
Beetasalpaaja

© Suomalainen Laakariseura Duodecim

Esim. betaksololi,
bisoprololi, pindololi ja
propranololi



SEPELVALTIMOTAUTI

- Beetasalpaajat: esim. Bisoprololi (Emcncor)
- Kalsiumkanavan salpaajat: esim. Amlodipiini (Amlodipin)

- Veren hyytymistd estavat ladkkeet eli antitrombootit: varfariini (Marevan),
dibigatraani (Pradaxa), rivaroksabaani (Xarelto) ja asetyylisalisyyhappo (Aspirin,
Primaspan, Disperin)

- Nitraatit: eli nitrot

- Kolesterolilddkkeet: usein statiineja, kuten atorvastatiini, rosuvastatiini,

simvastatiini



SYDAMEN

VAJAATOIMINTA




- Beetasalpaajatsykkeen hallintaan

- Varfariinia tai suoria antikoagulantteja

verisuonitukoksia estéamaan




