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Latent Autoimmune Diabetes in Adults

LADA-diabetes on aikuisialla alkava
insuliinipuutosdiabetes

Luokitellaan tyypin 1 diabeteksen alaryhmaksi

Veresta loydetaan GAD eli glutamaattidekarboksylaasi -
vasta-aineita (tyypillista DM I:lle)

Hitaasti kehittyva




LADA
2/2

Sairastutaan tyypillisimmin 40-60-
vuotiaana

Sairastunut parjaa aluksi elintapa- ja
tablettihoidolla (metformiinia,
suolistohormonivalmisteita ja

sokerinpoistajia)

Sairastuneilla ei useinkaan dmll aikuisille
tyypillisia tekijoita, kuten ylipainoa,
kohonnutta RR, verenrasva-arvojen
nousua




* Suolistohormoni GLP-1 johdokset el

Tarkemmln suolistohormonien kaltaiset valmisteet:

0o oo N .o Dulaglutidi
ladkkeista chsonai
Liksisenatidi

Liraglutidi
Semaglutidi

« Suolistohormonien vaikutusta vahvistavat
laakkeet eli gliptiinit(Januvia, Trajenta)

« Sokerinpoistajat
eli gliflotsiinit(Jardiance ja Forxiga)




MODY

« Maturity Onset Diabetes of the Young
 Byyna periman poikkeavuudet (MOBY on vallitsevasti periytyva)

* Yksittaisen geenin mutaatio voi aiheuttaa diabeteksen usealla eri
mekanismilla (arviolta noin 2 %:lla)

« MODY-diabeteksen aiheuttavia geeneja tunnetaan toistakymmenta
e Tutkimuksia: C-peptidi, vasta-ainetestit, geenitesti

* Hoito:

* psalle riittaa ruokavaliohoito

. toisi:Ia h())itona kaytetaan ateriatabletteja (vapauttavat beetasoluista
nsuliinia

* bsaan geenivirheista liittyy insuliinia valmistavien beetasolujen
vaurioituminen -> tarvitaan insuliinin monipistoshoitoa




Muusta sairaudesta johtuva DM eli

sekundaarinen DM

- Haiman sairaudet: voivat vaurioittaainsuliinia tuottavia soluja ja aiheuttaa diabeteksen

- Hemokromatoosi (raudankertymasairaus, harvinainen)

- Umpieritysrauhasten sairaus: lisamunuaisten kuorikerroksen kortisolin, aivolisakkeen
kasvuhormonin ja kilpirauhasen kilpirauhashormonien liikatuotanto heikentavatinsuliinin
tehoa kudoksissa -> vs nousu

« PCO: liittyy insuliiniresistenssija lisaantynyt riski sairastua tyypin 2 diabetekseen

« Kromosomipoikkeavuudet: mm. Klinefelterin, Turnerin ja Downin oireyhtymaa
sairastavilla kohonnutriski sairastua

* Muun sairauden hoitoon kaytettavat laakkeet: mm. suun P.O.

kortisonihoito, hyljinnanestolaakkeet(elinsiirronjalkeen), jotkin mielenterveyslaakkeet ja
kolesterolilaakkeetsuurellaannoksella




