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Jotta opintojakson tavoite saavutettaisiin, kurssin aikana laaditaan kirjallisena tehtävänä ”Ihmisen käsikirja”. Sen ulkoinen muoto on vapaa, mutta lopputuotos pitää olla itse kirjoitettu ja kuvat käsin piirrettyjä kuitenkin niin, että tekstin voi kirjoittaa tietokoneella (suoraan netistä ei saa kopioida).
”Kirjaan” kootaan jakson keskeiset asiat ja laatimisen apuna ovat kultakin aihealueelta annetut kysymykset. Ainakin näihin kysymyksiin pyritään käsikirjaa laadittaessa vastaamaan. Kysymykset on laadittu siten, että anatomian ja fysiologian lähihoitajille tärkeät ja keskeiset sisällöt käydään läpi vastauksia laadittaessa.
Värien käyttö on suotavaa, se auttaa myös asioiden omaksumisessa ja helpottaa tärkeiden kohtien löytymistä myöhemmin.
Käytä apuna työtä tehdessäsi oppikirjaa. Mikäli käytät lähteinä internetistä löytyvää materiaalia, muista mainita lähteet ja varmistua lähteiden luotettavuudesta.
 
VERI
Mitä veri on: koostumus (plasma / soluosuus) ja ominaisuudet (hyytyminen, veriryhmät) Verisolut (esim. muoto, ikä, koko, määrä, tehtävät)?
VERENKIERTO
Mihin ihminen tarvitsee verenkiertoelimistöä eli mitkä ovat verenkierron tehtävät? Mitä ovat iso ja pieni verenkierto ja mitä tehtäviä ne hoitavat?
Millainen on sydämen rakenne (kuva) ja toiminta (systole, diastole)?
Millaisia verisuonet ovat rakenteeltaan (valtimot-laskimot-hiussuonet)?
 
HENGITYS
Selvitä hengitysteiden rakenteet: ylä- ja alahengitystiet, keuhkojen rakenne (myös sitä ympäröivän pussin rakenne) ja alveolit (kuva)
Ventilaatio ja hengityslihakset
Kaasujen vaihto ilman ja veren välillä (diffuusio) alveoleissa
Mitä tarkoittaa soluhengitys?
 
RUUANSULATUS
Ruuansulatuselimistön osat (kuva)
Ruuansulatusrauhaset, erityisesti maksan ja haiman toiminta osana ruuansulatusta.
Ravintoaineiden hajoaminen à imeytyminen: (suu, mahalaukku, ohutsuoli, paksusuoli)
 
VIRTSANERITYS
Virtsateihin kuuluvat rakenteet (kuva) Munuaisten rakenne ja sijainti (à nefroni ) (kuva) Virtsan muodostumisen eri vaiheet (suodattuminen, takaisinimeytyminen, erittäminen, väkevöityminen)
 
HERMOSTO
Hermoston jakaminen osiin toiminnan ja rakenteen perusteella: Keskus- / ääreishermosto, (mitä jako tarkoittaa ja mistä osista muodostuvat) Somaattinen/ autonominen hermosto (mitä tehtäviä hoitavat) à sympaattinen/ parasympaattinen hermosto (vastakkainen vaikutus kehossa, esimerkkejä). Hermosolun rakenne ja hermoimpulssin eteneminen solusta toiseen (kuva) Aivojen rakenne (kuva) ja eri aivoalueiden tehtävät karkeasti.
TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTÖ
Luuston ja lihasten tehtävät? Pitkän luun rakenne (kuva). Selvitä selkärangan ja nikaman rakenteet. Miten luut liittyvät toisiinsa? Miten lihakset liittyvät luihin?
HORMONITOIMINTA
Mitä tehtäviä hormoneilla on elimistössä ja missä kaikkialla niitä muodostuu? Selvitä tarkemmin haiman saarekesolujen tuottamien hormonien eritystä ja toimintaa.
 
IHO
Selvitä ihon rakenne (kuva)
 
 
Tuotos palautetaan opettajalle luettavaksi.
 
Palautuspäivä _________________________ sovitaan yhdessä ryhmän kanssa kurssin alussa. Ihmisen käsikirjaa voi jatkossa hyödyntää näytössä teoriaperustan osaamista osoitettaessa.

