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16. Psykoottiset hairiot ja skitsofrenia



Video skitsofreniasta

Katso Mielenterveystalon video skitsofreniasta.



https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/kokemuksia/Pages/skitsofrenia.aspx

Psykoosi

* Psykoosi on tietoisuuden muuntunut tila, jossa ihminen ei pysty
erottamaan, mika on totta ja mika on hanen mielensisaista
maailmaansa.

* Psykoosissa esiintyy
e aistiharhoja eli hallusinaatioita

* harhaluuloja

e suhteuttamisharha
e jdentiteettiharha

* Psykoosi voi olla lyhytkestoinen ja korjautuva tila.
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Tapauskuvaus

54-vuotias mies oli aiheuttanut torilla sekaannusta huutelemalla epékohteliaita
kommentteja torimyyjille ja kertomalla muille asiakkaille poliisin vainoavan héanta.
Miehen puhetta oli ollut vaikea ymmartada. Poliisi oli ottanut miehen kiinni.

Psykologin tutkimuksessa mies vditti, ettd psykologi oli salaliitossa muiden
viranomaisten kanssa, ja etta viranomaisten tavoitteena oli néyryyttaa hantda. Han
kertoi, ettd poliisit olivat pari viikkoa sitten pakottaneet hdnet kdvelemdédn alasti
torin poikki keskellg yota ja varastaneet hdnen vaatteensa. Kun potilaan omaiset
tavoitettiin, kavi ilmi, etta potilas oli kuukausi sitten irtisanottu pitkdaikaisesta
tyopaikastaan ja etta han oli tamdan jdlkeen eristaytynyt sosiaalisesti.

Miehella diagnosoitiin lyhytkestoinen psykoottinen hdirio ja hdnelle maarattiin
ladkitys. Kuukauden kuluttua laakitys lopetettiin, eikd potilas en@a sairastunut uusiin
psykoottisiin jaksoihin.
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Mita psykoosille tyypillis
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Skitsofrenia

* Skitsofrenia on aivojen saatelyhairio, joka vaikuttaa
tiedonkasittelyyn ja toiminnanohjaukseen.

* Puhkeaa yleensa varhaisessa nuoruusiassa.

e Sairastumista ennakoi usein lievat muutokset kayttaytymisessa
ja ajattelussa.

* Sairastumiseen liittyy usein laukaisevia tekijoita, esim. uusi
elamantilanne.
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Skitsofrenian syyt

e Voimakkain altistava

geneettinen tekija on
kromosomin 22 lyhenema.

e Sairastumisriskia lisaavat
* psykososiaaliset syyt

e aidin raskaudenaikainen
aliravitsemustila ja
synnytyskomplikaatiot

 kannabiksen kaytto teini-
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Skitsofreniapotilaan aivot

aivot paaltapain

Skitsofreniapotilailla on todettu poikkeavaa
aivojen rakennetta, joka voi olla syyna
puheen ja ajattelun hairidoihin. Vasemman
ohimolohkon alue, planum temporale, on
tarkea normaalin kielen kehityksen
kannalta. Terveilla koehenkiloilla tama alue
~ | onh suurempi vasemmassa kuin oikeassa
L ~) aivopuoliskossa, kun taas
planum skitsofreniapotilailla alueet ovat
temporale samankokoiset. Vasemman planum
1 temporalen kasvu suhteessa oikean planum
7/ oikea temporalen kasvuun ajoittuu 30.
alvopuolisko raskausviikolle. Havainto viittaisi siihen, etta
skitsofrenian taustalla voisi olla varhainen
aivojen kehityksen poikkeama.

planum
temporale

vasen
aivopuolisko
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Skitsofrenian positiiviset ja negatiiviset oireet

* Aktiivisissa psykoosijaksoissa esiintyy hallusinaatioita,
harhaluuloja ja puheen sekavuutta, joita kutsutaan positiivisiksi
oireiksi.

* Valivaiheissa voi esiintya negatiivisia oireita eli puutteita
psyykkisissa toiminnoissa. Esimerkiksi puhe, tunne-elama ja
tavoitteellinen toiminta saattavat vaimentua ja latistua.

Skitsofreenikko saattaa olla puhumaton, aloitekyvyton ja
apaattinen
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Mita skitsofrenian positiivisia ja negatiivisia oireita
lOydat tapauskuvauksesta?

54-vuotias mies oli aiheuttanut torilla sekaannusta huutelemalla epékohteliaita
kommentteja torimyyjille ja kertomalla muille asiakkaille poliisin vainoavan héanta.
Miehen puhetta oli ollut vaikea ymmartada. Poliisi oli ottanut miehen kiinni.

Psykologin tutkimuksessa mies vditti, ettd psykologi oli salaliitossa muiden
viranomaisten kanssa, ja etta viranomaisten tavoitteena oli néyryyttaa hantda. Han
kertoi, ettd poliisit olivat pari viikkoa sitten pakottaneet hdnet kdvelemdédn alasti
torin poikki keskellg yota ja varastaneet hdnen vaatteensa. Kun potilaan omaiset
tavoitettiin, kavi ilmi, etta potilas oli kuukausi sitten irtisanottu pitkdaikaisesta
tyopaikastaan ja etta han oli tamdan jdlkeen eristaytynyt sosiaalisesti.

Miehella diagnosoitiin lyhytkestoinen psykoottinen hdirio ja hdnelle maarattiin
ladkitys. Kuukauden kuluttua laakitys lopetettiin, eikd potilas en@a sairastunut uusiin
psykoottisiin jaksoihin.
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Skitsofrenian hoito

* perinteiset antipsykoottiset laakkeet, neuroleptit
e tepsivat hyvin positiivisiin oireisiin
* sivuvaikutuksia joillekin
* toisen polven antipsykoottiset |laakkeet
* tepsivat hyvin seka positiivisiin etta negatiivisiin oireisiin
 vahemman sivuvaikutuksia

* psykososiaalinen tuki -> hoito yleensa moniammatillista

Oivallus 4

11



Palauta mieleen

* Millaisia harhoja psykoottinen ihminen voi kokea?

* Millaisia ovat skitsofrenian positiiviset ja negatiiviset
oireet?
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