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15. Persoonallisuushairiot



Tapauskuvaus

Sannan vanhemmat erosivat Sannan ollessa 2-vuotias. Aidin
alkoholismin vuoksi isoditi hoiti Sannaa 8-vuotiaaksi. TGman jalkeen
Sanna asui taas didin ja didin uuden miesystavan kanssa. Ensin koulu

sujui hyvin, mutta alakoulun lopulla didin miesystdva kaytti Sannaa
seksuaalisesti hyvdksi, minké jalkeen koulu meni alamdadkea.

Ylakoulussa Sannan mielialat vaihtelivat ra/)ust/ ja han kayttaytyi

arvaamattomasti. Sannalla oli itseddn vanhempia poikaystdavid, han
kaytti paihteita ja oli itsetuhoinen.

18-vuotiaana Sannan alkoholinkdytto lisadntyi. Hdn ihastui usein ja
voimakkaasti, mutta ihastukset padttyivat nopeasti pettymyksiin. Myos

tydsuhteet olivat lyhyitd, koska Sannan kaytos oli impulsiivista ja hdn
raivostui helposti.
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Persoonallisuushairion
plirteita
e vaikeuksia ihmissuhteissa

e gsosiaalistuminen takkuaa

* |hminen ei yleensa huomaa
kaytoksessaan mitaan.

e Kaytos on poikkeavaa, ei ota vastuuta
ongelmistaan.

* Hairio on yleensa ongelma myos yksilon
lahipiirille.

e Kasvuolosuhteet ovat voineet olla
vaikeat.

* Jotkin piirteet ovat muovautuneet
lapsuudessa, taustalla on myos perimaa.
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Persoonallisuushairioiden tyyppeja

Epavakaa persoonallisuushairio

* Tunne-elama saattaa vaihdella aaripaasta toiseen.

* |hminen toimii mielijohteesta ja harkitsematta.

* Impulsiivisuus ja mielialan vaihtelut johtavat ristiriitoihin ihmissuhteissa.

Narsistinen persoonallisuushairio

* Oman tarkeyden korostus ja itsea koskevat mahtipontiset
suuruusmielikuvat, joihin yhdistyy toisten vahattely ja myotatunnon puute.

* Narsistilla on usein pinnallista viehatysvoimaa, jonka avulla han saa
tarvitsemaansa ihailua ja voi kayttaa ihmisia hyvaksi.
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Persoonallisuushairioissa kaytetaan kehittymattomia el
epaadaptiivisia puolustuskeinoja

* kieltaminen

* projektio

 mustavalkoinen ajattelu (split)

* acting out (toiminnallistaminen)
* passiivinen aggressiivisuus

* [tsen ja toisten kokemusten rajat hamartyvat. Taman vuoksi
persoonallisuushairioita on nimitetty rajatiloiksi.
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Hairion syita ja hoidon haasteita

* Persoonallisuushairioiden taustalla on osittain perinndllisia
tekijoita.

 Useimmiten lapsen kasvuymparisto on ollut jollakin tavalla
epasuotuisa.

* Hoitona kaytetaan pitkakestoista terapiahoitoa.

* Usein sitoutuminen ja motivoituminen hoitoon on heikkoa,
koska potilaat eivat koe vaikeuksien johtuvan heista itsesaan.

* Usein yhdistyneena on muita hairioita, esim. paihdeongelma.
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Palauta mieleen

* Mika on yhteista erilaisille persoonallisuushairioille?

* Anna esimerkkeja persoonallisuushairiosta karsivalle
henkilolle tyypillisista defensseista.

* Miksi persoonallisuushairion hoitaminen on usein vaikeaa?
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