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13. Mielialahairiot




Tapauskuvaus

Maija erosi poikaystavastdan maaliskuussa, mutta ei ehtinyt juuri pohtia
asiaa koulukiireiltddn. Kesakuussa koulun loputtua Maijasta tuntui, etta
han oli hirvittavan vasynyt. Han nukkui puoleenpdivdaadn, eika hanellG
ollut ruokahalua. Vaikka kesaloma oli alkanut, mikddan ei huvittanut. Han
ei kaynyt tanssitreeneissdkadn, koska harjoittelu tuntui yhdentekevalta.

Kaverit soittelivat, mutta Maija ei vastannut. Han pelkdsi pillahtavansa
itkuun, jos alkaisi selittdmadan mitaan ja han halusi vain nukahtaa, ettei
olisi tarvinnut ajatella. Vanhempien kysymykset arsyttivat tosi paljon.
Syksylla koulun alkaessa Maija ei olisi halunnut ndhdé kavereita, koska
hanestad tuntui, etta han oli surkea ihminen ja huono opiskelija.
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Mielialahairiot

 Mielialahairiot jaetaan

a) masennukseen
b) kaksisuuntaiseen mielialahairioon.

 Tunnetko julkisuuden henkiloita, jotka ovat puhuneet avoimesti
omista mielialahairioistaan?
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Masennus

Katso Mielenterveystalon videot masennuksesta.
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https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/kokemuksia/Pages/masennus.aspx

Masennus

e\
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RO * Masennuksen oireet:
W\ AONN/ST . .o . . . o o
uy * pitkakestoisesti alakuloinen mieliala
KUKARH €) * jlon ja mielihyvan puute

vol IHASTUA

MUHUN. °* uupumus ja vasymys

* syyllisyydentunteet

* voi olla uni- ja keskittymishairioita
* voi olla itsetuhoisia ajatuksia

* Masennus voi vaihdella lievasta
vaikeaan, jopa psykoottiseen.

e Mita masennuksen oireita tunnistat
dian 1 tapauskuvauksesta?
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Masennukselle altistavia tekijoita

Usein masennus on monen tekijan summa:

* tarkean ihmissuhteen menetys joko oikeasti tai mielikuvissa;
itseen kaannettya vihaa (Freud)

* saavuttamaton minaihanne, perfektionismi (Kohut)

e vaaristyneet uskomukset, negatiiviset itsea koskevat sisaiset
mallit, irrationaaliset ajatukset (Beck)

 elamantapahtumat, esim. menetykset, vastoinkaymiset
* vyksinaisyys ja sosiaalinen eristaytyneisyys
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Masennuksen neurobiologiaa
ja hoitomuotoja

* Lapsuusian psykososiaalinen stressi ja
hoivan puute voivat altistaa
masennukselle.

* Masennuksessa valittajaainetoiminta
muuttuu (serotoniini, noradrenaliini ja
dopamiinitasojen lasku).

 Usein paras hoitotulos saadaan
masennuslaakkeiden ja
psykoterapeuttisen hoidon
vhdistelmana.

* Myos liikunta, psykososiaalinen tuki
(esim. keskusteluapu& seka sosiaalinen
tukiverkosto ovat tarkeissa rooleissa.
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Kaksisuuntainen mielialahairio

* Kaksisuuntaisessa mielialahairiossa vaihtelevat maaniset jaksot ja
masennusjaksot.

* Maanisuuden oireet:
* vlienerginen, aikaansaava ja itsevarma mieliala
* unentarve voi vahentya
* eparealistiset suunnitelmat
* impulsiivisuus
* “vauhti paallad”

* Yleensa laakehoito on valttamatonta, joskus jopa elinikainen
vllapitohoito.

e Maanisessa vaiheessa tarvitaan usein sairaalahoitoa.
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Palauta mieleen

* Kuvaile masennuksen oireita.
* Vertaile kahta erilaista selitysmallia masennukselle.

e Miten kaksisuuntainen mielialahairio eroaa
masennuksesta?
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