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Laakitys ruuansulatuskanavan ohi el
parenteraalisesti

* Luonnollista reittia annettavat parenteraaliset |aakkeet:
e Keuhkoihin
* Nenaan
* lholle
e Silmaan
* Korvaan
* Emattimeen



Laakitys keuhkoihin

* Inhaloitavat eli hengitettavat laakkeet
e Laake pyritéaan saamaan keuhkoputkien limakalvoille

* Hengitettavia ladkemuotoja ovat inhalaatiosumutteet, -jauheet, -
sumutinnesteet, -kaasut

* Tavallisimpia -astmalaakkeet



Laakitys nenaan

* Nenatipat, nhenasumutteet ja nenavoiteet

 Nenatippoja annettaessa kannattaa laittaa potilas makuulle, paan
taivutus taakse pain, 5min tassa asennossa laakkeen laittamisen
jalkeen

* Nenasumutteen annossa paa pystyasennossa, paan taivutus hiukan
taakse,-uloshengitys suun kautta laakkeen annon jalkeen

* aseptiikka



Laakitys silmaan

 Silmatipat, -voiteet, -vedet ja -lamellit
e Esim. glaukooman hoito, tulehdukset

* Silmavoide annostellaan silman alaluomen keskelle keskikolmannekseen,
laiton jalkeen silma kiinni useamman minuutin

* Silmatipoistavain n'5 % imeytyy
* Antojarjestys:
e arsyttavat laakkeet vikana
* ensin imeytyvat ja sitten paikallisesti vaikuttavat
* ensin vetinen ja sitten rasvainen
e Verisuonia supistavat ja kyyneleritysta lisaavat vikana
* Voiteet ja hidasliukoiset valmisteet aina vikana

 Silmatippojen kerta-annospakkauksille saatavana tiputusapulaite
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Silmatipan antaminen

* Aseptiikka

* Pullon karjella ei saa osua potilaaseen
* Lammita kasien valissa hetki pulloa

* 1 tippa alaluomen alle taskuun

e Silm3 kiinni ja paina puhtaalla liinalla/ taitoksella silman sisanurkkaa
kevyesti noin 30 sek

* Eri silmatippojen tiputtamisen valilla pitaa olla 5-15min

 kirjaaminen



Laakitys korvaan

e Korvatipat, -voiteet, -huuhteet
* Yleensa korvatulehduksessa

* Jos ei voida annostella voidetta suoraan pakkauksesta, voidaan
kayttaa korvatamponia

* Hoidon aikana korvat eivat saisi kastua
» Korvien olisi hyva olla puhtaat
* Kylmana ei kannata antaa ladketta korvaan, koska se huimaa



Laakkeen anto korvaan

* Aseptinen tydskentely
e | aaketta annosteltaessa potilas kylkiasentoon

 venyta korvalehtea kevyesti (alle 3v alas ja taakse, yli 3v ylos ja
taakse),

* tiputa laake korvaan (pullo ei saa osua potilaaseen)
e liikuttele korvalehtea

* makuulla vahintaan 5 min laakkeen antamisen jalkeen, voi laittaa
vaikka pumpulia korvaan hetkeksi



Laakitys iholle tai ihon kautta

* Dermaalisesti eli iholle

* Voiteet, linimentit, geelit, pastat, siteet, liuokset, shampoot, vaahdot,
puuterit

e Kayta hanskoja

* Transdermaalisesti eli ihon kautta
e Laakeaine kulkeutuu ihon kautta-verenkiertoon
e Laakelaastarit ja -geelit



Laakelaastarien laittamisesta

* Kiinnitys puhtaalle iholle, mieluusti karvaton paikka
* Parhaita-paikkoja ne, joihin tulee vahiten ihon venytysta
* Vaihda laastarin kiinnityspaikkaa

* Merkitse laastariin laittamisen palvamaara ja kellonaika (laastari ei saa
rikkoontua kynasta)



Laakitys emattimeen

 Ematinpuikko, -tabletti, -vaahto ja —voide
 Vaikuttavat paikallisesti tai verenkierron valityksella

* Asetetaan tyontamalla emattimeen ylos ja taakse pain noin
etusormen syvyyteen

e Joskus saattaa olla asettimella asetettava

» Laakkeen antamisen jalkeen hyva olla hetki paikoillaan, niin |aake ehtii
sulaa ja imeytya eika heti-lurahda ulos



