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Lääkitys 
ruuansulatuskanavaan 
eli enteraalisesti

• Suun kautta, suuonteloon, 
peräsuoleen, PEG-letkun tai muun 
ruokintaletkun kautta mahalaukkuun 
tai ohutsuoleen



Nieltävä lääke

• Yleisimmin p.o. eli suun kautta nieltävä lääke

• Tabletti yleisin
• Jakouurteellisen saa puolittaa

• Voi olla myös kapseli
• Kuoressa oleva lääke, kaksiosaisen saa avata

• Debot valmisteissa vaikutusaikaa pidennetty eli lääkeaine vapautuu hitaasti
• ei saa pureskella, jauhaa tms. Puolittaa saa joskus (kurkkaa pakkausseloste)

• Enterotabletti tai kapseli päällystetty, jotta se on suojassa happamalta 
mahalta ja lääkeaine vapautuu vasta ohut- tai paksusuolessa
• Ei saa murskata eikä jauhaa. Puolittaa saa joskus (kurkkaa pakkausseloste)

• Geeli 

• Purutabletti, poretabletti, annosjauhe, oraaliliuos, tipat
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• Eli intraoraalisesti

• Imeskelytabletti vaikuttaa paikallisesti

• Bukkaalitabletti laitetaan posken limakalvolle

• Resoribletti eli liukotabletti liukenee suussa, 
sublinguaalinen (s.l.) on kielen alle laitettava 
lääke

• Suuvoide, suuvesi, kurlausvesi

• Lääkepurkka



Lääkitys 
peräsuoleen

• Eli rektaalisesti (per rectum)

• Peräpuikot eli suppositoriot

• Annettaessa potilas kylkiasentoon ja polvet 
koukkuun, käsiteet omiin käsiin, liukasta 
peräpuikko, työnnä peräsuoleen eteen ja 
ylöspäin etusormella niin syvälle kun saat

• Peräruiske eli rektioli ja pienoisperäruiske eli 
klysma

• Antaminen melko samoin kuin peräpuikossa. 
Kun otat ruisketta pois peräsuolesta, pidä 
koko ajan puristettuna ja päästä irti vasta, kun 
pois peräsuolesta

• MUISTA KERTOA MITÄ TEET kun annat ko
lääkkeitä! Muuten voi olla vähän kurja kokemus.



Lääkitys 
ruokintaletkuun

• Ruokintaletkun kautta voidaan antaa 
enteraalisesti käytettäviä nestemäisiä 
tai lietettyjä lääkeaineita.

• Harkittava voidaanko antaa 
injektiona, rektiolina tai 
lääkelaastarina


