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Lääkehoitosuunnitelma

STM:n Turvallinen lääkehoito - Opas lääkehoitosuunnitelman tekemiseen sosiaali- ja 
terveydenhuollossa

• https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Lääkehoitosuunnitelmasta selviää esim. millaista lääkehoitoa yksikössä toteutetaan, mitkä 
työtehtävät lähihoitajalle kuuluvat, miten lääkehoito käytännössä toteutetaan jne.

Perehdy tähän uudessa yksikössäsi!

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.pdf?sequence=3&isAllowed=y


Lääkkeen määritelmä

Lääkelaki: lääkkeeksi voidaan luokitella aineet, jotka ehkäisevät, 
lievittävät tai parantavat sairauksia tai niiden oireita

Lääkkeet voivat myös parantaa, korjata tai muuttaa 
elintoimintoja

Lääkkeitä voivat olla myös terveydentilan tai sairauden 
selvittämisessä auttavat aineet



Käsitteitä

• Lääke:

• Alkuperäisvalmiste:

• Rinnakkaisvalmiste:

• Vaihtokelpoinen 

lääkevalmiste:

• Erityislupavalmiste:

• Lumelääke:

Sisältää yhtä/ useampaa vaikuttavaa ainetta, joilla todettu olevan 
vaikutuksia elimistöön.

Lääkeaineen kehittäjän tai tämän oikeuttaman tahon markkinoille 
tuoma lääkevalmiste.

Eli geneerinen valmiste sisältää samaa vaikuttavaa ainetta kuin 
alkuperäisvalmiste.

Rinnakkaisvalmisteita, jotka ovat saman tai lähes saman hintaisia.

Lääkevalmiste, jolla ei Suomessa myyntilupaa, mutta voidaan 
myöntää käyttölupa lääkärin erityislupahakemuksen perusteella.

Eli plasebo ei sisällä elimistöön vaikuttavia aineita.



Lääkkeeltä vaadittavat ominaisuudet

Teho

Tarkoituksenmukaisuus

Turvallisuus

Farmaseuttiset ominaisuudet

Asianmukainen ilmoitus



Lääkeaineiden luokittelu

• Esim. PVK-lääkkeet, huumaavat, psykotrooppiset, 
biologiset lääkkeet, vitamiini- ja 
kivennäisainevalmisteet

Lääkkeet luokitellaan 
lääkeryhmiin niiden vaikuttavan 
aineen kemiallisen muodon ja 

käyttötarkoituksen mukaan

Kansainvälinen luokitus

Myyntiluvan saaneita lääkkeitä 
saa myydä vain apteekissa ja 
osaa myös verkkoapteekissa 

Suomessa



Erilaisia lääkkeitä

Reseptilääkkeet, 
e-rec

Itsehoitolääkkeet

•Huom. LuontaistuotteetLääkkeen kaltaiset 
valmisteet



Reseptilääkkeet

- Rec tarvitaan kun viranomainen katsonut, että lääkkeen käyttöön 
tarvitaan terveydenhuollon ammattilaisen valvontaa

- Rec voi kirjoittaa lri, hammaslri, sh, jolla lääkkeenmääräämisoikeus

- Sähköinen lääkemääräys tallentuu sähköiseen reseptikeskukseen

- Erec Potilas saa tulosteena lääkemääräyksen sisältävän potilasohjeen, 
voi hakea mistä tahansa apteekista 

- Apteekki voi vaihtaa vaihtokelpoiseen lääkevalmisteeseen, paitsi jos 
lääkäri kieltää vaihtamisen



Itsehoitolääkkeet

• Itsehoitolääkkeen voi hankkia apteekista ilman reseptiä 
• lieviin sairauksiin/ oireisiin 

• tautiin, joka helppo todeta itse 

• hoidon tarve on pikainen (raskauden jälkiehkäisy, herpes), 

• Esim. nikotiinivalmisteet, burana, panadol, yskä, närästys, lihas- ja nivelsärkyjen 
paikallislääkkeet, allergialääkkeet, nenän tukkoisuutta lievittävät lääkkeet…



Lääkkeiden kaltaiset valmisteet

• Vaikuttavat lääkkeiltä, mutta ei tieteellisesti todistettua vaikutusta

• Turvallisuutta ei välttämättä ole tutkittu

• Kasvirohdosvalmisteet
• Perinteinen kasvirohdosvalmiste
• Homeopaattinen ja antroposofinen valmiste
• Ravintolisät



Lääkkeen hinta ja korvattavuus

• STM:n hintalautakunta (HILA) määrittelee tuotteelle korkeimman 
sallitun hinnan

• Lääkkeet luokiteltu ryhmiin, joille määrätty viitehinta ja kelakorvaus 
maksetaan viitehinnan mukaan



https://www.kela.fi/laakkeet


