


Laakehoitosuunnitelma

STM:n Turvallinen laakehoito - Opas ladkehoitosuunnitelman tekemiseen sosiaali- ja

terveydenhuollossa

e https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM 2021 6.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Laakehoitosuunnitelmasta selviaa esim. millaista |laakehoitoa yksikossa toteutetaan, mitka
tyotehtavat lahihoitajalle kuuluvat, miten laakehoito kaytanndssa toteutetaan jne.

Perehdy tahan uudessa yksikossasi!



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Laakkeen maaritelma

Ladkelaki: 1aakkeeksi voidaan luokitella aineet, jotka ehkaisevat,
lievittavat tai parantavat sairauksia tai niiden oireita

Laakkeet voivat myos parantaa, korjata tai muuttaa
elintoimintoja

Laakkeita voivat olla myos terveydentilan tai sairauden
selvittamisessa auttavat aineet




Kasittelta

e Laake:

* Alkuperaisvalmiste:

e Rinnakkaisvalmiste:

* Vaihtokelpoinen

laakevalmiste:

e Lumelaake:

Sisaltaa yhta/ useampaa vaikuttavaa ainetta, joilla todettu olevan
vaikutuksia elimistoon.

Ladkeaineen kehittajan tai taman oikeuttaman tahon markkinoille
tuoma laakevalmiste.

Eli geneerinen valmiste sisaltaa samaa vaikuttavaa ainetta kuin
alkuperaisvalmiste.

Rinnakkaisvalmisteita, jotka ovat saman tai lahes saman hintaisia.

Eli plasebo ei sisalla elimistoon vaikuttavia aineita.



Laakkeelta vaadittavat ominaisuudet

Teho

Tarkoituksenmukaisuus

Turvallisuus

Farmaseuttiset ominaisuudet

Asianmukainen ilmoitus



Laakeaineiden luokittelu

Ladkkeet luokitellaan
|ladkeryhmiin niiden vaikuttavan
aineen kemiallisen muodon ja
kayttotarkoituksen mukaan

e Esim. PVK-laakkeet, huumaavat, psykotrooppiset,
biologiset laakkeet, vitamiini- ja
kivennaisainevalmisteet

Kansainvalinen luokitus

Myyntiluvan saaneita ladkkeita
saa myyda vain apteekissa ja

osaa myos verkkoapteekissa
Suomessa




Erilaisia laakkeita

Reseptilaakkeet,
e-rec

Iltsehoitoladakkeet

Laakkeen kaltaiset
valmisteet

eHuom. Luontaistuotteet




Reseptiladakkeet

- Rec tarvitaan kun viranomainen katsonut, etta ladkkeen kayttéon
tarvitaan terveydenhuollon ammattilaisen valvontaa

- Rec voi kirjoittaa Iri, hammaslri, sh, jolla laakkeenmaaraamisoikeus
- Sahkoinen laakemaarays tallentuu sahkdiseen reseptikeskukseen

- Erec Potilas saa tulosteena laakemaarayksen sisaltavan potilasohjeen,
voi hakea mista tahansa apteekista

- Apteekki voi vaihtaa vaihtokelpoiseen |laakevalmisteeseen, paitsi jos
|laakari kieltaa vaihtamisen



ltsehoitolaakkeet

* [tsehoitolaakkeen voi hankkia apteekista ilman reseptia
* lieviin sairauksiin/ oireisiin
* tautiin, joka helppo todetaitse
* hoidon tarve on pikainen (raskauden jalkiehkaisy, herpes),

* Esim. nikotiinivalmisteet, burana, panadol, yska, narastys, lihas- ja nivelsarkyjen
paikallislaakkeet, allergialaakkeet, nenan tukkoisuutta lievittavat laakkeet...



|l aakkeiden kaltaiset valmisteet

e Vaikuttavat laakkeilta, mutta ei tieteellisesti todistettua vaikutusta
e Turvallisuutta ei valttamatta ole tutkittu

Kasvirohdosvalmisteet

Perinteinen kasvirohdosvalmiste
Homeopaattinen ja antroposofinen valmiste
Ravintolisat



Laakkeen hinta ja korvattavuus

 STM:n hintalautakunta (HILA) maarittelee tuotteelle korkeimman
sallitun hinnan

e Laakkeet luokiteltu ryhmiin, joille maaratty viitehinta ja kelakorvaus
maksetaan viitehinnan mukaan



Laakekorvausjarjestelma 2021 Kela

Maksal korvausjarjestelmain Saal korvausta  Vuosiomavasluu Kun vuosioma-
kuuluvat ladkkeesi kokonaan alkuomavastuun (ladkekatto) vastuusiylittyy, Kela
50 euroon asti (alkuomavastuu) tayttymisen jalkeen 2021 korvaa loppuvuoden
| Id3kkeet

aksat

M
250€

/l3ake
jostokerta

Yksi kalenterivuosi

https://www.kela.fi/laakkeet



