


Laakehoitosuunnitelma on laakehoidon perusta

* Ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan
* laakehoidon vastuut, velvollisuudet ja
|ladkehoidon kaytannon toteutus
e Ladkehoidon riskit ja kuinka niihin
varaudutaan
e Kaytetyimmat ladkkeet ja niihin liittyvat
varotoimenpiteet (kuten lab.seuranta)

* On osa asiakkaan hosua



* On yksittaisen asiakkaan
|laakityksen tarkistusta
* Tarkistetaan
e Laakkeiden annostukset
* Antoajankohdat

Laakehoidon . Mahdolliset

paallekkaisyydet ja

{3 rk|StUS yhteensopimattomuudet

* Voi tehda esim samalla, kun
JELCEREELCENEERI N CGIIEE]R

 Jos vaikuttaa olevan jotain
epaselvaa -> ilmoitus hoidosta
vastaavalle laakarille




Laakkeiden annostelu ja antaminen

o 3. Laakkeiden antaminen
1. Ladkkeiden

e Ladkehoidon toteuttamiseen
liittyvat vaiheetkirjataan

kayttokuntoon 2. Laakkeiden jakaminen
saattaminen potilastietojarjestelmaan




1. Laakkeiden kayttokuntoon saattaminen

Omat oikeudet Sopiva tyatila Aseptiikka ja hygienia

Valmistajan ohjeet (jos
valmisteyhteenveto tai
pakkausseloste puuttuu,
yvhteys sairaala-apteekkiin tai
laakekeskukseen. Loytyy
myos netista.)

Rokotussuoja




2. Laakkeiden jakaminen 1/2

Laakkeet annostellaan el

jaetaan asiakaskohtaisiin

annoksiin l[aakarin ohjeen
mukaan

Jako esim. laakelasiin,
dosettiin, laakekelloon tai
vaikkapa ampullista ruiskuun

Tarkista laakkeen nimi,
vaikuttava aine, lagkemuoto,
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antokerrat ja ajat,
mahdolliset paallekkaisyydet




2.
Laakkeiden

jakaminen
2/2

Kylmakuivatut tabletit -> ala poista foliosta

Oraaliliukset, tipat, injektiona annettattavat -> jaa
juuri ennen niiden antamista

Huumelaakkeet -> jaa juuri ennen antamista

Silma- ja korvatipat ja inhalaatiot -> annostele
suoraan laakepakkauksesta

Injektiona annettavat -> annostele ruiskuun tai
kynaan juuri ennen antamista



3. Laakkeiden antaminen

Kirjallisella luvalla myos i.m.
ja s.c. pistokset,
|laakkeettoman
infuusiopussin vaihto ja
luonnollista reittia
annettavat PVK-laakkeet

Lahihoitaja voi antaa
|laakkeita luonnollista reittia
eli suuhun, perasuoleen,
emattimeen, iholle, korvaan,
nenaan, keuhkoihin
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Ohijeita laakkeiden antoaikoihin

e Kerran paivassa annosteltava laake jaetaan klo 8, jos ei ole
perustetta ottaa laaketta muuhun aikaan.

e Ravintolisat, esimerkiksi kalium, jaetaan yleensa ateria-aikoina.

e Kolesterolilagkkeet annostellaan iltaisin klo 20.

e Verenpainelaakkeet yleensa aamuisin, ellei laakari ole muuta
maarannyt.

* Nesteenpoistolaaketta ei jaeta juuri ennen nukkumaan menoa.

e Antibiootit jaetaan tasaisesti esimerkiksi kuuden, kahdeksan tai
kahdentoista tunnin valein.

e Nukahtamis- ja uniladkkeet jaetaan aikaisintaan klo 20

e Virtsatieinfektion estolaakitys jaetaan yleensa iltaisin klo 20.

Jotkut laadkkeet voidaan jakaa erikseen ruoan tai muiden
|aakkeiden yhteisvaikutusten valttamiseksi.
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