VUOROVAIKUTUS JA

KOHTAAI\/\INEN




lkdantymisen vaikutukset
vuorovaikutukseen

Kuulon tai nadon heikkeneminen vaikeuttaa vuorovaikutusta:

« On vaikea seurata keskustelua.
* On vaikea nahdd kumppanin iimeitd ja eleitd.
» Joutuu jatkuvasti pyytdmadn, ettd kumppani toistaa sanomansa.

« On vaikea saada selvad sanoista, jotka kuulostavat melkein samalta (esimerkiksi Sari ja
Kari).

» VaAsyy keskustelun seurauksena.

e Toiset valittavat, ettd kuuntelee radiota tai televisiota liian kovalla danella.




Holtgjalle

Keskittymistd auttavat seuraavat toimenpiteet:

» Minimoi taustahdly: hillenn& radio ja televisio, sulje ovi ja ikkuna.

» Huolehdi hyvastd valaistuksesta.

» Kiinnitd kumppanisi huomio, kun puhut hdnelle.

» Huolehdi siitd, ettd kumppani nGkee kasvosi. Asetu samalle tasolle, Idhietdisyydelle.
» Puhu selkedsti, yksi asia kerrallaan.

» Huolehdi, ettd tarvittavat apuvdlineet, kuten kuulolaite tai siimd&lasit, ovat kdytossa.




Vuorovaikutustilantelssa
Mmuistisairauden edetessd

* Muistisairas vol unohtaa, mista han oli puhumassa.
 Oma-aloitffeinen puhuminen vahenee.

* Sanaton viestintd korostuu: muistisairas kertoo
adanenpainoillaan, katseellaan, kosketuksellaan,
naurullaan, iimeillaan, elellldan ja foiminnallaan.

 Kun muistisairas elad mennessq, hetki on hanelle silloin
tottaq.




Muutokset kielessa

* Sanojen loytdminen vaikeutuu.

» Muistisairas kayttad vaarid sanoja tai tilantfeeseen
sopimattomia tai merkityksettomia sanoja.

* Pitkalle edennyt muistisairaus vie kyvyn sanalliseen
viestintadn.




Holtajan suhtautuminen
vuorovaikutustilantelsso

e arvostaminen, kunnioittaminen ja tfasavertainen
kohtaaminen

* eldmanhistorian tunteminen

o Kiireettomyys

 ifo kuunteleminen

» eldytyminen muistisairaan ihmisen maailmaan




Vinkke|d vuorovaikutustilanteeseen

- Odota ja anna aikaa.
* Yritd ymmartdd kumppanisi nakdkulma.
* Mukauta oma iimaisusi kumppanisi tfarpeiden mukaan.

 Tarkkaile, miten kumppanisi ymmartad ja haluaako hdn jatkaa
vuorovaikutusta.




Vinkke|ad oman kielen
Mmukauttamiseen

e Tartu muistisairaan keskustelunaloitukseen.

* Vastaa rehellisesti suoriin kysymyksiin.

Al& pakota ja kiirehdi.

Kaytd apukysymyksid. (HUOM! ei "Miksie”)

Kaytd selkokieltd: tuttuja sanoja ja lyhyitd lauseita.
Kerro yksi asia/ohje kerrallaan.

Huumori!

Sanaton viestintd korostuu: rauhallinen puhe ja danensavy, kuunteleminen,
katsekontakti, kosketus




HUOM! On tarkedd kiinnittac
huomio Inmisen vahvuuksi

hyodyntad niitd.




Lievastl muistisairas inminen pystyy
vigle

» puhumaan oma-aloitteisesti ja kokonaisia lauseita

» puhumaan ymmarrettavasti, vaikka pienid virheitd joskus tuleekin

» aloittamaan puheen seurassa ja osallistumaan keskusteluun

» osallistumaan rynmdatoimintaan ja keskusteluun, jos keskustelukumppaneita ei ole likaa
» kertomaan asioistaan ja tapahtumista

» ymmartdmadn tuttua, arkipdivadnsa liittyvad puhetta

» vastaamaan milloin, missa ja kuka -kysymyksiin sekd kylla/ei —kysymyksiin

» [ukemaan kirjoja ja lehtid katsomaan televisiota ja kuuntelemaan radiota

» kirjoittamaan.




Keskivoikeﬂosﬂ Muistisairas iInminen
pystyy yha

» puhumaan ymmarrettavasti kayttadmalld lyhyita lauseita ja tuttuja sanoja

» ymmartGmadn tuttuq, konkreettista ja toimintaan liittyvad puhetta

» lukemaan tai tunnistamaan kirjoitettuja sanoja

» viestimadn tarpeitaan

» iimaisemaan sanattomasti tunteitaan, kuten iloq, surua, rakkautta ja pelkoa
» nauttimaan kosketuksesta ja IGheisyydestd

» aistimaan kumppaninsa eleet, iimeet, likkeet ja funnetilat.




Vaikeasti muistisairas inminen pystyy
vho

» iimaisemaan tunteitaan, kuten iloa, surua, pelkoa tai ikdvaad

» iimaisemaan perustarpeitaan, kuten nalkad, janoa tai vasymysta

» aistimaan toisen ihmisen [ahelldan

» nauttimaan vuorovaikutuksesta

» katsomaan Iaheistadn silmiin

» tuntemaan kosketuksen ja |Gheisyyden

» aistimaan toisen ihmisen sanattoman ilmaisun

» haluamaan kontaktia toiseen inmiseen.




