
 

 JYVÄSKYLÄN KAUPUNKI 
 Itsearviointi 3. lk 
 

Perusopetuspalvelut 
  
  päivitetty 9.3.2026 

 

 
 
 

Minun hyvinvointini  
 

 
3. luokka itsearviointi        Nimi: ___________________________________
    
 
 
 
 

Hyvinvointitaidot harvoin joskus usein päivittäin 

Nukun riittävästi.     

Syön aamupalan.     

Liikun ja ulkoilen.     

Vietän vapaa-aikaa ruudun äärellä.     

Saan kotona apua koulutehtävissä.     

 
 

Arki koulussa 

täysin eri 
mieltä 

eri mieltä samaa 
mieltä 

täysin 
samaa 
mieltä 

Koulussa on kivaa.     

Pidän meidän luokasta.     

Välitunnilla on tekemistä ja minulla on 
kavereita. 

    

Koulussa on asioita, joista olen 
kiinnostunut. 

    

Tunnen iloa oppimisesta.     

Minulla on monenlaisia vahvuuksia.     

Pettymykset kuuluvat koulunkäyntiin.     

Ehdin tehdä annetut tehtävät.     

Teen sinnikkäästi koulutehtäviä ja 
läksyjä. 

    

Pyydän apua, kun tarvitsen.     

Koulussa on turvallisia aikuisia.     

 
 
 

 

Missä olet hyvä? Mistä sinua on kehuttu? 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

 



 
 

 JYVÄSKYLÄN KAUPUNKI 
 Oppimiskeskustelun tueksi  
  
                          (1-6 luokkien itsearviointilomakkeiden kääntöpuoli) 
 

Perusopetuspalvelut 
  
   
  
  päivitetty 9.3.2026 

 
 

 

Oppilaan nimi: __________________ 

Huoltajat 
 

1. Nämä asiat lapsessa ilahduttavat minua/meitä juuri nyt kotona, koulussa ja vapaa-ajalla: 

 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 
_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 
_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 
2. Haluamme lisäksi keskustella oppimiskeskustelussa: 

 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 
Pohdi omaa tavoitettasi jo valmiiksi. Tavoite kirjataan yhdessä oppimiskeskustelun päätteeksi. 

 
 
Jyväskylässä ____.____.________ 
 
 
_______________________              ______________________   ______________________ 

Oppilas                  Huoltaja    Opettaja 

Henkilökohtainen tavoite tälle vuosiluokalle.  


