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Poytdkirja

yhteisollisen opiskelu-
huoltoryhmin kokous

ti 9.9.2025, klo 13:30

Ruokalan kabinetti A113b

Rehtori: Renko Jani-Petteri (pj.)

Opinto-ohjaajat: Haveri Elina, Sampsa Kullas (siht.), Parviainen Jutta
Erityisopettajat: Katri livonen, Kristiina Parko6

Opettajien edustaja: Tuula Kuusela

Oppilaitoskuraattori: Jenna Siivonen

Opiskeluterveydenhoitaja: Heidi Laine

Oppilaitospastori: Mila-‘oudinlehte

Huoltajien edustajat: Mari-Sinisale

Oppilaskunnan edustajat:

Jaakko Into, Justus Halminen, Toivo Seikkula, Niklas Linnama

Etsivd nuorisoty6: Katja Kuromaa

Toivo-hankkeen hanketydntekija (nuorten ehkdiseva pdihdetyd) Jenna Lindroos

Kokouksen avaus, poytakirjan tarkastajien ja dantenlaskijoiden valitseminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.30. Kokouskutsu on lahetetty siahkdpostitse pe
5.9.2025. Kokous on laillisesti kutsuttu koolle ja pdatosvaltainen. Poytakirjan tarkastajina ja
adntenlaskijoina toimivat Elina Haveri ja Jutta Parviainen.

Paatos: todettiin kokous lailliseksi.

Asialistan hyvaksyminen

Rehtori esittelee kokouksen asialistan.
P&dtods: merkitadn tiedoksi.

. Lukion pdihdekasvatusteeman jatkumo

Toivo-hankkeen hanketydntekija (nuorten ehkéiseva paihdetyd) Jenna Lindroos saapuu
keskustelemaan ajatuksesta kehittdad yhdessa nuorisopalveluiden kanssa opiskelijoille
suunnattava paihdeluentovideo, jota voi hyédyntda opetuksessa, kun se sopii aikatauluihin.
Mikali tama3 siséllytettdisiin esim. terveystiedon opetuksen pakolliseen opintojaksoon, sai-
simme pdihdekasvatukselle sa@nnéllisen jatkumon. Keskustellaan yhdessa pdihdekasvatuk-
sen jatkumosta.

Keskustelua aiheesta: tapahtumia (luentoja) oli monia viime lukuvuoden aikana. ”Mika fii-
lis”- kahvila jatkaa toimintaansa tulevaisuudessakin. Opettajien toiveena olisi jatkumoa tee-
man puitteissa. Palaute opiskelijoilta oli hyvda. Jenna jalkautuu lukiolle seuraavan kahden
vuoden aikana hankkeen puitteissa. Tulevaisuudessa paihdeluentovideo toisi jatkumoa tee-
malle hankkeen paattymisen jdlkeen. Videon lisdksi toivottiin toiminnallisuutta ja osallista-
vaa otetta oppituntien rakenteeseen. TEO1l-opintojakson sisdltéihin tdma voisi integroitua
sopivasti, jolloin kohderyhmana olisi ensimmdisen vuoden opiskelijat. Opiskelijoilta tuli
myonteistd palautetta asian ottamiseksi oppitunnin aiheeksi. Jenna vie asiaa eteenpiin ja
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esittelee tulevaisuudessa suunnitelmia kun ne valmistuvat. Pohdittiin myos mahdollisuuk-
sia myds ottaa asiaa esille RO-tuokioissa tai vanhempainilloissa.

Paitos: merkitdan tiedoksi
2024 Teaviisarin tulokset

THL kerési yhteistydssd Opetushallituksen kanssa tietoa toisen asteen oppilaitosten hyvin-
voinnin ja terveyden edistimistydsta. Tiedot kerataan syksyisin, kahden vuoden vilein el
aina parillisina vuosina. Rauman Lyseon lukion yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma vastasi
TEAVIISARI-kyselyyn $2024. Tiedot julkaistiin TEAviisarissa.

Tiedot tarjoavat tietopohjaa oppilaitoksen toiminnan arviointiin ja kehittdmiseen seka an-
tavat vertailukelpoista tietoa suhteessa muihin. Linkki: https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/in-
dex. Kansallisella tasolla tiedonkeruu palvelee opetussuunnitelman ja tutkinnon perustei-
den sekd opiskeluhuollon toteutumisen arviointia ja kehittdmista. Tietojen avulla tuetaan
laaja-alaisen hyvinvointitiedon hyédyntdmista oppilaitosten arjessa ja opiskeluhuollon joh-
tamisessa. Kisiteltyja teemoja tiedonkeruissa ovat mm. opiskeluhuollon jérjestdminen ja
opiskeluhuoltopalveluiden saatavuus ja resurssit, oppilaitoksissa esiintyvat epékohdat, nii-
den kirjaamistavat ja niihin puuttuminen, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus, oppilaitos-
ympiristén terveellisyyden ja turvallisuuden seka oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin edista-
misen tarkastusten ajankohta.

Teaviisarin 2024 tulokset 16ytyvit osoitteesta:

https://peda.net/rauma/rauman-lukio/opiskelijan _palvelut/opiskeluhuolto/tutkimustulok-
sia/teaviisari-s2024.pdf

Paatos: merkitdan tiedoksi

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhmaén lukuvuoden teemat

Keskustellaan yhteisdllisen opiskeluhuoltoryhmén lukuvuoden teemoista Teaviisarin tulok-
siin pohjaten.

Paitos: odottelemme kouluterveyskyselyn tuloksia ja padtamme sen jilkeen teemapdivan
(4.2.2026) sisillést

TTHT-tarkastus

Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin lakisdateinen tarkastus toteutetaan Rau-
man Lyseon lukiossa 1.10.2025 klo 8:00-12:00. Tarkastus alussa kokoonnumme rehtorin
huoneeseen B131. Opiskeluterveydenhuollon tehtavana on oppilaitosympériston terveelli-
syyden ja turvallisuuden sekéa oppilaitosyhteisdn hyvinvoinnin edistdminen ja seu-

ranta. Tehtidviai toteutetaan tarkastamalla oppilaitokset kolmen vuoden vilein (terveyden-
huoltolaki 1326/2010). Muilla viranomaisilla on velvollisuus osallistua tarkastuksen yhteis-
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ty6hon. Oppilaitosten terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastus tehddén yh-
teisty0ssd eri viranomaisten ja muiden tahojen kanssa (asetus 338/2011). Se on useiden eri
viranomaisten vastuulla. Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seké yhtei-
s6n hyvinvoinnin tarkastus on kokonaisuus, joka muodostuu useista perikkiisista vaiheista.
Tarkastukseen osallistuvat: rehtori, opiskeluterveydenhuollon edustaja, terveydensuojelun

edustaja, tyésuojelun edustaja, ty6terveyshuollon edustaja, talotoimen edustaja, opetta-
jien edustaja (turvallisuus -tiimin vetdja), opiskelijoiden edustaja ja huoltajien edustaja.

Tarkastuksessa tarvittavien tietojen kokoaminen
» Tarkastusvalilld kertyneet tiedot

» Tarkastusta varten tehtévat kyselyt ja selvitykset
+ Oppilaitoksen toimintamallit ja kaytdnnot

Tarkastustilaisuus oppilaitoksissa
- Aloituspalaveri, tilakierros ja yhteenvetopalaveri
« Toimenpiteistd, vastuista ja seurannasta sopiminen

4 Jatkotoimenpiteet
Tiedottaminen ¥
4 Seuranta
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Tarkastuksen sisdllét ovat:
e Yhteison hyvinvointi
e Psykososiaalinen hyvinvointi
e Opiskelun ja koulunkdynnin jarjestiminen hyvinvointia tukevasti
o Ehkdiseva paihdetyo
e Liikunnallisuuden ja ergonomian edistdminen
¢ Terveellisten ruokailutottumusten edistaminen
Terveellisyys ja turvallisuus kiinteistossa
e Rakennus ja sisatilat
» Pihajaliikenne
e Esteettémyys
Turvallisuuden edistaminen
e Turvallisuuden edistaminen yhteistssa ja ympéristéssa
e Tapaturmien ehkdisy
e Paloturvallisuus ja pelastautuminen
Opiskeluhuolto ympdriston terveellisyyden, turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin tu-
kena
» Opiskeluhuollon monialaisen yhteistyén rakenteet
e Yhteisollinen tyo
e Opiskeluhuollon palvelut

Péytikirja
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Tarkastamme tarkastuksessa tarvittavien ennakkotietojen toimittamisen tilanteen ja tar-
kastukseen kutsuttavat tahot lukioyhteisosta.

Paatos: merkitddn tiedoksi.

7. Kouluterveyskyselyn 2025 tulosten analysointi

Kouluterveyskysely 2025 tulokset saapuvat arviolta 22.9.2025. Lukiomme kouluterveysky-
selyn tulokset esitelldin seuraavassa yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhmén kokouksessa. Yh-
teiséllisen opiskeluhuoltoryhmin jasenet analysoivat eri indikaattorien tulokset seuraavan
jaon pohjalta:

- Opettajajasen: Opiskelu (11 indik.)

- Kuraattori: Kiusaaminen; syrjintd; perhe ja asuminen (12 indik.)

- Terveydenhoitaja: Terveys; tapaturmat; hampaiden harjaus; ruokailu; energiajuomat; nukkuminen; liik-
kuminen (12 indik.)

- Opinto-ohjaajien aihealueet: Tyytyvidisyys eldm&dn; avun saanti ja palvelut; mielen hyvinvointi; seurus-
telu ja seksuaaliterveys (13 indik.)

- Erityisopettajien aihealueet: Tupakointi ja pdihteet; rahapelit; liiallinen netin kdyttd; kokemukset vakival-
lasta; seksuaalinen hairinté ja vikivalta; perheessi koettu vdkivalta (13 indik.)

- Rehtorin aihealueet: Keskusteleminen oppilaitoksen tydntekijdn kanssa; ystévat; vapaa-aika (11 indik.)

Yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman jasenet tutustuvat itselleen maériteltyihin aihealueisiin
ja esittelevit tulokset kootusti seuraavassa kokouksessa. Jokainen ldhettdd materiaalin reh-
torille ennen seuraavaa kokousta ja rehtori vie ndma tulokset kotisivuillemme opiskelu-
huollon alle osoitteeseen:

https://peda.net/rauma/rauman-lukio/opiskelijan _palvelut/opiskeluhuolto/tutkimustuloksia

PAitos: merkitidn tiedoksi ajankohta. Rehtori jakaa asianosaisille ohjeet analysoinnista.
Tulosten analysointiin paitettiin kdyttdd samanlaista tyhjaa Ppt- pohjaa.

8. Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman ajankohtaiset asiat

Rehtori: Jani-Petteri Renko
- Opiskelijat (tilanne 9.9.2025) yhteensa 712:
o 25-ryhmat: 218
o 24-ryhmaét: 217
o 23-ryhmiét: 207
o 22-ryhmét: 70
Opinto-ohjaajat: Elina Haveri, Jutta Parviainen, Sampsa Kullas
- Ensimmiisen vuoden opiskelijoiden valintojen tarkistamiset kdynnissa.
Erityisopettajat: Kristiina Parko, Katri livonen
- Opiskelun tuki ja erityisopetus lukiossa 1.8.2025 alkaen. Peda.nettiin tulee uusista tuki-
asioista kootusti yhteenveto.
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- Digilukiseulat tehty ja matematiikkatestit tehty. Datan analysointi kdynnissa. Katrin pe-
rehdytys kdynnissa.

Opettajien edustaja: Tuula Kuusela

- Isot ryhmét ja kohkaamista alussa mutta tilanne alkaa tasaantumaan. Opiskelutaidot
monella vaatimattomat lukion vaatimuksiin. Voisiko OPO01- opintojaksoon lisdtad opis-
kelutaidon osaamista yhteisty6ssa erityisopettajien, sekd aineenopettajien kanssa.

Oppilaitoskuraattori: Jenna Siivonen

- Tasaista menoa. Mieli ry:n pitdima opintojakso ei toteudu opiskelijapulan vuoksi.

Opiskeluterveydenhoitaja: Heidi Laine

- Kiireista. Toisella asteella kuuluu edelleen kouluterveydenhoito ja sairaanhoito.

Opoilait s ok Milla Voudinlel

Huoliaii ustajat: Mari Sinisalo,Nina-Mik

Oppilaskunnan edustajat: Jaakko Into, Justus Halminen, Toivo Seikkula, Niklas Linnama
- Kahvila aukeaa, Ykkdspdivassa mukana, teemapdivia tulossa, hallituksen osallistaminen

tyon alla.
Etsivd nuorisotydn edustaja: Katja Kuromaa
- Mukana ”mika fiilis”- kahvilassa ja matalalla kynnykselld mukana yhteistyéssa.

Muut asiat

- Rauman harrastus- ja hyvinvointiviikko tulossa 6.-12.10.2025.
https://www.rauma.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/hyvinvointiviikko-2025/, Mu-
kana moni toimija. Koulussa mys ohjelmaa.

Seuraava kokous

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman seuraava kokous pidetdan 28.10.2025, klo 13:30.

Kokouksen padttaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.57

Poytakirja vakuq_dp}(si"? y

Jani-fPetteri Renko, pj. Sampsa Kullas, siht.

Valittuina pdytéakirjan tarkastajina olemme lukeneet poytakirjan ja todenneet sen kokouk-
sen kulun ja paatdsten mukaiseksi.

Upor, Ll Julie Pow ——

Elina Haveri Ju'j/a Parviainen
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