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ERITYISRUOKAVALION TILAAMINEN KAUDELLE 1.6.2019 - 31.7.2020

Lyhyt info

Tilauslinkit

Hakemukset alkavalle kaudelle (1.6.2019 - 31.7.2020) tehdaan hyvissa ajoin ennen erityis-
ruokavaliota tarvitsevan henkilon paivakodin tai koulun aloittamista. Jokaista kautta varten
tehd&aan uusi hakemus. Linkki WWW:-sivujen lomakkeelle avautuu toukokuussa. 1.8.2019
vanhat todistukset eivat ole enaé voimassa.

Erityisruokavalio voidaan tilata, kun lapsella on todettu ruoka-allergia, joka aiheuttaa
merkittavia tai hengenvaarallisia oireita. Edellytamme laakarintodistusta, kun on kysymys
yksil6llisesta tai moniallergisen paivakotilapsen tai oppilaan erityisruokavaliosta. Jos lapsellasi
on voimassa oleva laakarintodistus tai allergiat eivéat ole muuttuneet, niin riittaa, etta lahetatte
huoltajan allekirjoitetun version laakarintodistuksesta paivattyna Kookkiin. Kirjoittakaa
selkeésti kayko allergisoiva raaka-aine raakana/ kypsénd, mausteena tai E-koodin takana.

Lohjan ruokapalveluissa noudatetaan Kansallista allergiaohjelmaa (2008—-2018), jonka
mukaisesti lievia allergiaoireita, kuten esimerkiksi ohimenevaa suun kirvelya, kutinaa tai suun
punoitusta, ei en&é tule hoitaa valttdmiselld, vaan altistamisella ja vahitellen siedattamalla.
Lievista allergiaa aiheuttavista ruoka-aineista ei siis enaa laadita hakemusta.

Perusruoka on laktoositonta. Lakto-ovo-vegetaarinen (kasvisateria) on tarjolla itsepalveluna
koulujen ruokailulinjastoissa ja se on vapaasti valittavissa myos perusaterian lisana.

°  Kun perusruokana tarjotaan kalaa, allergisille on vaihtoehtona kasvisateria (lakto-ovo)

°  Kun perusruokana tarjotaan sianlihaa, vaihtoehtona on kasvisateria (lakto-ovo)

°  Maitoallergisille on juomana kaurajuoma

°  Kasvisruoka on tilattavissa paivakodeissa ja kouluilla tarjolla perusruoan vaihtoehtona

°  Vegaaniruoka tilattavissa erityisruokavaliokaavakkeella kaikissa toimipisteissa, saatavilla
1.8.2019 alkaen

°  Erityisruokavaliosta tehdaan aina uusi hakemus, mikali sen sisaltoon tulee muutoksia.
Edellinen hakemus poistetaan uuden saapuessa.

°  Poissaoloilmoitukset tehdaéan sahkopostitse tai soittamalla koulun ja paivakodin keittioon

°  Erityisruokavalioannoksen jaadessa syomatta useana (10 arkipaivad) perakkaisena
paivana, keittio keskeyttaa valmistamisen.

YKSILOLLISEN / MONIALLERGISEN ERITYISRUOKAVALION TILAAMINEN TERVEYDEN TAKIA 2019-2020

https://link.webropolsurveys.com/S/8AD717C6C44BA8F1

ERITYISRUOKAVALION TILAAMINEN 2019-2020

https://link.webropolsurveys.com/S/06B5DES9DAC85554

HENKILOKUNNAN ERITYISRUOKAVALION TILAAMINEN LUONTAISETU- / LIPPURUOKAILUSSA 2019-2020

https://link.webropolsurveys.com/S/E8E4B6757DAC5243
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PERUUTUSILMOITUS KAUDELLE 2019 — 2020

https://link.webropolsurveys.com/S/CAC3908F8715191C

Huom. Erityisruokavaliotiedot tulevat voimaan viiden (5) tydpaivéan sisalla tilauksesta. Eika
ennen kuin laakarintodistus on saapunut niihin ilmoituksiin joihin se vaaditaan.
Laakarintodistus toimitetaan osoitteeseen K6dkki, Takasenkatu 53, 08150 Lohja, tai sen voi
liitté& sahkoiseen hakemukseen.

Keittidissa perusateria ja erityisateriat valmistetaan samassa huonetilassa. Tasta johtuen
emme takaa ehdotonta varmuutta siita, ettei ilman, tyévalineiden tai linjaston valityksella olisi
mahdollisuutta raaka-aineiden ristikontaminaatioon.

Linkkeja
https://www.evira.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-
ruokavalio/ravitsemussuositukset/koululaiset-ja-nuoret/
https://www.evira.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-
ruokavalio/ravitsemussuositukset/ikaantyneet/
https://www.evira.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-
ruokavalio/ravitsemussuositukset/imevaisikaiset-ja-lapset/
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