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Julkaisu on saanut avustusta ympéristoministeriolta.

Suojele ymparistoa ja saasta samalla rahaa

Tervetuloa Suomeen! Suomi on pieni pohjoinen tuhansien jérvien ja
metsien maa. Puhdas luonto ja kirkkaat vesistét ovat suomalaisille
tarkeitd. Luonnossa virkistdydytdén, harrastetaan ja sieltd hankitaan
ruokaa.

Hyvinvoiva luonto ja ympéristd ovat paitsi arvokkaita, myos elin-
ehtomme. Tarvitsemme puhdasta ilmaa hengittddksemme, puhdasta
vettd juodaksemme ja puhtaan maaperdn kasvattaaksemme ruokaa.
Meidén pitdéd huolehtia, ettd myds tulevilla sukupolvilla on mahdol-
lisuus kaikkiin néihin.

Jokainen meistd vaikuttaa omilla elintavoillaan luonnon ja ympé-
riston hyvinvointiin. Kulutamme séhkd4 ja energiaa, joiden tuotan-
nossa syntyy haitallisia padst6ja ja kasvihuonekaasuja. Kédytdmme
vettd, jonka puhdistaminen ja l&mmittdminen kuluttavat paljon
energiaa. Tuotamme arkipdivéisissd askareissamme myds suuret
madrat jatteitd. Onneksi voimme hillitd ympéristokuormitustamme
tekemalld pienid pdivittdisid ympéristotekoja.

Téassd oppaassa annetaan vinkkejd, miten voimme toimia arjes-
samme luontoa sddstden. Jo pienilld teoilla on merkitystd eikd
mukavuudesta tarvitse tinkid. Kun sddstds luonnonvaroja, sééstéa
usein myo0s rahaa. Esimerkiksi sdahko- ja vesilasku pienentyvét, kun
sahkod ja vettd kayttad harkiten.

Oppaan aiheita ovat asuminen, jétteiden lajittelu, kierrdtys, luon-
nossa liikkkuminen ja litkenne. Asumisessa kiinnitetdén erityisesti
huomiota séhkon ja energian kulutukseen sekd veden kéyttoon.

Oppaan on laatinut tamperelainen Ekokumppanit Oy ympdristéministerion
hankeavustuksella. Suomen Pakolaisapu on osallistunut  kielikdcdnndsten
rahoittamiseen. Opas on tarkoitettu maahanmuuttajien ja maahanmuut-
tajatyétd tekevien kdyttédn ympdri Suomea. Opasta saa kdyttdd, levittdd,
linkittdd ja kopioida vapaasti, kunhan Idhde mainitaan.
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Asuminen: sahko ja vesi

Téssd muutamia vinkkejd, miten kotona voi vdhentdd sdhkon ja
energiankulutusta ja samalla sddstdd rahaa. Samat toimet hyodyt-
tavat myos luontoa ja ilmastoa: kun kulutamme vdhemmaén energiaa,
ilmastonmuutosta edistévid kasvihuonekaasuja syntyy vdhemmaén.
Huomiota kannattaa kiinnittdd myds veden kulutukseen ja kayttia
vettd sddstavaisesti.

Asuminen: sGhké ja vesi

Keittio

Keittiossd energiaa kuluu ruoan sidilytykseen, valmistamiseen ja
astioiden pesuun. Kiinnittimilldi huomiota muutamiin seikkoihin
energian ja veden kulutus keittiossd vihenee.

Ruoan sailytys

Kylmilaitteet (jddkaappi ja pakastin) ovat kodin eniten s&hkoa
kuluttavia laitteita. Laitteiden oikealla kéytolla voit vahentdd niiden
sdahkonkulutusta:

Sijoita kylmdlaitteet erilleen limmdonléhteistd (liesi, astianpesukone,
Idmpdépatteri) ja suorasta auringonpaisteesta. Huolehdi, ettd ilma
ﬁ pddsee kunnolla kiertdmddn kylmdilaitteiden ympdirilld — muuten
laite ldmpenee ja sen sdhkdnkulutus voi jopa kolminkertaistua. Kyl-
madlaitteen yldpuolelle tulee jéttdd 5-10 cm vapaata tilaa.

Saddd kylmdilaitteiden Idmpétilat oikeiksi. Jddkaapin Idmpétilan
tulee olla + 5 °C ja pakastimen - 18 °C.

Jos jadkaapissa tai pakastimessa ei ole valmiiksi Idmpémittaria, niin
sellaisen voi ostaa kaupasta. Liian Idmpimdssd ruoat pilaantuvat
herkdsti ja liian kylmd Idmpdtila kasvattaa séhkdnkulutusta. Jo yksi
ylimddrdinen kylmyysaste liscid s@hkon kulutusta 5 %.

Anna ldmpimien ruokien jddhtyd ennen jédkaappiin tai pakasti-
meen laittamista. Ald pidd kylmdilaitteiden ovia turhaan auki.

Hoida kylmdlaitteita sddnndllisesti: pidd ne puhtaina ja tarkista
ovien tiivisteiden kunto.

BDPD D D

Pakastin pitdd sulattaa, kun seindmissd on noin 1cm:n jddkerros.
Seiniin kertyvd jdé moninkertaistaa sdhkénkulutuksen.



Asuminen: séhko ja vesi

Pakastimen sulatus

- Katkaise pakastimen virta ja tyhjennd pakastin. Laita pakasteet sula-
tuksen ajaksi esimerkiksi kylmalaukkuun tai talvipakkasella parvek-
keelle.

- Voit nopeuttaa sulamista laittamalla pakastimen hyllylle astian, jossa
on kuumaa vetta. Pida talldin pakastimen ovi kiinni.

- Seindmistd voi poistaa jadn palasia sitd mukaa, kun niitd alkaa irrota.
Ald kuitenkaan kayta mitaan teravaa esinetta jaan irrottamiseen.

- Kun kaikki jaa on poissa, kuivaa pakastin huolellisesti, kytke se paalle
ja saada pakastusteholle. Voit saataa pakastimen jalleen normaalille
teholle, kun laitteen sisalampotila on laskenut -18 asteeseen.

- Ala unohda pakastuskytkentda paélle, silla se moninkertaistaa sah-
konkulutuksen.

Pakasteet kannattaa sulattaa jddkaapissa, se vihentdd jddkaapin
energiankulutusta

Kun olet hankkimassa uutta kylmdlaitetta, osta vdhdn energiaa
kuluttava malli. Energiamerkintd ilmoittaa laitteiden energiatehok-
kuusluokan asteikolla A-G.

Energiamerkki

- Energiamerkki ilmoittaa, kuluttaako laite vahan
vai paljon sdhkoa.

Aanassesanare
ogo
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123

Energia

Tavaranioimitiajs

- Merkki on pakollinen kylmasailytyslaitteissa,
pyykinpesukoneissa, kuivausrummuissa, asti-
anpesukoneissa, sahkduuneissa, lampuissa ja
ilmanvaihtolaitteissa.

- A-luokan laitteet ja lamput kuluttavat vahiten
energiaa. Kylmalaitteissa on markkinoilla myos
A+ ja A++ -luokan laitteita, jotka kuluttavat vie-
lakin vdhemman energiaa.

- Energiamerkissa ilmoitetaan myo6s sahkon
kulutus kilowattitunteina ja mahdollisesti myods
melutaso desibeleina.

Asuminen: séhko ja vesi

Uuni ja keittolevyt kuluttavat paljon sahk6d. Sahkonkulutus vahenee,
kun kiinnittdd huomiota ruoan valmistustapoihin:

Kdytd kattilalle sopivan kokoista keittolevyd. Liian pieni tai liian suuri
levy liséid sdhkdnkulutusta.

Laita vettd kattilaan vain sen verran, etté kypsennettdvd ruoka juuri ja
juuri peittyy. Pidé kattilan kansi kiinni, kun ldmmitdt vettd kiehuvaksi.

Sdaddd levyn teho pienemmdiksi heti kiehumisen alettua. Ruoka ei
kypsy nopeammin, vaikka keittolevy olisi sciddetty suurimmalle teholle.

Hybdynnd uunin esi- ja jdlkilimpd: monet ruuat voi laittaa jo Idm-
pidvddn uuniin. Sammuta uuni hyvissd ajoin, sillé ruoka kypsyy
myds uunin jdlkilimmdssd. Paista leivonnaiset paisto-ohjeen
mukaisessa ldmpdtilassa.

Kdytd mikroaaltouunia pienten annosten Idimmittdmiseen. Se on
nopea ja kuluttaa vihemmdin energiaa kuin keittolevyt tai uuni.

Kdytd kattilalle sopivan kokoista keittolevyd

Juomavesi

- Suomessa on turvallista juoda hanasta tulevaa puhdistettua vetta.

- Hanaveden laatua tarkkaillaan jatkuvasti, ja se on tutkimusten
mukaan jopa puhtaampaa kuin pullotetut vedet.

- Kayta ruoanlaittoon kylmaa vett, silld talon vesiputkista voi liueta
raskasmetalleja lampiméaan veteen.



Asuminen: séhko ja vesi

Astioiden pesutavalla vaikutat veden ja energian kulutuksen mééraén:

Kun peset astioita kdsin, laita tulpat tiskialtaisiin ja laske altaisiin
vettd. Pese ja huuhtele astiat altaissa. Ald pese astioita juoksevan
veden alla, silld se kuluttaa runsaasti vettd.

Pese astianpesukoneella vain tdysié koneellisia ja valitse pesuoh-
jelma astioiden likaisuuden mukaan. Alhaisempi pesuldmpétila ja
lyhyt pesuohjelma kuluttavat véihemmdn energiaa.

Kdytd ympdristémerkittyjd astianpesuaineita, ne ovat muita pesuai-
neita ympdristoystdvdllisempid.

Kylpyhuoneessa kéytetddn paivittdin runsaasti vettd. Kaytd [imminta
vettd sddstavaisesti, silld veden ldmmitys vaatii paljon energiaa.

Sulje vesihana suihkussa saippuoinnin ja hiusten pesun ajaksi. Al
juoksuta vettd turhaan!

Kéy suihkussa nopeasti. Kahden minuutin suihku kuluttaa 24 litraa
vettd ja 10 minuutin suihku perdti 120 litraa vettd!

Korjauta vuotavat hanat ja wc-pdnttd heti, ettei vettd valu hukkaan.
Pienikin vuoto voi kasvattaa vesilaskua vuodessa sadoilla euroilla.

Wc-pontto ei ole roskis

Viemdriputket tukkeentuvat helposti, dld siis kdyta wc-ponttdd roskiksena.

WC-pdnttéon SAA laittaa:  WC ponttoon El saa laittaa:

- ulosteet ja vessapaperit - kasipaperia, pumpulia, vanulappuja
- siivouksen pesuvedet - vaippoja, terveyssiteitd, kondomeja
- keiton liemet - kiinteitd ruoan tahteits, ruokasljya

- hiuksia, koiran karvoja, kissanhiekkaa
- muita roskia tai ongelmajatteita

HUOM! Ruokadljyd ei saa kaataa viemdriin, vaan se pitdd pakata
esimerkiksi rasiaan ja laittaa kuivajéteastiaan. Oljyn voi myés imeyttcid
talouspaperiin ja laittaa biojcitteeseen.

Asuminen: séhkd ja vesi

Pese pyykinpesukoneella téysic koneellisia. Noudata vaatteen pesuoh-
jeen ldmpétilaa.Kdytd lyhytohjelmaa, jos pyykki ei ole kovin likaista.

Suomessa vesi luokitellaan useimmiten pehmediksi, joten pyykin- ja
astianpesuun riittéid pienin pesuainepakkauksen kyljessd ilmoitettu
mddrd pesuainetta. Suosi ympdristomerkittyjd pesuaineita.

Séhkésauna kuluttaa paljon energiaa, joten saunaan kannattaa
mennd heti sen Idmmittyd. Sopiva saunomisldmpétila on 70-80
astetta. 100 asteen Idmpétila lisdd sihkdsaunan energiankulutusta
jopa 30 %.

Kodissa kuluu eniten sdhkéd valaistukseen. Sammuta aina turhat
valot. Hyédynnd luonnonvalo.

Sammuta sdhkélaitteet, kun et kdytd niitd. Myds laitteen valmiustila
kuluttaa sdhkdd. TV ja digiboksi kannattaa sulkea pois pddltd lait-
teen virtanapista, ei ainoastaan kaukosddtimelld.

Hanki virtakatkaisijalla varustettu jatkojohto esimerkiksi televisiolle,
digiboksille ja DVD -soittimelle — saat virran pois kaikista laitteista
yhdelld painalluksella.

Irrota kdnnykdn laturi pistorasiasta, kun puhelimen lataus on valmis.
Laturi kulutta sd@hkéd aina, kun se on kytketty pistorasiaan.

VAo

Virtakatkaisijalla varustettu jatkojohto



Asuminen: séhko ja vesi

Sahkolaitteet ja turvallisuus

- Al3 unohda uunia, keittolevya, kahvinkeitintd tms. paille, silld ne
voivat aiheuttaa tulipalon.

- Ennen kayttoon ottoa, selvitad miten sahkolaitetta kaytetaan.

- Ala kayta rikkinaisia sahkolaitteita tai -johtoja, silld ne voivat olla vaa-
rallisia.

- Al3 ryhdy itse korjaamaan sahkélaitteita tai -johtoja, vaan korjauta
ne sahkoliikkeessa.

Hanki energiansddstélamppuja, jotka kuluttavat vain viidenneksen
sdhkdd tavallisiin hehkulamppuihin verrattuna. Energiansddisto-
lampun kdyttéikd on moninkertainen hehkulamppuun verrattuna.
Runsaasti sdhkéd kuluttavat hehkulamput poistuvat markkinoilta
vuoteen 2012 mennessdi.

Energiansaastélamppu

Lampun valinta

Hehkulamppu Energiansaastdlamppu
60 W -» 15W
40W - 11w

HUOM! Kéytetty energiansddstélamppu kuuluu ongelmajditteisiin.

Jos haluat suosia ympdristéd vdhiten kuormittavaa energiantuo-
tantoa, vaihda sdhkosopimus vihredén sdhkdon.

Vihrea sahko

- Vihrea sahko on uusiutuvilla energianlahteilla tuotettua sahkoa.

- Vihredn sdhkon ldhteita ovat tuulivoima, aurinkovoima, puulla ja
muilla biopolttoaineilla tuotettu voima seka vanha vesivoima.

- Vihredn sahkon tuotannossa ei synny hiilidioksidipaastoja toisin kuin
fossiilisten polttoaineiden kaytossa.

Asuminen: sahkd ja vesi

Hanki kotiin huoneldmpémittari ja seuraa asunnon ldmpétilaa.
Sopiva huonelédmpétila on +20-21 °C. Makuuhuoneen ldmpdtilaksi
riittdd +18-19°C. Alentamalla huoneenldmpd6d yhdellé asteella
voit sddstdd ldmmityskuluissa 5 %.

Kun on liian kuuma, séddd Idmpdé patterin sddtdnupista, dld tuu-
lettamalla. Jos patterin sddtdminen ei auta, ota yhteyttd huoltoyh-
tioon tai isdnnoitsijddn.

Pitkdt verhot tai huonekalut eivéit saa peittdd pattereita, jotta Idmpé
pddsee kiertdmddn huoneeseen. Ald mydskddn kuivaa pyykkejé
patterin pddilld.

Tuuleta asunto pdivittdin nopealla ristivedolla: avaa eri huoneiden
ikkunat samaan aikaan muutamaksi minuutiksi. Ald pidd ikkunoita
ldmmityskaudella turhaan auki.



Jatteiden lajittelu

Tuotamme pdivittdin paljon erilaisia jéitteitd. Siksi on tirkedd, ettd
lajittelemme tuottamamme jétteet ja viemme ne niille tarkoitettuihin
kerdyspaikkoihin. Néin ympéristd ei roskaannu, luonnonvaroja
sddstyy ja ilmastolle haitallisia kasvihuonekaasuja syntyy véhemman.

Seuraavassa kerrotaan, miten lajittelu kiytdnnossé tapahtuu ja miten
jatteitd hyodynnetddn. Koska eri paikkakunnilla jatteet lajitellaan
hieman eri tavoin, tdssd oppaassa annetaan vain suuntaa antavia
ohjeita jatteiden lajitteluun. On tirkedd tutustua oman kunnan jét-
teiden lajittelukédytant6ihin ja toimia sen mukaan.

Jdtteiden lajittelu

Jatteen synnyn ehkaisy

Thanteellista olisi, jos jatettd ei syntyisi lainkaan. Jétteen syntya voit
ehkdistd yksinkertaisin keinoin:

Vdlta yksittdispakattuja tuotteita. Valitse mieluummin litran purkil-
linen jogurttia kuin viisi pientd muovipurkkia.

Vdltd ruokajéitteen syntyd. Osta ja tee ruokaa vain sen verran kun on
tarpeen. Pakasta ruoan téhteet tai hyédynnd ne toisen ruoan raaka-
aineena.

Suosi pitkdikdisid ja korjattavia tavaroita, véltd kertakdyttdisid tuotteita.

Vie tarpeettomat kéyttékelpoiset vaatteet, tavarat ja huonekalut
kierrdtykseen tai kirpputorille.

Lainaa tai vuokraa harvoin tarvitsemiasi tavaroita.

Huolla ja korjaa tavaroita, vaatteita ja kenkid, jotta ne kestdvdt
pidempddn. Suutarilla voi korjauttaa rikkindiset kengdt, korja-
usompelimossa vaatteet. Pyérdn voi korjauttaa pyérikorjaamossa.
Korjauspalveluita voi hakea esimerkiksi puhelinluettelon Keltaisilta
sivuilta sekd internetistd.

Jate

Jatetta on kaikki sellainen tavara tai aine, jota ei enda tarvita tai
jota ei enda voida kayttaa. Jatetta ovat esimerkiksi elintarvikkeiden
pakkaukset, ruoan tahteet, rikkindiset tavarat, vanhat sanomalehdet
seka loppuun kulutetut akut ja paristot.

Miksi jatteita lajitellaan

Jos jétteitd syntyy, on niistd saatava materiaali pyrittdvd hyodynté-
méén uudelleen. Jotta materiaalit saataisiin hyotykayttoon, on eri-
laiset jatteet lajiteltava erikseen.

Kun jitteet lajitellaan ja kierritetddn, séddstetddn luonnonvaroja:
jatteistd saadaan raaka-aineita uusien tuotteiden valmistamiseen.
Samalla kaatopaikalle péadtyvd jatemddrd pienenee. Ongelmajét-
teiden lajittelu on erittdin tirkedd, silld se estdd myrkyllisten aineiden
joutumisen luontoon.



Jdtteiden lajittelu

Biojéte lajitellaan erikseen, silld kaatopaikalle muiden jitteiden
seassa kulkeutuva biojite méatdnee ja tuottaa metaania. Metaani on
yksi haitallisimmista ilmaston l&mpenemisté aiheuttavista kasvihuo-
nekaasuista: se on yli 20 kertaa voimakkaampi kasvihuonekaasu
kuin hiilidioksidi.

Mita jatteita lajitellaan

Jdtteiden lajittelukdytdnnot vaihtelevat paikkakunnittain.

Ldhes kaikkialla Suomessa kerdtdcn paperi-, pahvi-, metalli-, lasi- ja
kodin ongelmaijditteitd sekd sdhko- ja elektroniikkaromua.

Monin paikoin kerdtdcn myds biojdtteitd, kartonkia ja energiajdtettd.

Jétteiden nimitykset saattavat vaihdella paikkakunnittain, esimerkiksi
sekajdte, kuivajéte ja kaatopaikkajcte tarkoittavat Idhes samaa asiaa.

HUOM! Ota selviéd oman paikkakuntasi lajittelukdytdnndistd, jotta
tieddt mitd jétteitd lajitella.

Miten lajittelu kannattaa tehda

Jatteet on helpointa lajitella heti niiden syntypaikalla eli yleensd
kotona keittiossd. Lajittelu on kitevad, kun eri jitteille on omat
astiat. Hanki kotiin ainakin kaksi jdteastiaa: kuivajitteelle ja biojét-
teelle. Kannellinen biojdteastia vahentdd hajuhaittoja.

My6s kartongille, metalli- ja lasipurkeille ja paristoille kannattaa
olla omat astiat tai korit. Litistd kartonkipakkaukset ja lado ne
sisékkdin, jolloin ne vievit vihemmén tilaa. Likaiset purkit ja tolkit
huuhdellaan hajuhaittojen ehk&isemiseksi. Kerdyspaperin (esim.
sanomalehdet) voi pinota koriin tai laatikkoon.

ROICASTIACS.

Jdtteiden lajittelu

Minne jatteet viedaan

Kerros- ja rivitalojen pihoissa on yleensa jateastiat kuivajatettd, bio-
jatettd ja kerdyspaperia varten. Isoimmilla taloyhtiGilld saattaa olla
my0s muita jiteastioita. Kuivajéte laitetaan jateastiaan muovipussiin
pakattuna. Biojéte laitetaan kerdysastiaan maatuvaan biojétepussiin
tai esimerkiksi sanomalehteen pakattuna. Biojétettd ei saa pakata
tavalliseen muovipussiin. Kerdyspaperi laitetaan astiaan sellaisenaan.

Muiden hyodynnettdvien jitteiden kerdyspisteiti on esimerkiksi
ruokakauppojen pihoissa. Niissd kerétddn lasia, metallia, paperia,
kartonkia ja paristoja. Ongelmajdtteeksi luokiteltavat paristot ja
matkapuhelinten akut voi toimittaa maksutta niitd myyviin kaup-
poihin. Niille tarkoitettuja kerdysastioita on usein myds kauppojen
pihoilla tai eteisessd. Muut kodin ongelmajatteet, kuten energian-
sadstolamput, voi viedd jateasemille, jatteenkdsittelykeskukseen tai
ongelmajétekontteihin.

Mita jatteille tapahtuu

Biojdte kompostoidaan suurissa kompostointilaitoksissa. Kompos-
toinnissa syntyvdd multaa kdytetddn maanparannusaineena, viher-
rakentamisessa ja kaatopaikkojen maisemoinnissa.

Paperista valmistetaan uutta sanomalehtipaperia sekd talous- ja
wc-paperia.

Kartongista ja pahvista valmistetaan hylsykartonkia (talous- ja wc-
paperin sisdlld olevat pahvirullat).

Metalli esikdsitellddn ja eri metallilaadut erotellaan toisistaan.
Metalli hyédynnetddin teollisuuden raaka-aineena.

Lasia kdytetddn lasivillan ja uuden pakkauslasin valmistukseen. Sitc
hyédynnetdcdn my6s maanparannusaineena soran ja hiekan korvik-
keena.

Ongelmaijdtteet kdsitellddn ongelmajdtelaitoksessa. Jétteet kdsitel-
ladn ympdiristdlle vaarattomiksi ja osa niistd hyédynnetddn.

Séhko- ja elektroniikkalaitteet puretaan ja kdsitellddn kierrdtyslai-
toksissa. Materiaalit hyédynnetddn teollisuudessa.

Kuivajdte viedddn kaatopaikalle.

Energiajdte poltetaan jétteenpolttolaitoksessa ja hyédynnetddn ener-
giantuotannossa. 16



Jdtteiden lajittelu Jdtteiden lajittelu

Yleisimmat lajiteltavat jatteet

Kartonki

Paperi-, kartonki- ja pahvipakkaukset, esim:

- maito- ja mehutélkit (myos alumiinivuoratut)
- keksi- ja muropaketit

- pahviset kertakayttoastiat

- ruskeat paperipussit

- aaltopahvilaatikot

Biojate

Biojatetta ovat kaikki eloperdiset, maatuvat ainekset:
- ruoantdhteet ja pilaantuneet ruoat

- hedelmien ja kasvisten kuoret

- kalan perkuujatteet, pienet luut

- kahvin tai teen porot

- teepussit ja suodatinpaperit

- makkaran kuoret, kananmunien kuoret

- kananmunakennot

- talouspaperit, lautasliinat ja nendliinat

- leivinpaperi

- kukkamulta, kasvinosat ja kuihtuneet kukat
- puutarhajatteet (oksat, risut, lehdet)

- Huuhtele ja valuta likaiset nestepakkaukset.
- Taittele kaikki pakkaukset litteiksi ja pakkaa ne sisckkdin.

- lemmikkieldinten puupohjaiset kuivikkeet (purut, pelletit yms.) Metalli
B k,gan_hlekka . i . Pienet metalliesineet ja kodinkoneet, esim:
- kiinteat rasvat, hyytyneet paistinrasvat (El saa laittaa viemariin!) - séilyketdlkit
L ) o o - alumiinivuoat ja -foliot
- Pakkaa biojdte maatuvaan pakkaukseen, jotta biojdteastia ei - tyhjat maalipurkit ja aerosolipullot
likaannu. Pakkaamiseen sopivat esimerkiksi sanomalehtipaperi, - metalliset taloustavarat ja tydkalut
paperipussit sekd kaupasta saatavat biojdtepussit. Valuta ruoantdh- - pienet kodinkoneet (leivénpaahdin, silitysrauta, kahvinkeitin,
teistd nesteet ja liemet viemdiriin, jotta jdte ei ole liian mdrkdd. vedenkeitin, hiustenkuivaaja, séhkdhammasharja, partakone)

- kello ilman paristoa, matkapuhelin ilman akkua

- Huuhtele likaiset tolkit puhtaiksi ennen kerciykseen viemistdi.

Paperi
Kerdyspaperia ovat kaikki postiluukun kautta tulevat paperit, esim:
- sanomalehdet, aikakauslehdet Lasi
. L asl
- mainospaperit, kirjekuoret
- kopiopaperi - lasipurkit ja pantittomat lasipullot (varilliset ja kirkkaat)
- valkoiset paperikassit (ruskeat paperikassit kartonkikeraykseen) . : - rikkoutuneet juomalasit, lasilautaset, maljakot jne.
- kirjat ilman kansia - muu lasitavara, esim. hajuvesipullot
- Niittejd ei tarvitse poistaa. Muovikddireet poistetaan. - Puhdista purkit ja poista kannet ennen kerdysastiaan laittamista.

- Ikkunalasia ei saa laittaa lasinkerdykseen, vaan se tulee viedd
jéteasemalle tai jcitteenkdsittelykeskukseen.



Jdtteiden lajittelu

Kuivajate (= sekajate, kaatopaikkajate)

Kuivajatetta on kaikki se jate, joka ei kelpaa hyotykayttoon

eika ole ongelmajatetta. Esim.

- muovipussit ja muovipakkaukset

- hehku- ja halogeenilamput (Huom! Energiansaastélamput
ja loisteputket ovat ongelmajatettd)

- siivousjdte ja imurin polypussit

- tuhka ja tupakantumpit

- posliini ja keramiikka

- rikkindiset kengat ja vaatteet

- kinkunrasva ja muu juokseva rasva pakattuna tiiviisti
esim. pulloon (Ei viemariin!)

- vaipat ja terveyssiteet

- koiran- ja kissan ulosteet

Kodin ongelmajate

Ongelmajatteita ovat aineet, jotka ovat vaarallisia luonnolle

ja ihmiselle jo pienind maarina. Esim.

- loisteputket ja energiansaastolamput (sisaltavat elohopeaa,
eivat saa rikkoutua)

- akut ja paristot

- voimakkaat pesu- ja puhdistusaineet (konetiskiaine, uuninpesuaine) /

- desinfiointiaineet
- ladkkeet ja elohopeakuumemittarit (apteekkiin)

- maalit, liimat, lakat e 4

- myrkyt, kemikaalit o '/

- kasvinsuojeluaineet ja torjunta-aineet | Y}{" /

- kestopuu : y

- liuotinaineet ja liuottimet y
- jatedljyt, bensiini g
- pakkasnesteet ja jadhdytinnesteet /4

- jauhe- eli vaahtosammuttimet

- HUOM! Ongelmaijditteitd ei saa sekoittaa keskenddn tai muihin jdtteisiin.
Ongelmajctteet kannattaa sdilyttdd alkuperdispakkauksissaan.

- Energiansddstolamput eivdt saa rikkoutua niissd olevan elohopean
VUOKSI.

- Ongelmajditteitd vastaanottavat jdteasemat, jdtteenkdsittelykeskukset ja
ongelmajdtekontit.

- Paristot ja matkapuhelimen akut voi viedd niitd myyviin kauppoihin
tai kauppojen pihoilla oleviin kerdysastioihin.

Jdtteiden lajittelu

Sahko- ja elektroniikkaromu

Rikkindiset ja tarpeettomat sahkolaitteet, kuten:
- televisiot ja radiot

- atk-laitteet (tietokoneet, tulostimet, skannerit)
- jadkaapit ja pakastimet

- mikroaaltouunit

- polynimurit jne.

- Toimita jdteasemalle, jdtteenkdsittelykeskukseen ja Pirkanmaalla
myés Repe & Romu-kerdysautoon.

Vanhentuneet ladkkeet

Vanhentuneet lddkkeet ja rikkindiset kuumemittarit
ovat ongelmajatettd, ja ne vieddan apteekkiin.

Energiajate

Joillakin paikkakunnilla kerdtaan energiajatettd, jota hyddynnetaan
energiantuotannossa. Energiajatetta keratddn mm. padkaupunkiseu-
dulla, Kymenlaaksossa, Keski-Suomessa, Turussa ja Oulussa. Energiaja-
tettd ovat mm. muovipurkit ja -pussit, tekstiilit, vaatteet, vaahtomuovi
ja puu.
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Tavaroiden kierratys

Kierrdtyksen tavoitteena on kaatopaikalle paidtyvin jitteen madrdn
vahentdminen. Kierrdtyksen idea on, ettd kdytdstd poistettu tavara
tai materiaali hyodynnetiddn uudelleen. Kaikki itselle tarpeettomat,
mutta kdyttokelpoiset tavarat ja vaatteet kannattaa kierrittdd. Suo-
messa my0s kaikki kaupasta ostetut juomapullot ja -tolkit kierrdte-
tadn.
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Panttipullot ja -tolkit

Virvoitusjuomapullot ja -tdlkit palautetaan tyhjind takaisin kaup-
paan, jolloin ne paityvit kierrdtykseen. Palauttamalla pullot ja
tolkit saat takaisin oston yhteydessd hintaan lisdtyn panttimaksun
(0,10—0,40€). Palautetut pullot ja tolkit hyodynnetddn uudelleen
joko sellaisenaan tai materiaalina.

Pantilliset pullot ja tolkit voit palauttaa mihin tahansa ruokakaup-
paan tai Alkoon (alkoholimyymaild). Poikkeuksena ovat Lidlin
pullot, jotka pitdd palauttaa Lidl-kauppaan. Pantilliset pullot ja tolkit
tunnistaa Pantti-merkinnésti (kuva alla). Palauta myos pantittomat
tolkit, silld niistd saatava alumiini voidaan hyddyntda uudelleen.

Kuva: Pantilliset pullot ja t6lkit tunnistaa Pantti-merkinndstd.

Palautetut pullot pestddn ja tdytetd&in uudelleen juomatehtaalla.
Samaa lasipulloa voidaan kdyttdd jopa 40 kertaa! Osa muovipul-
loista hyodynnetddn materiaalina. Palautetut alumiinitolkit sulate-
taan ja alumiinista tehddin uusia tolkkeja.

Palautusohjeet:

- Pullot ja tolkit palautetaan pullonpalautusautomaattiin, joka sijaitsee
yleensa eteisessa.

- Syota palautettavat yksi kerrallaan automaattiin pohja edella.
- Lasipulloissa ei saa olla korkkia, mutta muovipullossa saa olla.
Pullojen ja tolkkien tulee olla ehjia ja niissa pitaa olla ehja etiketti,

silla muuten laite ei tunnista pulloa.

- Viimeisen palautettavan jalkeen paina painiketta, jolloin laite tulostaa
kuitin. Esita kuitti kassalla ja saat hyvityksen.
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Tavaroiden kierrcitys

Kierrdtad tarpeettomaksi jddneet hyvédkuntoiset vaatteet, ehjat huo-
nekalut ja muut tavarat, ne voivat olla hyddyllisié jollekin toiselle.
Kierrétyskeskuksista ja kirpputoreilta voit my0s itse tehdéd hyvia ja
edullisia 16yt6jd. Myynnissd on paljon esimerkiksi hyvdkuntoisia
lastenvaatteita ja -tarvikkeita. Kéytettyjd huonekaluja voi myyda ja
ostaa kierrdtyskeskuksissa, kirpputoreilla, osto ja myynti -liikkkeissa
sekd lehtien ja internetin vélityksella.

Hyvakuntoiset vaatteet, kengat ja kodin tekstiilit

- Kierratyskeskukseen, kirpputorille, UFF:n tai Fidan kerdyskont-
tiin. Vaatteiden, kenkien ja tekstiilien tulee olla ehjia ja puhtaita.

Ehjat huonekalut ja astiat

- Kierratyskeskukseen, kirpputorille tai osto- ja myyntiliikkee-
seen. Huonekaluja voi myyda myos lehti-ilmoitusten tai netti-
kirpputorien valityksella. Myos kauppojen ilmoitustauluilla voi
ilmoittaa myytavista tavaroista.

Toimivat kodinkoneet

- Kierratyskeskukseen, kirpputorille tai osto- ja myyntiliikkeeseen.
My6s lehti-ilmoitukset, nettikirpputorit tai kaupan ilmoitustaulut.

S Kayttokelvottomat vaatteet
- Kuivajateastiaan.

Rikkindiset huonekalut

- Suuret rikkindiset huonekalut kuten sohvat, tuolit ja poydat
tulee itse vieda suoraan jatteenkasittelykeskukseen (kaatopai-
kalle). Niitd ei saa jattaa kiinteiston jateastiaan tai -katokseen.
Useimmilla jatelaitoksilla on myds maksullinen noutopalvelu,
jonka tilauksesta noutaa huonekalut ja kodinkoneet.

Rikkinaiset sahkolaitteet

- Pienet sahkolaitteet (esim. hiustenkuivaaja, leivanpaahdin) saa
laittaa hyotyjatepisteiden metallinkerdykseen. Suuremmat
(esim. jadkaappi, TV, tietokone) tulee vieda jateasemalle tai jat-
teenkasittelykeskukseen. Monilla jateyhticilla on myos kiertavia
romun kerdysautoja, joihin romut voi vieda. Tarvittaessa kulje-

tusapua voi pyytaa jateyhtion noutopalvelusta.
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Kirpputori

- Kirpputoreilla myydaan kaytettyja vaatteita, huonekaluja, kirjoja ja
kodin tavaroita.

- Useimmilta kirpputoreilta voi vuokrata myyntipaikan ja myyda itse
omia tarpeettomia vaatteita ja tavaroita.

- Hyvantekevaisyyskirpputorit (esim. Pelastusarmeija, Suomen Punainen
Risti, Fida International, UFF) ottavat vaatteet ja tavarat lahjoituksena
vastaan ja myyvat ne eteenpain. Toiminnan tuotto ohjataan hyvaan
tarkoitukseen, esimerkiksi vahavaraisten auttamiseen.

- UFF:la, Pelastusarmeijalla ja Fidalla on vaatteiden kerdyskontteja,
joihin vaatteet voi jattdaa. Kontit sijaitsevat yleensd kauppojen
pihoissa hyotyjatteen kerdyspisteissa. Vaatteet tulee viedd kerayk-
seen pestyina ja pusseihin pakattuna.

Kierratyskeskus
- Kierratyskeskus on paikka, jossa vélitetaan kaytettyja tavaroita uusille
omistajille.

- Kierratyskeskukseen voi vieda tarpeettomaksi jaaneitd, ehjia ja kayt-
tokelpoisia tavaroita ja vaatteita.

- My6s toimivat kodinkoneet ja ehjat huonekalut voi vieda kierratys-
keskukseen.

Osto- ja myyntiliike

- Osto ja myyntiliikkeet ostavat ja myyvat kaytettyja hyvakuntoisia
huonekaluja ja kodinkoneita.

Tarpeettomia auton- ja moottoripydran renkaita ei saa laittaa tavalli-
seen roskikseen, vaan ne pitdéd vieda renkaita myyvéin liikkeeseen.
Renkaista kannattaa poistaa vanteet ennen kerdykseen viemisté.

Kaytetyt ja rikkindiset autot voi toimittaa veloituksetta Suomen Auto-

kierrdtys Oy:n vastaanottopaikkoihin. Autonromut hyddynnetddn
metalliteollisuuden raaka-aineina. Lisdtietoja:
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Ostoksilla — Ymparistomerkit

Kun haluat tehdd kauppaostokset ymparistéd ja luontoa ajatellen,
hyvénd apuna toimivat tuotteiden kyljessd olevat ymparistomerkit.
Ne kertovat tuotteiden olevan muita vastaavia tuotteita ympéris-
toystavéllisempid. Ympéristo-, Luomu- ja Reilun kaupan merkkeja
myonnetddn vain tiukat kriteerit ldpdiseville tuotteille. Merkkien
kéyttod valvovat viranomaiset.

Ostoksilla — Ympdristomerkit

Joutsenmerkki ja Euroopan ymparistomerkki

Virallinen ympéristomerkki takaa, ettd tuotteen ympéristovai-
kutukset jdavit vahiisiksi koko sen elinkaaren ajalta. Suomessa
on kdytossd Pohjoismainen ympéristomerkki (Joutsenmerkki) ja
Euroopan ymparistomerkki (kukkatunnus). Joutsenmerkki on ylei-
sempi Suomessa ja sitd kdytetddn vain Pohjoismaissa. Euroopan
ympéristomerkki on kdytossd koko Euroopassa. Kaupoista 16ytyy
mm. ympdristomerkittyjd pesu- ja puhdistusaineita, hygieniatuot-
teita ja paperitavaroita.

Luonnonmukainen ruoka

Luonnonmukaisesti tuotetun ruoan tunnistaa Luomu-merkisti.
Merkki takaa, ettd elintarvikkeen maatalousperiisistd raaka-aineista
véhintdén 95 % on luonnonmukaisesti tuotettu. Viljelyssa ei kéytetd
keinolannoitteita tai keinotekoisia torjunta-aineita. Luomutilojen
kotieldimilld on paremmat olot kuin tavanomaisessa tuotannossa.
Kaikilla kauppaketjuilla on valikoimissaan luomutuotteita, esimer-
kiksi vilja- ja maitotuotteita sekéd kasviksia. Suurimmissa kaupun-
geissa on my0s luomutuotteisiin erikoistuneita kauppoja.

Reilu kauppa

Tuotteet tunnistaa Reilun kaupan merkistd. Merkki takaa, ettd
kehitysmaiden viljelijat ja suurtilojen tyOntekijit saavat tyOstddn
oikeudenmukaisen korvauksen. Tuotannossa noudatetaan tiukkoja
ympéristomadrayksid ja lapsitydvoiman kayttd on kielletty. Suo-
messa on myynnissd mm. Reilun kaupan kahvia, teetd, kaakaota,
hedelmid, suklaata, hunajaa ja sokeria. Tuotteita myydéén tavalli-
sissa ruokakaupoissa seké niihin erikoistuneissa myymaéldissa.

Y / ,I, ~ FAIRTRADE
A
RrSvicS
Euroopan
Ympdristémerkki ympdristémerkki ~ Luonnonmukainen ruoka Reilu kauppa
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Luonto ja jokamiehenoikeudet

Suomessa on yli 180 000 jarved ja noin 70% Suomen pinta-alasta
on metsien peitossa. Jirvet ja metsdt tarjoavat sekd toimeentuloa
ettd monia virkistys- ja harrastusmahdollisuuksia. Puhdas ja kaunis
luonto on arvokas, ja sitd pitdd vaalia.

Suomen luontoon on helppo tutustua, silli Suomessa ja muissa
Pohjoismaissa kidytdssd oleva jokamiehenoikeudet sallivat vapaan
luonnossa liitkkumisen ja virkistdytymisen riippumatta siitd, kuka
alueen omistaa. Luonnossa on kuitenkin toimittava vastuullisesti ja
vahinkoa aiheuttamatta. Luonnonvaraisia eldimid ja kotieldimid ei
saa hdiritd tai vahingoittaa.
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Luonnossa lilkkkuminen

Luonnossa saa vapaasti liikkua jalan, hiihtden ja pyoréillen, kunhan
siitd aiheudu hdiriotd tai vahinkoa. Toisten pihoilla, pelloilla tai
istutuksilla ei kuitenkaan saa kulkea luvatta. Talvella pellon yli voi
hiihtaa.

Luonnossa oleskelu

Tilapdinen luonnossa oleskelu, kuten levdhtdminen, uiminen,
auringon ottaminen ja lyhytaikainen leiriytyminen (1-2 yotd) on
sallittua sielld missd kulkeminenkin, kunhan siitd ei atheudu haittaa
maanomistajalle. Pidempiaikaiseen leiriytymiseen pitdd kysya
maanomistajan lupa. Erityisalueilla, kuten uimarannoilla ja puis-
toissa, ei yleensd saa telttailla.

Roskaaminen

Suomen jételaki kieltdd roskaamisen. Roskaamista on kaikenlaisten
esineiden ja pakkausten jattdminen kaduille ja luontoon. Ongelma-
jatteiksi luokiteltavien nesteiden, kuten bensiinin ja 6ljyn, kaata-
minen maahan tai vesistoon on ehdottomasti kielletty. Roskaaja on
velvollinen puhdistamaan roskaamansa alueen.

Pieni maa — monta maisemaa

- Vaikka Suomi on pinta-alaltaan melko pieni maa, ovat luonto ja mai-
semat hyvinkin erilaisia eri puolilla maata.

- Lansi-Suomessa Pohjanmaalla on silman kantamattomiin tasaista
peltomaisemaa, kun taas Ita-Suomessa maisemaa hallitsevat laajat
suot ja jylhat vaarat.

- Maan keskiosassa on eniten jarvid ja sitd kutsutaankin Jarvi-Suomeksi.

- Pohjois-Lapissa luonto on karua ja puuttomat paljakkatunturit
tekevat maisemasta ainutlaatuisen.

- Suomessa on my0s paljon kaunista rannikkoseutua ja saaristoa, sijait-

seehan maamme maailman toiseksi suurimman sisameren, Itameren
rannalla.
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Luonto ja jokamiehenoikeudet

Tulenteko

Tulentekoon tarvitaan aina maanomistajan
lupa. Ulkoilu- ja leirintdalueilla on retkei-
lijoitd varten nuotiopaikkoja, joilla tulen-
teko on sallittu ilman erillistd lupaa. Ret-
kikeittimen (tai muun vastaavan maasta
eristetyn keittolaitteen ) kiyttdon ei tarvita
maanomistajan lupaa.

HUOM! Tulenteko on kielletty aina, kun alueella
on metsdpalovaroitus. Metsdpalovaroituksista
tiedotetaan television ja radion sddtiedotuk-
sissa. Tulta ei siis saa tehdd, jos maasto on
kuivaa ja syttymisherkkdd. Nuotio tulee aina
sammuttaa huolellisesti  runsaalla  vedelld.

Luonnontuotteiden ottaminen

Kukkia, metsdmarjoja ja sienid voi poimia sieltd, misséd liikkumi-
nenkin on sallittua. Jotkut harvinaiset kasvit ovat rauhoitettuja, eika
niitd saa poimia. Puita ei saa kaataa tai niiden oksia katkoa ilman
tontin omistajan lupaa. Risuja ja maahan pudonneita oksia saa
kerdtd. Linnunmunia ei saa kerété eiké pesid tuhota.

Marjastus ja sienestys

Suomessa saa poimia marjoja ja sienid vapaasti kaikkialta luon-
nosta, paitsi pihoilta ilman tontin omistajan lupaa. Marjoja ja sienié
ei kannata poimia autoteiden varsilta, silld niissd on autojen pako-
kaasuista perdisin olevia terveydelle haitallisia aineita.
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Luonnonmarjat

- Yleisimpia syotdvia ja herkullisia luonnonmarjoja ovat: mustikka,
puolukka, vadelma, karpalo, ahomansikka ja lakka.

- Parasta marjastusaikaa on heina-elokuu. Puolukan ja karpalon sato-
aika on syys-lokakuussa.

- Osa luonnossa kasvavista marjoista on myrkyllisia, joten keraa vain tut-
tuja marjoja.

mustikka  puolukka vadelma  karpalo ahomansikka  lakka

y

LEYT %

Sienet

- Suosituimpia metsissa kasvavia ruokasienia ovat keltavahvero eli
kantarelli, suppilovahvero, erilaiset tatit, rouskut ja haperot.

- Parasta sienestysaikaa on elo-syyskuu.

- Sienten tunnistuksessa kannattaa kdyttaa sieniopaskirjaa. Sieniop-
paita myydaan kirjakaupoissa ja niitd myos voi lainata kirjastosta.

HUOM! Osa sienistd on erittdin myrkyllisid ja niiden sydminen voi
aiheuttaa vakavan sairastumisen tai jopa kuoleman. Tdllaisia myrkyl-
lisid sienid ovat esimerkiksi punainen kérpdssieni, valkokdrpdssieni,
myrkkyseitikki, pulkkosieni ja korvasieni. Kerdd vain sienid, jotka
varmasti tunnistat ruokasieniksi!

L

30



Luonto ja jokamiehenoikeudet

Kalastus

Mato-ongella onkiminen ja jiélld pilkkiminen on maksutonta ja
sallittua ilman erillistd lupaa. Virveldinti, uistelu, katiskalla ja ver-
kolla kalastus sekd ravustaminen vaativat 18- 64-vuotiailta valtion
kalastuksenhoitomaksun suorittamisen. Kalastuksenhoitomaksun
lisdksi tarvitaan kalastustavasta riippuen joko viehekalastuslupa tai
vesialueen omistajan lupa. Lisétietoa luvista saa esimerkiksi kunnan
vapaa-aikavirastosta.

Metsastys

Metséstys on sallittu ainoastaan henkildille, jotka ovat suoritta-
neet metséstyskortin ja jotka maksavat valtion riistanhoitomaksua.
Lisdksi metséstysaseelle tarvitaan aseenkantolupa. Metsdstykseen
tarvitaan lupa maanomistajalta tai metsdstysoikeuden haltijalta.
Metsastaminen ilman asianmukaisia lupia on ehdottomasti kielletty.
Riistaeldimid saa pyytdd vain maérittyind pyyntiaikoina, muut villi-
eldimet ovat rauhoitettuja. Ansapyynti on kielletty eikd eldimid saa
pyydystdd lemmikeiksi.

Luonto ja jokamiehenoikeudet

Luonnonsuojelualue

- Luonnonsuojelualue on alue, joka halutaan sailyttéd mahdolli-
simman luonnontilaisena ja jolla ihmisen toimintaa on rajoitettu.

- Alueella on yleensa harvinaisia kasveja, eldimia tai muita merkittavia
luontoarvoja, joita halutaan suojella.

- Luonnonsuojelualueita ovat esimerkiksi kansallispuistot, luonnon-
puistot ja soidensuojelualueet.

- Suomessa on yhteensa noin 570 luonnonsuojelualuetta.

Kansallispuisto

- Kansallispuistot ovat suuria ja luonnoltaan monipuolisia alueita. Ne
ovat merkittavia luonnonnahtavyyksia ja arvokkainta osaa luonnos-
tamme.

- Suomessa on 35 kansallispuistoa. Suurimmat kansallispuistot ovat
Lapissa sijaitsevat Lemmenjoen ja Urho Kekkosen kansallispuistot.

- Kansallispuistot ovat suosittuja retkeily- ja virkistyspaikkoja seka
matkailukohteita.

Lisdtietoa luonnossa liikkumisesta, kansallispuistoista ja muista retki-
kohteista Metsdhallituksen sivuilta www.luontoon.fi (suomi, ruotsi,
englanti, saame).
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Liikenne ja liikkuminen

Kavely, pyordily ja joukkoliikenne ovat ympériston kannalta parhaita
tapoja litkkua. Ne ovat myos halpoja liikkkumismuotoja autoiluun ja
auton pitoon verrattuna. Lisgksi sddnndllinen kévely ja pyoréily ylla-
pitévit kuntoa ja terveyttd. Joukkoliikennettd ovat linja-autot, junat ja
raitiovaunut. Niiden ympdéristorasitus on védhéinen yksityisautoiluun
verrattuna, silld niissd syntyy vain vdhin saastuttavia padstdja mat-
kustajaa kohden.
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Kavely

Suomessa on helppoa ja turvallista liikkua kdvellen. Jalkakdytdava
tai kevyen liikenteen véyld kulkee yleensd aina autotien vieressé.
Reipas kévely on hyvi tapa ylldpitdd peruskuntoa ja ennaltachkéista

monenlaisia vaivoja.

Heijastin
- Suomessa on syksylla ja talvella pimeda. Kayta silloin

ulkona liikkuessasi heijastinta, jotta autoilijat huomaavat
sinut paremmin.

- Heijastimia myyd&aan kaupoissa ja monesti niitd myos
jaetaan ilmaiseksi.

- Turvallisuutta lisdavia heijastinliiveja myydaan
esimerkiksi tavarataloissa.

Pyoraily

Turvallisinta on pyordilld kévelijoille ja pyoraili-
joille tarkoitettua kevyen liikenteen véyldd pitkin.
Tallaisen vdyldn tunnistaa pyordtien merkistd.
Joskus pyoriilijoiden ja jalankulkijoiden kastat on
erotettu toisistaan valkoisella viivalla. Kapeilla jal-
kakéytdvilld saavat ajaa vain alle 12-vuotiaat lapset.
Tata vanhempien on ajettava autokaistan reunassa.

Pyoraile turvallisesti

- Kayta pyoraillessasi pyorailykyparaa, se suojaa kaatumis- ja onnetto-
muustilanteissa.

- Lasten tulee aina kayttaa kyparaa pyoraillessaan.

- Kéyta pimeadlld heijastinta ja valoja. Pyoradn kiinnitettdvia lamppuja
ja pyorailykyparia myydaan tavarataloissa ja urheiluliikkeissa.

- Huolla pyoraasi saanndllisesti: tarkista jarrujen kunto ja vaihteiden
toimivuus, rasvaa ketjut ja pida renkaissa riittavasti ilmaa. Pyorakor-
jaamoissa voi korjauttaa kaikki viat.

- Opettele liikenne- ja véistamissaannot seka yleisimmat likkennemerkit.
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Liikenne ja liitkkuminen

Paikallisliikenne

Paikallisliikenne tarkoittaa kaupungin tai kunnan siséisti julkista lii-
kennetti. Paikallisliikennetté hoitavat useimmiten bussit. Pédkaupun-
kiseudulla myos raitiovaunut ja ldhijunat ovat osa paikallisliikennetti.

Ohijeita bussilla matkustamiseen:

- Kun bussi lahestyy pysékkid, ndyta kuskille hyvissa ajoin pysahty-
mismerkki katta heilauttamalla, jotta kuski tietda pysahtya. Pimealla
kannattaa heilauttaa myos heijastinta.

- Nouse bussiin etuovesta, kdyta matkakortti kortinlukijalaitteessa tai
osta kertalippu, mieluiten tasarahalla.

- Nouse lastenrattaiden kanssa bussiin keskimmaisesta ovesta.
Jos tarvitset, pyyda ihmisiltd apua rattaiden nostamiseen.

- Anna kuljettajalle poistumismerkki hyvissa ajoin painamalla STOP-
painiketta. Poistu bussista keski- tai takaovesta.

Linja-auto

Linja-autot liikenndivét eri paikkakuntien vililld ja yhteyksid on
kattavasti eri puolille Suomea. Liikennettd hoitavat monet eri linja-
autoyhtiot, mutta kaikki muut matkapalvelut jarjestdd Matkahuolto
Oy. Matkalipun voi ostaa linja-autoasemalta, bussiin noustessa tai
internetistd Matkahuollon sivuilta. Lisdtietoja: www.matkahuolto.fi

Juna

Juna on hyvi valinta pidemmille matkoille. Suomessa junat ovat tur-
vallisia ja miellyttivid, ja rautatieverkosto on tihed. Junien liikkenndin-
nistd Suomessa vastaa VR Oy. Tietoa aikatauluista ja lippujen hin-
noista saa rautatiecasemalta ja VR:n kotisivuilta. Lippu kannattaa ostaa
ennen matkaa joko asemalta tai internetistd. Lisétietoja: www.vr.fi

Henkiloauto

Jos kiytdt henkildautoa, opettele taloudellinen ajotapa. Se sdéstéa
polttoainetta ja rahaa, vdhentd hiilidioksidipadstdjd, sddstdd autoa
kulumiselta ja parantaa litkenneturvallisuutta. Muistathan, ettd Suo-
messa kaikkien autossa matkustavien taytyy kéyttid turvavyota!
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Taloudellinen ajotapa

- Liikkeelle lahdettyasi vaihda mahdollisimman pian isommille vaih-
teille. Aja suurimmalla mahdollisella hyvin vetavalla vaihteella. Pida
ylld tasaista nopeutta. Toistuva kiihdyttaminen ja jarruttaminen
kuluttavat paljon polttoainetta, tasainen ajotapa saastaa sita.

-Vilkkaassa liikenteessa ohittelu ei juurikaan saasta aikaa, vaan vaa-
rantaa liikenteen ja kuluttaa ylimaaraista polttoainetta.

- Autossa ei kannata pitda turhaa tavaraa, silla ylimaarainen painolasti
lisdd polttoaineen kulutusta.

- Tarkista, ettad renkaissa on sopiva ilmanpaine. Liian pienet rengaspai-
neet kasvattavat polttoaineen kulutusta ja heikentévat liikenneturval-
lisuutta.

- Huolla autoa sa@nndllisesti. Hyvin huollettu ja sadddissa oleva auto
kuluttaa vdhemman polttoainetta kuin huoltamaton auto.

- Jos suunnittelet auton hankkimista, valitse vahan bensaa kuluttava ja
vahapaastoinen malli.

Autoilu talvella

- Talvella tiet ovat usein jéisia ja liukkaita. Jo syksylla tienpinnat voivat
jaatya liukkaiksi.

- Talveksi autoon pitda vaihtaa talvirenkaat (nasta- tai kitkarenkaat).
Talvirengaspakko alkaa joulukuussa ja paattyy helmikuussa, mutta
renkaita saa kayttda marraskuusta padsidiseen saakka.

- Liukkaalla kelilla taytyy ajaa varovaisesti ja pitdd edelld ajavaan
kunnon védlimatka, silld auto ei pysahdy nopeasti.

- Kun ilman lampatila on alle + 5 astetta, auton moottori kannattaa esi-
lammittad lohkoldmmittimelld. Kylman auton kdynnistaminen lisaa
huomattavasti polttoaineen kulutusta ja haitallisia pakokaasupaas-
t6ja. Jo puolen tunnin lohkolammitys riittda ilman ollessa + 5 °C...
—5°C. Tunti riittda — 10 °C:ssa ja kaksi tuntia — 20 °C:ssa.

—
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