
LIIKUNNAN VUOSISUUNNITELMA   2025 - 2026 
 
 

syksy 
 
VIIKOT   ​  
 33 – 36​ YLEISURHEILU ​(koulujen väliset YU-kisat ti 2.9) 
​  
 37 – 39​ SUUNNISTUS JA ULKOPALLOILU 
 
 40 - 42​ SISÄLIIKUNTA/Uinnit esi, Annika, Airi, Sirpa, 1A ja 1B 
 
43​               syysloma 
 
44 - 46​             UINTI (1C, 2-6-luokat) 
 
47​             SISÄLIIKUNTA 
 
48 - 50​           JÄÄURHEILU JÄÄHALLISSA 
 
51​             SISÄLIIKUNTA 
​  

 

kevät 
 
​  
VIIKOT​ 
2 - 4​         JÄÄURHEILUA ULKONA/SISÄLIIKUNTA 
 
5 - 9​         HIIHTO /Uinnit vko:t 7-9 esi, Annika, Airi, Sirpa, 1A ja 1B 
 
10​         talviloma 

 
11 - 13​       UINTI (1c, 2-6luokat)​ ​  

​  
14 – 17​       SISÄLIIKUNTA​  
 
18 – 22​       ULKOPALLOILU ​  
 
 
 
 


