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17. Oppiminen perustuu muistin toimintaan



Oivallustehtava

Tee Abitreenien sivustolla oleva
muistitesti:

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/08/20/
muistipeli-testaa-miten-hyvin-muistisi-
toimii



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/08/20/muistipeli-testaa-miten-hyvin-muistisi-toimii

Muistijarjestelma

tiedon haku
sdilomuistista
tydmuistiin

ymparistosta alstimuisti tyomuisti salilomuisti
: tU]' evat 7 aisteihin _ Muistettavan tietojen, taitojen ja
alstiarsykkeet saapuvan tiedon aineksen muokkaus muistojen sailytys

vastaanottaminen Ja jasennys

tiedon siirtiminen
sailomuistiin

Miksi opiskelussa kannattaa keskittya ymmartamiseen, eika
muistamiseen?
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Muistin osa-alueet

Aistimuisti
* Vastaanottaa arsykkeita aistien valityksella.
e Kestaa millisekunneista muutamaan sekuntiin.

Sailomuisti
e Sailomuistissa tieto pysyy pitkaan, jopa koko elaman ajan.

e Sijsaltaa tiedot ja taidot, asioiden merkitykset,
elamantapahtumat ja kokemukset.

Oivallus 1



Muistin osa-alueet

Tyomuisti
* Toimii “tassa ja nyt”.
 Tyomuistissa yllapidetaan pieni maara tietoa hetken aikaa.

 Tyomuistin kapasiteetti on rajallinen. Samanaikaisesti se pystyy
kasittelemaan noin kahdesta viiteen asiaa.

 Tiedon luokittelu helpottaa sen pitamista tydomuistissa.
Esimerkiksi puhelinnumeron voi luokitella kolmeen osaan (754,

22, 57) sen sijaan, etta yrittaisi muistaa yhta pitkaa numeroa
(7542257).
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Rekonstruktiivisuus

* Muistaminen on rekonstruktiivista eli tiedon muokkaamista ja
rakentamista uudelleen. Se perustuu aivojen plastisuuteen.

* Hyvin jasentyneiden sisaisten mallien avulla tydomuistin
kuormitus vahenee.

 Uuden oppiminen on usein vanhan sisaisen mallin
uudelleenmuokkaamista.

Oivallus 1



Mita eroa on aloittelijan ja asiantuntijan tiedonkasittelylla?

EN YMMARRA...

TAMAHAN otl
SUORIN REITTII
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Muistin toimintaa voi tehostaa

* Aktiivinen tiedonkasittely ja toistot edistavat muistamista. Esim.
lapsuuden laulut jaavat mieleen toiston myota.

* Monipuolinen opiskelu tehostaa muistamista:
* muistiinpanojen lukeminen ja kirjoittaminen
* Jukeminen ja jasentaminen eri tavoin
e asioiden kertaaminen mielessa tai kaverin kanssa
e erilaiset muistisaannot, esim. ruotsin KONSUKIEPRE

* Muistamista tehostaa myos kokonaisuuden ymmartamiseen
tahtaava opiskelutapa.
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Muistisaannot

Tutustukaa Helsingin Sanomien artikkeliin tarjoilijasta, joka kertoo,
mita muistikikkoja han kayttaa tyossaan:

https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000006372898.html

 Kaykaa ryhmissa lapi, millaisia muistisaantoja itse kaytatte.
e Miettikaa, miksi muistisaannot toimivat.
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TutkimusesimerkkKi

Tutustu Maguiren tutkimusryhman (2000
ja 2006) tutkimukseen, jossa tarkasteltiin
lontoolaisten taksinkuljettajien
hippokampuksien kasvua.

1. Mita tutkimusmenetelmaa kaytettiin?
Miten tietoa kerattiin?

3. Mika on keskeisin tutkimustulos?
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Palauta mieleen

 Mitka ovat muistiprosessin kolme vaihetta?
 Mita tarkoitetaan tyomuistilla?
 Mita tarkoittaa se, etta muistaminen on rekonstruktiivista?

 Miten aivojen plastisiteetti eli muovautuvuus liittyy muistin
toimintaan?
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