TERVEYSTIEDON TENTTI 2.3. klo 13.30-15.00
[bookmark: _GoBack]
Tee seuraavista tehtävistä 5 oman valintasi mukaan. Apuna saat käyttää kaikkea mahdollista (oppikirjat, Internet). Neljään (4) tehtävään riittää, että kirjaat ylös ranskalaisilla viivoilla tai mielle-/käsitekarttaan asiat, joita käsittelisit, jos oikeasti alkaisit niiden pohjalta kirjoittamaan yo-vastausta. Yksi tehtävä kirjoitetaan esseemäisesti (tai niin kuin oikeasti sen tekisit yo-kirjoituksissa). Kaikki alla olevat tehtävät ovat vanhoja yo-tehtäviä.
Tehtävät: k07:2, s07:3, k08:7, s08:7, k09:5, s09:7, k10:6, s10:5, k11:+10, s11:4
k=kevät, s=syksy, ensimmäinen numero vuosi ja toinen tehtävän numero

1. Tarkastele unen ja nukkumisen terveydellistä merkitystä. (k07:2)

2. Tarkastele taloudellisen taantuman terveysvaikutuksia. (k10:6)

3. Ohessa on ote kirjasta, jossa Juhani Seppänen kuvaa elämäänsä raitistuneena. Pohdi tekstin avulla psyykkisen ja sosiaalisen terveyden näkökulmasta nuorten raittiutta ja raitistumista. (s07:3)
[image: ]

4. [image: ]Arviolta sadoissatuhansissa suomalaisissa kodeissa pidetään lemmikkieläimiä, ja niiden määrä on kasvussa. Kuvaile ja pohdi, minkälaisia terveysvaikutuksia lemmikkieläinten pitämisellä on ihmiselle. (k09:5)







5. s08:7
a. Mitä alla olevissa kuvoissa esitettävät tutkimustulokset kertovat 15-vuotiaiden nuorten käsityksistä painostaan ja laihdutustarpeestaan? (2 p.)
b. Minkälaisilla tekijöillä voidaan selittää kuvissa ilmeneviä tutkimustuloksia? (4 p.)
[image: ]

6. Lehti uutisoi tutkimustuloksia suklaan terveysvaikutuksista oheisen tekstin tapaan. Mitä muita tietoja kyseisestä tutkimuksesta tulisi saada, jotta lukija voisi paremmin arvioida tutkimustulosten luotettavuutta? (s09:7)
[image: ]

7. s11:4
[image: ]
Arvioi ja pohdi tämän kaltaisen terveyskysymyksiä käsittelevän ohjelman myönteisiä ja kielteisiä vaikutuksia.

8. Apteekit ovat tärkeä lääkehuollon osa. Niissä myytävillä lääkkeillä on viranomaisen myöntämä myyntilupa. Osa lääkkeistä on lääkäreiden määräyksellä myytäviä, osa ilman reseptiä myytäviä. Minkälaisia eroja näillä lääkkeillä on? (k08:7)

9. Pohdi oheista runoa hyödyntäen, minkälaisia voivat olla mielenterveyden ensiavun keinot. (s10:5)
[image: ]
10. Viime vuosina on Suomessa menehtynyt noin 150 ihmistä vuosittain hukkumisonnettomuuksissa.
a. Laadi perusteltu esitys terveyden edistämisen toimenpiteistä, joilla hukkumisonnettomuuksia voitaisiin maassamme vähentää. (6 p.)
b. Kuvaa veteen vajonneen ensiapu. (3 p.) (k11:+10)
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Yhsin sumussa kuljen!
Yksin on jokainen pensas ja puu,
toinen ei tunne toista,

sumuun sulkeutuu.

Tuttavat tulvivat el i,
entiseen valon téyttamddn;
nyt, kun sumussa kuljen,
en née yhtékédn.

Herman Hesse (1911)
suom. Anna-Maija Raittla (1982)
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"Raitistunut on Suomessa samassa asemassa kuin tyoton, varoittavana esimerkkind yhteison
ulkopuolella, ci chki taysin omaa syvtaan, mutta tietynlaisia heikkouttaan osoittaen
huitenkin. Sellainen voi tarttua. Sellaista pitad kartiaa.

Raitistuneen nakemyksid pidetadn haviajan nakemyksind. Ne, jotka julkisesti myontdvar
alkoholin yliotteen, ottavat samalla eristaytymisen riskin. Alkoholista pidetaytyminen toimii
nain ritppumaita sen syysid. Raittius on tietenkin kunkin yksityisasia, kunnioitettava valinta,
Junhan se ei vaaranna meidin muiden alkoholin saantia. Moni julkiraitis on enemmankin
Jjulkialkoholisti. Han  toimii muille sopivana ~benchmarkkaajana. = Seisoo nurkassa
hdpeamassa. Raitis on se, joka saa opetella olemaan hienovarainen muita kohtaan. Han
peittelee, sulailee, juo ndkbisviinaa, tekee kaikkensa, ettei vaarantaisi muiden nautintoa,”

Juhani Seppanen, Selvdsti juoviksissa (2006)
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Suojaa suklaasta

w saannsllinen kaakaon ja suklaan nauttiminen
nayttéa alentavan verenpainetta, todettiin alan-
komaisessa tutkimuksessa.

Siind oli mukana 470 yl 65-vuotiasta iest,
joiden verenpaineet mitattiin pari kertaa seuran-
nan aikana. Ruokavaliosta kyseltiin kolmasti vi-
den vuoden vallin. Analyysissa huomioitiin myss
miesten ik, painoindeksi, ladkitykset ja monia
elamintapoihin littyvia seikkoja. Kolmasosa
miehists eisySnyt lainkaan kaakaota

Eniten el noin neljs grammaa kaakaota péivit-
téin nauttivien systolinen verenpaine ofi 37 ja
diastolinen verenpaine 2,1 mmHgzaa alhaisempi
kin niiden, jotka eivat nauttineet kaakaota juuri
lainkaan.

Kaakaon terveysvaikutukset saattavat johtua
terveydelle hysdyllisind pidetyista flavonoleista,
joita kaakaossa on runsaast. uUTsPALVELY DUODECI

Aikakauslehti Fyva erveys, huhtikuu 2005
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Dr. Phil on amerikkalainen TV-keskustelu-
ohjelma, jota juontaa ohjelmacsittelyn mukaan
psykologi Phil McGraw. Keskusteluohjelmaa on
lahetetty kymmenissé maissa, myos Suomessa.
Ohjelmassa  juontaja ksittelee  vicraidensa
ongelmia studiokatsojich scuratessa keskustelua
ja osallistuessa siihen. Keskustelunaiheet ovat
monesti hyvin henkilokohtaisia ja arkaluontoisia. Valilli néytetdan videoita vieraiden
arjesta ja haastatellaan heidén lahisidan. Keskustelun aihcina ovat muun muassa
parisuhdeasiat, perhe- tai muu vakivalta scké henkiset, taloudelliset ja terveysongelmat.
Syksylld 2010 lihetettiin Suomessa ohjelmasta jaksoja, jotka Kisittelivat muun muassa
perheen didin liakeriippuvuutta, autistisen lapsen vanhemmuutta, alkoholismia ja puolison
nettiriippuvuutta. Dr. Phil antaa ohjelman kuluessa vicrailleen ohjcita, suosituksia ja
ongelmicn ratkaisuehdotuksia.

T.

<wwwnelonen. >, Luettu 28.9.2010.





