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Tyon kuormitustekijat

* Lyhytaikainen kuormitus usein siedetaan hyvin
e Pitkaaikainen kuormitus usein sairastuttaa

e Palautuminen on oleellista

* Myd&s tyopaivan aikana ja tydvuoron ulkopuolella
pitaa palautua

* Viikonloput ja lomat




Tyoturvallisuus

* Tydnantaja, tyoyhteiso, tydontekija ja tyoterveyshuolto
vastaavat kaikki yhdessa tasta

e Tyoturvallisuuslaki taustalla

* Tyon huolellinen suunnittelu ja riskien kartoitus on
perusta tyoturvallisuudelle




* Tehkaa pienissa ryhmissa mind map
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Riskitekijat hoitotydssa

* Tyotapaturmat

* Biologiset ja kemialliset
 Fysikaaliset

* Fyysiset

* Psyykkiset

e Sosiaaliset
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* Miettikaa samoissa ryhmissa mita turvallisuuteen liittyy eri
ymparistoissa

* Paivakoti

* Peruskoulu

e Hoivakoti

* Vammaisten yksikot

e Sairaala

* Ensihoito

* Mielenterveys- paihdetyon yksikot
* Kuntoutusosasto



Tyontekijan turvallisuuden lisaaminen

SUUNNITTELE TYOTA PYYDA APUA HUOLEHDI VALAISTUKSESTA, KAYTA TURVALLISIA HUOLEHDI ERGONOMIASTA
ILMANVAIHDOSTA JA VALINEITA JA MENETELMIA (KUNTO-OPE OPETTAA)
SIISTEYDESTA

KAYTA TYOHON SOPIVIA TAUOTATYOTA ILMOITA HETI ESIMIEHELLE
VAATTEITA JAJALKINEITA TURVALLISUUSUHKISTA



Hoitajan rokotukset

 Tartuntatautilaki: "Tartuntatautilain (1227/2016) mukaan tyonantajan
tulee huolehtia siita, etta tartuntatautien vakaville seurauksille alttiita
potilaita tai asiakkaita hoitavilla tyontekijoilla ja tyoharjoittelussa
olevilla opiskelijoilla on pykalan 48 mukainen suoja. "

e Tartuntatautilaki hoitajan rokotuksista:

* rokotuksen tai sairastetun taudin antama suoja tuhkarokkoa ja
vesirokkoa vastaan

* rokotuksen antama suoja influenssaa vastaan

e imevaisikaisia jatkuvasti hoitavilla rokotuksen antama suoja hinkuyskaa
vastaan.



Turun sairaalapalo




Alkusammuttimet










