ASEPTIIKKA

* Tarkoittaa kaikkia niita toimenpiteita tai toimintatapoja, joilla
pyritaan ehkaisemaan infektioiden syntya

* Estetaan mikrobien paasy asiakkaaseen,hoitovalineistoon,
hoitohenkilokuntaan ja hoitoymparistoon

* Suojaa ihmista saamasta mikrobitartuntoja

* Hoitoon liittyvat infektiot ovat suuri kansanterveysongelma,
jotka olisi valtettavissa asianmukaisella aseptiikalla
(asiakasturvallisuus)

* Terveydenhuollon toiminta on oltava laadukasta, turvallista ja
asianmukaisesti toteutettua




ASEPTIIKKA

pyritdan katkaisemaan
mikrobien leviamistiet

[ Aseptinen omatunto! }




Henkilohygienia

terve iho, paras suoja!

yleinen puhtaus
lavistyskorut infektioriski / kaulakorut

hajusteiden kayttoa valtettava

ysKi ja niista oikein

salraana el mennatoihin




Tyovaatteet

* Suojaavat tyontekijaa
el vieda kotiin pesuun

 tyOkengat
puhdistetaan aina
tarvittaessa




Kasihygienia

el sormuksia, rannekelloja eika -koruja
el rakenne- tai geelikynsia

kynnet lyhyina

kynsilakkaa el suositella B

7)o



Vilielykuvia

SORMUSTEN ALTA RANNEKELLON ALTA




Kaksivaiheinen kasienpesu

e saippuapesu +
desinfiointi

— tyOvuoron alussa ja
lopussa

— W C-kaynnin
yhteydessa

— kun nakyvaa likaa

— ripulipotilaiden
yhteydessa




Kaslen pesu

huolellinen pesu

kasien kuivaaminen tarkeaa _
— kosteat kadet levittavat

mikrobeja
vesihanan sulkeminen
paperipyyhkeella

huolehdi myGs kasien
rasvauksesta



Kasien desinfektio

2 — 3 painallusta
kasihuuhdetta,
hierotaan kunnes
kadet ovat taysin
kuivat

tarkein ja

tehokkain

toimenpide
kasihygieniassa!

kuivumisen ailkana
tapahtuu
desinfektio




Kasien desinfektio 1/2

ennen jajalkeen
jokaisen
asliakaskontaktin

tarvittaessa ennen
uusia tyovaiheita

ennen suojakasineiden
pukemista ja niiden
risumisen jalkeen

ennen ja jalkeen
Infektioporttien
kasittelyn



http://www.ts.fi/teemat/terveys/315794/4/315898.jpg

Kasien desinfektio 2/2

« kun on yskitty tai
niistetty paperiin

e ennen
elintarvikkeiden
kasittelya



http://www.ts.fi/teemat/terveys/315794/4/315898.jpg

Kaden alueet, jotka jaavat usein
huonosti desinfioilduksi




Vilielykuvia

ENNEN KASIEN KASIEN PESUN KASIEN DESINFEKTION
PESUA JALKEEN JALKEEN




Aseptinen ty0jarjestys 1/3

ensin tehdaan PUHTAIN ty0 ja
viimeiseksi LIKAISIN tyo

PUHDAS LIKAINEN

\\\ —~




Aseptinen ty0jarjestys 2/3

* maaraa esim.
—aslakkaiden hoitojarjestyksen
—hoitotoimenpiteiden jarjestyksen
—huoneiden siivousjarjestyksen



Aseptinen tyojarjestys 3/3

* esimerkiksi vuodepesussa:
— varmista etta sinulla on kaikki tarvikkeet
— ensin pestaan kasvot, kaula
— sitten rintakeha ja kainalot
— kasien peseminen
— selan peseminen
— alapesun suorittaminen
— mahdollisten haavojen hoito



Suojaimet

e Suojaavat tyontekijaa kun on vaara saada
eritteita tai likaa paallensa




Tehdaspuhtaat suojakasineet

« kaytetdan kun joudutaan
tekemisiin:
— veren
— eritteiden
— limakalvojen
— rikkinaisen ithon
kanssa

— samoja kasineita
kaytetaan vain yhden
asiakkaan luona




Kirurginen suu-nenasuojus

* Pientoimenpiteita
tehtaessa (haavanhoito)
« Suojaa tyontekijaa isoilta

pisaroilta (veri- ja |
eriteroiskeet) - 223

« Suojaa asiakasta T EE—
tyontekijan _
uloshengitysilmassa ja S
syljessa —

mahdollisesti olevilta
taudinaiheuttajilta



Suojaesiliina

k
* Haavanhoidon ja = || g
suithkutuksen yhteydessa u i

* Eristyshuoneeseen
mentaessa, jos ollaan
lahikontaktissa asiakkaan
kanssa




