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Ihminen kehitys

Lapsen kehitys on kokonaisvaltainen tapahtuma, asiat kehittyvat
vuorovaikutuksessa keskenaan
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‘) . Ihmisen kehitys etenee syntymasta elaman loppuun asti

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Lapset kehittyvat omaan tahtiinsa, herkkyyskaudet

Lapsuus Nuoruus Aikuisuus Vanhuus




Tarkeat kasitteet: kypsyminen ja
oppiminen

Ihnmisen kehityksen perustana ovat kypsyminen ja oppiminen

Kypsyminen on erilaisten Oppiminen on lahinna
valmiuksien kehittymista sosiaalinen prosessi.
perintotekijoiden saatelemina.  Kasvuymparisto ja kokemukset
Keskushermosto saatelee vaikuttavat. Esim. puhe el vol
prosessia. Esim. pikkuinen kehittya pelkastaan kypsymisen

vauva el voi oppia puhetta. kautta.
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Temperamentti 1/2

kullekin ihmiselle tyypillista ja synnynnaista tapaa
toimia ja kayttaytya

Synnynnainen temperamentti luo pohjan
persoonallisuudelle, persoonallisuus kehittyy koko
elinian

helppo, haastava ja hitaasti lampeneva
temperamentti



Temperamentti 2/2

Mita tarkoittavat helppo, hitaasti lampeneva ja haastava
temperamentti?

Muista, etta on myos tulkitsijasta kiinni, millaisena
temperamenttia pitaa (esim. ylivilkas vs. energinen)



Kasvuympariston tekijat

 Perhesuhteet

« Vuorovaikutus huoltajiin
« Paivakoti, koulu

- Kaverit

o Kulttuuri, arvot, normit
« Sosiaalinen verkosto

- Sosioekonominen asema

* Yhteiskunta, asuinymparisto




Fyysinen kehitys ja motoriset
taidot

Motoriseen kehitykseen vaikuttavat geenit ja
elinymparisto (lapsena geenit vaikuttavat enemman,
vanhempana ymparisto)

Elintapojen merkitys: uni, ravinto, fyysisen
aktiivisuuden maara

Motorisen perustaidot otollisinta oppia 2-7-vuotiaana
Juokseminen, hyppaaminen, heittaminen



Psyykkinen kehitys

Kayttaytyminen

Tunnetaidot

Stressaavista tilanteista selviytyminen
Keskittyminen, oppiminen

Kasitys itsesta, omista kyvyista



Sosiaalinen kehitys

Mitka sosiaaliset tekijat vaikuttavat ihmisen kehitykseen?



