Liikuntabingo

Tayta ruudukkoa sitd mukaa kun saat tehtavat suoritettua. Eli saat rastittaa aina yhden
hymynaaman, kun saat yhden suorituksen tehtya, esim. kun olet tullut yhtena koulupaivana
kouluun omin lihasvoimin. Kun saat koko ruudukon taytettyd, palauta ruudukko opettajalle.

1. 10 koulupéivana kouluun omin lihasvoimin (kavellen tai pyoralla).
2. 5 kertaa lahikaupassa kaynti omin lihasvoimin (kavellen tai pyoralla).

3. 5 kertaa vanhempien/vanhemman kanssa kaupassa kaynti niin, etta jatatte auton
kauemmaksi sisaantulosta ja kavelette loppumatkan kauppaan.

4. 5 kertaa vanhempien kanssa kavelylenkki vahintdan 2 kilometria tai pyoralenkki
vahintaan 5 kilometria.

5. 5 kertaa yksin tai kaverin kanssa kavelylenkki vahintaan 2 kilometria tai pyoralenkki
vahintaan 5 kilometria.

5 kertaa vahintd&n 10 minuutin juokseminen valitunnilla.

5 kertaa kavelen vahintdan 100 rappusta ylospain.
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5 kertaa 50 punnerrusta koulupaivan aikana.

9. 5 kertaa 100 tennispallon heittoa seindan vahintadédn kahden metrin etaisyydelta.
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