Miten lapset ja nuoret voivat — Kouluterveyskyselyn tulokset julkaistu

Kouluterveyskysely kerdd seurantatietoa mm. Kkoululaisten hyvinvoinnista, terveydesta,
koulunkaynnista ja opiskelusta. Kysely toteutetaan perusopetuksen 4.-5. luokkien ja 8.-9. luokkien
oppilaille joka toinen vuosi, viimeksi kevaalla 2019. Kyselyn toteuttaa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL). Tahan tiedotteeseen on keratty muutamia keskeisia selvityksen esiin nostamia tietoja.

Koulukiusaaminen on vahentynyt

Kiusaamisella on monia, vakaviakin vaikutuksia lapsen ja nuoren kehittymiseen ja hyvinvointiin.
Hienona havaintona kouluterveyskyselysta on, ettd kiusaamisen voidaan todeta vahentyneen
Siilinjarvella ala- ja ylakouluissa (Kuva 1).

Koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa kokeneiden
oppilaiden osuus prosentteina
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Kuva 1. Kiusaamista vahintdan kerran viikossa kokeneiden siilinjarveldisten ja pohjoissavolaisten
oppilaiden osuus prosentteina vuosina 2017 ja 2019.

Kiusaamisen ehkaisy ollut Siilinjarven koulujen toimintasuunnitelmissa jo usean vuoden ajan.
Kiusaamisen ehkaisya on tehty myos aktiivisesti yhteistyossa koululaisten vanhempien kanssa. Tata
tarkeda ja vaikuttavaa tyota on syyta jatkaa. Kenenkaan ei tulisi kokea kiusaamista.

Aamupalaa syodaan aiempaa harvemmin

Aamupala antaa lapselle ja nuorelle hyvan startin paivaan. Aamupala tukee jaksamista, parantaa
keskittymista, turvaa monipuolista ruokavaliota ja auttaa normaalipainon yllapidossa. Aamupalan
syOmisen voidaan valitettavasti todeta kuitenkin vahentyneen. Alakoulu 4.-5. luokkalaisista 25 % ja
ylakoulun 8.-9. luokkalaisista 39 % kertoo, ettei nauti aamupalaa jokaisena arkiaamuna. Aihe
kannattaa kodeissa nostaa keskusteluun ja varmistaa, ettd muistaahan oma lapsi/nuori aamupalan
nauttia. Aamupala voi sisaltdd esim. puuroa, taysjyvaleipa tai — muroja, kasvista, marjaa tai
hedelmaa seka jonkun maitotuotteen. Aamupalan voi koota monelle eri tavalla ja tarkeinta on sy6da
edes jotain.



Alkoholin kaytto ja huumekokeilut vahentyneet ylakoululaisilla

Paihteiden kayttoon liittyen kouluterveyskyselyssa nousee esiin hyvina kehityksena alkoholin kayton
ja huumekokeilujen vahentyminen. Nuuskan kaytdn voidaan kuitenkin ndhda kasvaneen (kuva 2).
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Kuva 2. Paihteiden kayttd prosentteina siilinjarvelaisilla ja pohjoissavolaisilla vuosina 2017 ja 2019

Yleisesti paihteisiin liittyvien kokeilujen on havaittu siirtyvan yha nuoremmille. Taman vuoksi myos
Siilinjarvella on aloitettu yhteistydssa poliisin Ankkuriryhman kanssa paihteisiin liittyvien tilaisuuksien
jarjestaminen jo alakoulussa. Naissa tilaisuuksissa on kerrottu koululaisille paihteista ja niiden
kaytdn haitoista seka ohjeistettu vanhempia paihteiden kaytdn tunnistamiseen. Muutoin ennalta
ehkaisyssa tarkeaksi on havaittu, ettd vanhemmat ovat tietoisia lapsen ja nuoren kaveripiirista ja
kaveripiirin ajanviettotavoista ja etta lapsilla ja nuorella on selkeat kotiintuloajat ja harrastuksia. Myds
vanhemman ja lapsen valinen luottamuksellinen ilmapiiri keskustella vaikeistakin aiheista on tarkea.

Vuosittain vietetaan valtakunnallista ehkaisevan paihdetydn viikkoa viikolla 45. Myoés Siilinjarvella
jarjestetaan ehkaisevaan paihdetyohon liittyvia tilaisuuksia.

e Ke 6.11 Ehkaiseva paihdetyo esilla Siilinjarven seurakuntatalolla verenluovutuksen aikaan
klo 14 — 18, jaossa vanhemmille tietoa ja tukea paihteiden kayton tunnistamisesta

e To 7.11 Nuorisotalo Semppikselld, Julkulantie 2, mahdollisuus osallistua Ehyt ry:n
jarjestamaan Verkkovanhempainiltaan. Vanhempainilta pidetdan Helsingissa ja striimataan
ympari Suomea. lllan aikana Semppiksellda on mahdollisuus jutella nuorten nuuskan
kaytdsta, valityksesta ja niihin liittyvista lieveilmidistd sekd saada vertaistukea.

e La 9.11 Halpa-Hallissa vietetddn perhepaivaa klo 9 - 15, jossa mukana myos EPT-
koordinaattori Jaana jakamassa ajankohtaista tietoutta



