Toiminta- ja leikkiympariston
rakentaminen

|, Suunnittelet ja rakennat kasvua,

| kehitysta ja oppimista edistavaa

| toimintaympaéristoa yhdessa lasten

| ja tydryhman kanssa erilaiset oppijat

| huomioiden.

» Huolehdit yhteistyossa tydryhman kanssa
paivan selkedsta rakenteesta ja luot
osaltasi kiireetdnta ilmapiiria kayttaen
monipuolisesti tilanteisiin soveltuvia
menetelmia.

SR

Lastenhoitaja kannustaa lapsia kengan-
nauhojen sitomisessa. Han jaksaa kannus-
taa ja odottaa, kunnes jokainen lapsi on si-
tonut nauhat. Osa lapsista osaa sitoa jo itse
nauhansa “pupun korville”, muutaman lap-
' sen kanssa lastenhoitaja varmistaa viela sol-
mujen pidon. Nyt voidaankin lahted ulos liik-
kumaan ja leikkimaan pihaleikkeja!

Pedagogisella kasvuymparistolla tarkoitetaan
sita, ettd lastenhoitajat yhdessé varhaiskasvatuk-
sen opettajien kanssa suunnittelevat monipuolisia

oppimisymparistdj ja pohtivat erilaisia toiminnal-

lisia menetelmi eri lasten kehityksen tukemiseksi.
Jos toiminnan ohjeistukset on kerrottu liian moni-
mutkaisesti, toiminta on lilan vaativaa tai kestii
liian pitkaan lapsen keskittymiskykyyn nahden, on
hyvi tunnistaa ndma seikat ja pyrkid muuttamaan
toimintatapoja.

Liian vaativa tyoskentely, paikallaan pysyminen
ja tylsa tekeminen aiheuttavat joillekin lapsille le-
yottomuutta ja haasteellista kiyttaytymista. Tyon-
tekijan hyva organisointikyky, ryhménhallinta-
taidot seka etukiteissuunnittelu esimerkiksi siir-
tymatilanteissa lisaavat lasten turvallisuuden tun-
netta ja rauhallisuutta. Kun lapsi tietdd, mitd ha-
nelti odotetaan, han myos toimii sen mukaisesti.

Pedagogisessa kasvuymparistossa leikki, leikilli-
syys ja mielikuvituksen hydyntédminen ovat lasten
ajattelun ja toiminnan lahtokohtia. Lapset oppivat
my®s toisiltaan, ja aikuisetkin oppivat lapsilta, kun
he ovat silmit, korvat ja mieli avoinna. Lasten eri-
laisia tapoja oppia tulee my6s kunnioittaa, silld joku
oppii helpommin, kun alkaa tekemadn itse, ja toinen
oppii, kun hanelle niytetasn asia vaihe kerrallaan.
Pedagogisessa kasvuymparist6ssa lapsen oppimi-
nen on kokonaisvaltaista ja han oppii kaikkien ais-
tien kautta, joten sita kannattaa my6s hyddyntda.
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Varhaiskasvatustoiminta
on leikinomaista ja
kaytannoénlaheistd, ja sen
tulee pohjautua lapsen
mielts kiinnostaviin
asioihin.




Fyysiseen
kasvuympdristéon Parhaimmassa tapauksessa tilat
kuuluvat muun mahdollistavat lapsille monipuolisen
muassa paivakodin Jja muokattavissa olevan ympéristén
sisa- ja ulkotilat. leikkien ja mielenkiinnon
kohteiden muuttuessa.
Esteeton lilkkuminen luonnossa onnistuu rajoit- kuville. Lasta voidaan kantaa my6s kantorepussa
teista huolimatta. Suomesta 19ytyy retkikohteita, tai rinkassa. Talvella kulkuvilineiksi sopivat ahkiot
jotka sopivat kaikenlaisille liikkujille. Esteettomat tai pulkat. Liikuntavammaisille esteettémat reitit
kohteet sopivat hyvin myds rattaiden kanssa liik- sopivat hyvin apuvélineiden kanssa likuttaessa.

Varhaiskasvatuksessa
hyodynnetdén usein
ldhiymparistdssa
liikkumista. Luonto

tulee lapselle tutuksi
toiminnan kautta. Retkill
lapsi oppii pitdmaan
luonnossa olemisesta.
Samalla ymparistdaan
havainnoidessaan ja
tutkiessaan lapsi tyydyttad
luontaista uteliaisuuttaan
ja kokee osallisuutta
ymparistdonsa. Lapsen
aistit kehittyvat, ja han
kokee tuntemuksia kaikilla
aisteilla: ndkdhavaintoja,
4ania, hajuja, makuja ja
tuntoaistimuksia.

Ulkoilu esteettdmasti
onnistuu parhaiten
opastetuissa ja
helppokulkuisissa
retkikohteissa. Reitit on
tarkoitettu erityisesti
apuvalineilla tai pienten
lasten kanssa liikkuville.
Liikuntarajoitteet eivat
saa olla este luonnon
elamyksien kokemiselle.



Ergonomisesti toimivaan piivikotiin kuuluvat es-
teettomat tilat, sopivat valaistukset seki toimivat
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tyokalut ja apuvalineet. Muunneltavat ja kodin-
omaiset tydympéristdt ottavat huomioon erilai-
set ohjaustilanteet ja erilaisten lasten tarpeet. Tila-

ratkaisuissa tulisi ottaa huomioon se, etti lapsel-
la on mahdollisuus leikkid muiden hiiritsematta.
Liialliset arsykkeet saattavat aiheuttaa lapsessa le-
vottomuutta, erityisesti silloin, jos nithin yhdiste-
tadn melu, visymys tai nalka.

Leikkivalineita tulee olla sopiva méiari, jottei
ulkoiluaika mene vilinettd odottaessa tai keinu-
jonossa seisomisessa. Tyéntekijan tulee olla tark-
kana siitd, ettd vuorottelua tapahtiu eri leikki-
vilineissa saman ulkoilutuokion aikana tai yli-

pidnsi muiden paivien aikana. Leluja voidaan teh-

di itse luonnonmateriaaleja hyodyntien. Oma-

tekoisissa leluissa lasten mielikuvitus paisee liik-

keelle. Lelujen tekeminen itse on jo osa leikkis, ja mahdollisimman monissa tilanteissa ja ne tulee laittaa
N h i1 Kekselizi . ) esteettisesti esille tiloihin. Lapset, vanhemmat ja

se kehittad lapsen kekselidisyytta ja luovuutta. tydntekijat voivat seurata seinille asetetuista kuvallisista

tuotoksista lasten kiinnostuksen kohteita seka ajattelun
ja havaintotoiminnon kehittymista.

Lasten valmistamia toita on hyva kayttaa

Sosiaaliseen kasvuympdristéon
kuuluu huoltajien ja tyéntekijSiden,

lasten ja tydntekijoiden seka lasten Tydntekijdn on kiinnitettivd huomiota |
Jja lasten vélinen vuorovaikutus. omaan kanssakaymiseensd muiden
Toimiva vuorovaikutus edellyttda kanssa, sill3 lapset seuraavat
toisten kunnioittamista ja erilaisuuden tydntekijéité ja ottavat heistd mallia
hyvaksymista. samoin kuin huoltajistaankin.
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Lasten vertaisryhmissa
toimiminen tarjoaa lapsille
arvokkaita oppimistilanteita,
joissa he voivat harjoitella ..
neuvottelutaitoja seka opetella

ratkomaan ristiriitoja, tekemaan

kompromisseja, antamaan

ja pyytamaan anteeksi seka

ottamaan toisia huomioon. { ]
Aluksi lapset tarvitsevat i |
aikuisen ohjausta, mutta ]
ian karttuessa he selviytyvat '
vuorovaikutustilanteista jo
itsenaisemmin.
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Psyykkiseen kasvuympaérist66n kuuluvat ilma-
piiriin liittyvit asiat seka turvallisuuden kokemi-
nen. Psyykkisesti turvallinen kasvuymparisté on
sellainen, jossa lapsen ei tarvitse peldtd epdonnis-
tumista ja han tietd4 saavansa apua ja tukea tarvi-
tessaan. Liian iso ryhma, jossa on vilkasta toimin-
taa, voi aiheuttaa joissakin lapsissa levottomuutta
ja turvattomuuden tunnetta. Myds atkuisten epa-
selvit ja ristiriitaiset ohjeistukset tai se, ettd yksi
tyéntekija sanoo yhdella tavalla ja toinen toisella,
voi aiheuttaa lapselle epatietoisuutta siita, milla ta-
valla hinen odotetaan toimivan.

Strukturoitu paivirakenne antaa lapselle tur-
vallisuuden tunteen siiti, ettd kaikki tapahtuu niin
kuin ennenkin on tapahtunut. Pienelli lapsella on
tapana hahmottaa paivan kulkua sen mukaan, mitd
paivakodissa tapahtuu seuraavaksi. Pdivan toimin-
taa voidaan kayda lipi aamupiirissi. On hyva ker-
toa, millaisia tapahtumia on tulossa. Paivan raken-
ne voidaan kaydi lipi myos erilaisin kuvakortein.
Niiden kiytosta hydtyvat kaikki, eivédt vain erityi-
sen tuen tarpeiset lapset. Tyontekijan perusoletus
lapsesta saattaa olla, etta hin on toimelias ja aktii-
vinen kaiken aikaa. Kun yksi toiminta loppuu, lapsi
etsii itse uuden tai aikuinen ehdottaa hanelle mui-
ta vaihtoehtoja. Aina ei kuitenkaan tarvitse tehda

mit44n, voi myds vain olla.

Paivastruktuuria voidaan kayda
15pi pienilla kuvakorteilla,
jotka kaydaan aamupiirissa
l3pi lasten kanssa. Sitd mukaa
minta on tehty, voidaan

Harjoittele ja ndyta osaamistasi:

1. Miten ottaisit lapset mukaan fyysisen kasvu-
ymparistén suunnitteluun ja rakentamiseen?

2. Miten toimisit, jotta lapsen psyykkinen
kasvuympiristé tukisi lapsen kasvua ja
kehitysta?

Katse digimateriaali ja vastaa
kysymykseern:

I Tulevat lahihoitajat saivat harjoittelu-
paikan,omélta koulultaan — Helsinki siirsi
paivakotiryhman ammattiopistolle

Mita hydtyja paivakotiryhman
sijoittamisesta ammattiopistolle on lasten
ja opiskelijoiden kannatta?




