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Aseptiikka ja hygienia

* Hygienia tarkoittaa kasien ja ympariston terveellisyydesta huolehtimista niin,
ettd siina el kohdata tautia atheuttavia mikrobeja tai muita sairauksia
atheuttavia tekijoita

* Aseptitkka tarkoittaa menettelytapoja, joissa suojataan thmisia saamasta
mikrobitartuntoj




Hyglenia

* Hyva hygienia on tirked asia hoitajan tyossa ja sita tulee noudattaa kaikkialla

* Hyvalla hygienialla ehkaistaan mikrobien leviamista asiakkaasta ja
tyontekijasta toiseen

* Hoitaja tapaa tyossaan paljon thmisida, mikrobit ja taudit leviavat hyvin
helposti ilman hyvaa hygieniaa




Hygieniaan kuuluu

Kisi- ja elintarvikehygienia

Muu hygienia (esim. lavistykset voivat olla epahygieenisia)

Aseptisen tyojarjestyksen noudattaminen: ensin tehdaan puhtain ty6 ja viimeisena likaisin ty6
Ympariston puhtaanapito

Kaytettavien valineiden puhtaudesta ja steriiliydesta huolehtiminen

Suojavaatetuksen kaytto

Tarvittavat eristystoimet

Kiytettyjen vilineiden huolto ja jitteiden kasittely




Hoitajan hygienia

Puhdas tyoasu ja kunnon tyokengit

Pitkat hiukset pidetaan kiinni

Korut pois, korvissa voi olla pienet nappikorvakorut
Naamalavistyksissa kaytetaan haivekoru;

Kynnet pidetaan lyhyina eika niissa kayteta
kynsilakkaa tai rakennekynsia

Tatuointeja ei tarvitse valttamatta peittaa




Kasien pesuohje

Ota sormukset, rannekello ja —korut pois kasista, koska ne kerdavit mikrobeja ja estavat thon
puhdistumisen niiden alta

Kostuta kiadet vedella
Annostele pesuneste kostutettuthin kasiin
Pese kasia huolellisesti juoksevan veden alla noin 20 sekunnin ajan

Pese kadet kaikkialta, my6s selkapuolelta ja sivuista, sormien valeistd, sormien paista, kynsien
alustoista ja ranteista

Huubhtele kidet ja kutvaa ne huolellisesti kertakayttoisella paperipyyhkeella
Sulje hana paperipyyhkeella
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* Kasien huolellinen peseminen on viela tairkeampaa kuin desinfiointi

* On hyva pesta ensin kadet ohjeen mukaa ja desinfioida ne sen jilkeen

* Hygieninen tyoskentely tulee sisaistaa, silla sen noudattaminen on usein kiinni

tyontekijasta itsestaan




Kasien desinfiointi

Annostelu desinfiointiainetta kimmenelle
Hiero sormenpaita toisen kaden kimmeneen
Hiero kammenia vastakkain ja sormia ristikkain
Hiero sormien valit kasien selkapuolelta

Hiero peukalot

Hiero sormia koukistettuina vastakkain
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Suojakasineiden kaytto
hoitotyossa

HoitotyOssi tarvitaan erilaisia suojakasineita eri
hoitotoimenpiteissi

Suojakisineet ovat asiakas-, tyontekija-, tehtavi- ja
toimenpidekohtaisia

Suojakisineet tulee vaihtaa jokaisen asiakaskontaktin
valilla

Suojakisineiden valinnassa mietitdin, mitkéd kisineet
ovat parhaita kussakin toimenpiteessa tai tehtdvassa
(kdsineen kestivyys suhteessa toimenpiteeseen
kuluvaan aikaan)

Huomioon otetaan my6s ldhihoitajan ja asiakkaan
mahdolliset allergiaset

Kisineitd on lateksista (luonnonkumista) ettd
synteettisistd materiaaleista valmistettuja

Suojakisineiden tulee olla my6s ehyjit




Tehdaspuhtaat tutkimuskasineet

* Kaytetaan eniten hoitotyossa

* Tarkoitus vahentaa kasien veri- ja eritekontaminaatiota ja suojata
infektiopotilaan mikrobeilta

* Tehdaspuhtaita kasineita kiytetaan hoitotoimenpiteissa, joissa ollaan
tekemisissa asiakkaan thon tai limakalvojen kanssa

* Asiakkaan peseminen tai pesuissa avustaminen, suunhoidossa ja hammasproteesien
pesemisessa, asiakkaan virtsaamisessa tai ulostamisessa avustamisessa, avanteen
hoidossa, peraruiskeiden laittamisessa, vaipanvaihtamisessa, kystosstooman hoidossa,
hengitystoiden imemisessa, haavanhoidossa ja infektoituneen asiakkaan hoitotyossa




[eikkauskasineet

Ovat steriilej
Kaytetaan leikkauksissa ja erityista aseptitkkaa vaativissa tilanteissa
Leikkauskasineita on erikokoisia ja eri materiaaleista valmistettuj

Valittava oikean kokoinen, sopivan tuntuinen, istuva ja toimenpiteen kestava
leikkauskasine, silla litan suuren ja huonosti istuvan kasineen kanssa
hoitotoimenpiteiden tekeminen on aikaa vievaa ja hankalaa

Kertakayttoisten steriilien leikkauskasineiden pukeminen on erittiin tarkkaa, koska
stertilisyyden pitaa sailya




Suojainten kaytto

* Hoitotyossa kaytetaan erilaisia suojaimia
ennaltachkidisemaan ja estamaan infektioiden
leviamista hoitajasta tai omaisesta asiakkaaseen ja
toisinpain
Suojaimia on hyvin monenlaisia, ja niista
yleisimmin kaytettavida ovat muovinen ja

kertakayttoinen muoviesiliina, hiussuojus, suu-
nenasuojus




Aseptinen tyotapa

Hoitotyossa noudatetaan aseptista tyotapaa, jolla tarkoitetaan asiakkaan
avustamista puhtaasta likaiseen

Aseptiikkaa noudatetaan niin asiakkaan perushoidossa kuin
leikkauspotilaiden operaatiojarjestyksessa

Puhutaan aseptisesta omasta tunnosta, mika tarkoittaa sitoutumista aseptisiin
tyotapoihin

Aseptisessa omassa tunnossa aseptiikasta huolehditaan itse eitka muiden
tarvitse valvoa sita




* Roskien vieminen on tarkea asia aseptiikan kannalta

* Jokaisen asiakaskaynnin jalkeen hoitaja vie roskapussin jatteiden

lajittelupaikkaan eika jata roskapussia, jossa on eritteisia tat kaytettyja
hoitovilineita




