Luonto ja elämystoiminnan lähtökohdat 3 osp
Opiskelija osaa
· suunnitella ja toteuttaa luonto- ja elämystoimintaa
· ottaa huomioon luonto- ja elämystoiminnan merkityksen ja mahdollisuudet yksilön kasvun ja yhteisöllisyyden tukemisessa ja hyvinvoinnin edistämisessä

TEHTÄVÄ:
1. POHDI OMAA LUONTOSUHDETTASI 
Tee mindmap, posteri tai valitse joku muu esitystapa
Pohdi alla olevien apukysymysten avulla omaa suhdettasi luontoon. 
Voit käyttää työssäsi monipuolisia menetelmiä - kirjoita, piirrä, käytä kuvia ja lehtileikkeitä 

· Mitä luonto sinulle merkitsee? 
· Viihdytkö luonnossa? Millaisissa maastoissa ja ympäristöissä? 
· Onko sinulla luonnossa paikka, jonne hakeudut tai palaat toistuvasti?
· Mitä ajattelet eri vuodenaikojen tuomista mahdollisuuksista? Onko sinulle lempi vuodenaikaa?
· Missä ja millaiset retkieväät maistuvat parhaimmalta?
· Millaisia aktiviteettien parissa viihdyt parhaiten luonnossa?
· Millaisia kokemuksia, tietoa ja taitoa sinulla on luonto- ja elämystoiminnan toteuttamiseen ja ohjaamiseen? 




Tutustu, lue ja silmäile ensimmäisen sivun lähdeluettelo läpi. Muodosta itsellesi lähdesivujen pohjalta käsitys, mitä luonto ja elämystoiminta on varhaiskasvatuksessa. 
2. Vastaa Pedanetin lähteiden pohjalta ja kirjoita vastaukset kysymyksiin:

· Selvitä mitä luonto- ja elämystoiminnalla tarkoitetaan?
· Miten luonto- ja elämystoiminnan kautta voidaan tukea lasten kokonaisvaltaista kehitystä (fyysinen, sosiaalinen, kognitiivinen)?
· Miksi luonto- ja elämystoiminta on tärkeää varhaiskasvatuksessa?
· Miten luonto ympäristönä tukee lasten oppimista, hyvinvointia ja vuorovaikutustaitoja?
· Miksi on tärkeää tukea lasten luontosuhdetta ja ympäristötietoisuutta?
· Millaisia luonto- ja elämystoiminnan aktiviteetteja varhaiskasvatuksessa toteutetaan?
· Miten ja miksi on tärkeää huomioida lasten ikä ja kehitystaso luonto- ja elämystaitojen suunnittelussa, ohjaamisessa ja toteuttamisessa?
· Millaisia välineitä, tarvikkeita ja varusteita luonto- ja elämystoiminnassa käytetään?
· Millaisia oppimisympäristöjä luonto- ja elämystoiminnassa hyödynnetään varhaiskasvatusikäisten kanssa?
· Millaisia ohjauksen menetelmiä luonto- ja elämystoiminnassa yleisesti käytetään? Kerro kolmesta erilaisista menetelmästä.
