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ELAMA

Kun sopivaa puolisoa ei I6ydy tai aika uhkaa
loppua, lapsen voi tehda kavereiden kesken -
Kumppanuusvanhemmuus on nousussa, mutta
herattdaa myos kysymyksia

(2018 1944 Kumppanuusvanhemmat haluavat jalkikasvun, mutta

eivat valttamatta romanttista parisuhdetta. Tallaisessa tilanteessa lapsi saatetaan
hankkia esimerkiksi ystavan kanssa.

Ruuhkavuodet tuntuvat rankemmilta kuin
aiempina vuosina, koska intensiivinen
vanhemmuus on muodissa: "Meidan sukupolvelle
on saavutus, ettd kutsuu ystavid kylddn eika siivoa
ollenkaan”

40 prosenttia ruuhkavuosiaan eldvistd suomalaisista aikuisista kokee, ettd tyon ja
muun eldméin yhteensovittaminen on vaikeaa.

Vanhemmuus 27112018 9:33

Lapsen ja eronneen vanhemman tapaaminen
Niits muutoksia hallitus esittas | tarvitsee valvojan yhd useammin - valvoja on
lapsenhuoltolakiin: Isovanhemmille mahdollisuus mul(ana’ jOS tilanteeseen Ijjttyy huoli lElDSEl]
tapaamisoikeuteen, vuoroasuminen ’ hvvi 3 H

vaestdtietojarjestelmaan WlllVO]Ill‘llSta

662018 1119 Nykyinen laki lapsen huolto- ja tapaamisoikeuksista ei

KOTIMAA

Eroperheiden vanhemmille pyritdan tarjoamaan matalan kynnyksen apua.

tunne r}uoroy;;kkoasumlsta eika takaa tapaamisoikeutta eroperheen lasten Esimerkiksi Uudellemaalle on perustettu eron ensiapupisteita.
isovanhemmille.
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Luennon kulku

e Mita toimiva yhteisvanhemmuus on?

* Yhteisvanhemmuuden hyodyt lapselle ja
vanhemmalle

* Esimerkkeja erilaisista perhetilanteista
e Kun yhteistyo ei toimi

¢ Yhteisvanhemmuuden tukeminen




e Yhdessa toimimista
lapsen kasvattamiseksi

e Tukea toistensa
vanhemmuudelle

e Eitarkoita vanhemmuuden
identtisyytta vanhempien
valilla

YhtE|Sva N h emmuus e Eri asia kuin toimiva parisuhde

tai toimiva vanhemmuus

e Eivain (biologisten)
vanhempien valista






kulttuuriset

tyoeldma




Yhdenmielisyys
lastenkasvatuksesta

Feinberg, 2003



Tyonjako

Kasvatus- ja hoivavastuiden ja tehtavien
jakautumien oikeudenmukaisesti,
joustavasti ja molempia tyydyttavalla
tavalla

"Kumppanini pitéd leikkimisesté lapsemme
kanssa ja jattdad sitten minulle likaiset tyot.”

“Kumppanini ei tee omaa osuuttaan
vanhemmuuden vaatimasta tyosta.”




Tuki - vaheksynta

Toisen panostuksen arvostus ja huomioiminen
seka lasta koskevien paatosten ja mielipiteiden
kannattelu

"Kumppanini kysy}/ mielipidettdni
vanhemmuuteen liittyvissd asioissa.”

”Kun minulla on keinot véhissG vanhempana,
kumppani antaa minulle tarvitsemaani
ylimdardistd tukea.”

“Kumppanini yrittdé néyttdd olevansa minua
parempi lapsemme hoidossa.”




Yhdenmielisyys
lastenkasvatuksesta

Vanhempien yhdenmukaiset kasitykset
siitd, mita lapselta odotetaan ja vaaditaan
ja mitka ovat lapsen emotionaaliset
tarpeet ja miten niihin vastataan

“Kumppanillani ja minulla on samat
pddmddrdt lapsemme suhteen”

“Kumppanillani ja minulla on erilaiset
késitykset lapsemme syomisestd,
nukkumisesta ja muista rutiineista”




Yhteinen arjen
johtajuus

Vanhempien kayttaytymisen ja
vuorovaikutuksen saately, perhesuhteiden
rajojen hallinta seka vanhempien
tasapainoinen osallistuminen
perhevuorovaikutukseen

“Kuinka usein tyypillisen viikon aikana kun kaikki
kolme olette yhdessd

- huomaat kdyvdsi hieman kiredd tai sarkastista
keskustelua kumppanisi kanssa?

- riitelet kumppanisi kanssa lapsestanne lapsen
ldsnd ollessa?”’




Toimiva
vhteisvanhemmuus
sateilee

Lapselle

Tukee hyvinvointia,
mielenterveytta ja
sosioemotionaalista kehitysta

On yhteydessa parempaan
koulumenestykseen

Luo myodnteista perheilmapiiria

\YEL L[S =EREIENE)
suhteen useaan aikuiseen,
myos eron jalkeen

McHale & Lindahl, 2011;
McHale, Waller, & Pearson,
2012

Vanhemmille

Tukee omaa vanhempana
toimimista ja parisuhdetta

Lisaa tasa-arvoa

Vahvistaa mielenterveytta
ja hyvinvointia

Edistaa tyon ja perheen
vhteensovittamista

Ennaltaehkaisee
lahisuhdevakivaltaa

Suojatekija stressille

Ehkaisee eroja ja tukee eron
jalkeista hyvinvointia

McHale, Waller, & Pearson, 2012



Luottamus
paivahoitoon,

Jaettu kumppanuus ja
vanhemmuu
perhe tiimina, verkostot
jota lahipiiri
Parisuhde: tukee tules

vanhempana

jaksamista ja

antaa voimaa Tyo: tydpdivan pituus

tydhon hallinnassa,

aikataulut
vhteensopivia,

Esimerkki tasapainoisesta

"oaletista” ja paivasta MyoOnteinen siirranta

Toimiva tiimi
kannattelee arkea
pikkulapsiperheissa



Vuorotteluvanhemmuus ja hyvin
toimiva tiimi voimavarana 24/7-
. - JAURAEINERY:

B
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Vuorotteluvanhemmuus epétYypiIIisté WEILGE
tekevissa perheissa — vuorotellen toissa,
vuorotellen kotona. Molemmat vastuussa
vanhemmuuden vastuista ja kotitoista.

Coparenting voi laajeta sukulaisiin; jopa
vuorohoidon tydntekijoihin

Arjessa paljon neuvottelua ja koordinointia

Keskeista loytaa arjessa i’atkuvuutta ja pysyvyytta;
yhtlfisen ajan ja saanndllisten rutiinien vaaliminen
tarkeaa




Yhteistydovanhemmuus eron jalkeen

“Se ei ole kilpailua, vaan niinku yhteinen ilo ja ylpeys omista lapsista”

Aineisto keratty yhteistydssa Ensi- ja turvakotien liitto
ry:n kanssa

e Keratty: Ammattilaisten ryhmahaastattelut

e Tulossa: Vanhempien haastattelut ja kirjeet

Toimivan yhteistydovanhemmuuden edellytyksia
e Arvo — Lapsen etu ja oikeudet
e Asenne — Toisen kunnioitus ja oma kasvu
e Arki - Arjen toimivuus ja vuorovaikutus

Terava, Johanna & Book, Marja Leena. 2019. Yhteistydovanhemmuus
eron jalkeen - mita, miksi ja miten? Teoksessa
Yhteistyovanhemmuuden kasikirja. Ensi ja turvakotien liitto ry.
(Tulossa)




Kun yhteistyo ei
toimi:
Riltainen

vhteisvanhemmuus




Kun yhteistyo ei
toimi:
Poissaoleva

vhteisvanhemmuus




Kun yhteistyo ei
toimi:;
Vahatteleva

vhteisvanhemmuus




Keskusteltavaksi

e Ovatko nama
vhteisvanhemmuuden karikot
tuttuja tyonne kautta?

e Millaisia hyvia kaytantoja on
tukea perheita toimivampaan
vhteistyohon?




Yhteisvanhemmuus
muuttuu ja kehittyy ja sita
VOI oppia

Siirtymavaiheet otollisia muutoksen paikkoja, my0s vaiheet,
joissa yhteisvanhemmuus ei toimi ja on ongelmia

Yhteisvanhemmuus voi lahtea kehittymaan jo odotusaikana

Oppimista tapahtuu myos esim. arjen tilanteissa ja
vertaisilta

Muutos on mahdollista seuraavilla alueilla (reinberg, 2018)

Tunteet
e Itseluottamus
e Stressin hyvaksyminen
* |tsesaately

Ajatukset
e (QOdotukset
e Tieto

Kayttaytyminen
e Vuorovaikutustaidot
e Ongelmanratkaisutaidot
e Eri roolien yhteensovittaminen




e Odottava pari tayttaa listaa vauvanhoitoon ja
kodinhoitoon liittyvista tehtavista (kumpi aikoo tehda
mitakin) ja keskustelee, ovatko odotukset tyonjaosta
molempia tyydyttavia

e Paria pyydetaan kirjaamaan ylos, milla tavoin toivoo
kumppanin tukevan itseaan ja missa maarin kumppani
naihin asioihin talla hetkella vastaa

e Pari harjoittelee uusia tukemisen tapoja kaytannossa

* Pari tekee yhteisvanhemmuuden suunnitelman ennen
lapsen syntymaa ja tarkistaa ja paivittaa suunnitelmaa
saannollisesti

Yhteisvanhemmuutta tukevia

kaytanteita interventioista (Doss ym.
2014; Halford & Petch, 2010)




Yhteisvanhemmuuden tukeminen
VauvaPolku-oppimispelissa

Pohdinta/keskustelutehtavat:

* Millaisia yhteisia toiveita teilla on vanhemmuudesta? Missa asioissa toiveenne ovat erilaisia?
* Miten kannustatte toisianne vauvan hoidossa ja muissa arkipaivan tilanteissa?
* Minkalaista tukea kaipaat puolisoltasi talla hetkella? Miten ilmaiset sen hanelle?

e Molemmilla vanhemmilla on omanlainen tapansa hoivata vauvaa. Miten osoitat arvostavasi
toisen vanhemman tapaa?

Harjoitteet:

e Odotusaikana monet aidit ovat erittain vasyneita. Sopikaa, miten kumppani voi ottaa taman
huomioon kotitdiden tekemisen suhteen.

e Havainnoi puolisoasi, kun han on lapsen kanssa tana iltana. Kerro hanelle, mita myonteista naet
heidan suhteessaan.



Yhteisvanhemmuuden tukeminen
VauvaPolku-oppimispelissa

Monivalintatehtavat
Mitka tekijat vanhempien valilla tukevat mielestasi yhteista tasa-arvoista vanhemmuutta? Voit valita useamman vaihtoehdon.
*  Molemminpuolinen kunnioitus puolisoiden valilla.

* Joustavuus lapsen hoitojarjestelyissa.

* Ajallisesti ja maarallisesti tasapuolinen tyonjako.

* Oman ajan mahdollistaminen molemmille vanhemmille.

Palaute: Tasa-arvoiseen vanhemmuuteen kuuluu puolisoiden vdlinen kunnioitus, molempien osallistuminen lapsen hoitoon ja
kodintdihin sekd molempien mahdollisuus omaan aikaan ja harrastuksiin. Tarkkaa ja tasapuolista tyonjakoa tdrkedmpdd on kyky
keskusteluun, yhteistyéhon ja joustavuuteen lasta ja perhettd koskevissa asioissa.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinun on antaa kumppanillesi tilaa lastenkasvatuksessa?

* Tosi helppoa. Olemme tasavertaisia vanhempia ja molemmat parjaa lastenhoidossa samalla tavalla. Palaute: Hyvd! On tdrkeda,
ettd molemmat saavat osallistua kasvatukseen

e Joskus onnistuu hyvin, joskus huonosti. Palaute: Kiinnittdkédd huomiota siihen, ettéd annatte toisillenne tilaa.

* Tosi vaikeaa. En pysty luottamaan, etta puoliso osaa hoitaa vauvaa. Mieluummin hoidan itse. Palaute: Tdssd asiassa molempien
kannattaa tulla vastaan: toisen antaa tilaa ja toisen olla aktiivisempi.
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Vanhemmuussuunnitelmasta tukea eron
jalkeiseen vanhemmuuteen

Vanhemmuussuunnitelma on tarkoitettu tueksi ja apuvalineeksi eron jalkeiseen vanhemmuuteen.
Suunnitelma auttaa vanhempia keskustelemaan asiallisesti lasten arjen sujumisesta eron jalkeen.

Suunnitelman avulla vanhemmat voivat sopia asioiden jéirjestamisestéi ja keskinaisesta tyonjaosta

Suomen ensimmaisen vanhemmuussuunnitelman esikuvina ovat olleet jo muun muassa
Australiassa ja Englannissa kdytdssa olevat vanhemmuussuunnitelmat (parenting plan).

« Vanhemmuussuunnitelma osa 1 Tietoa vanhemmille ror pdf 8,3MB
« Vanhemmuussuunnitelma osa 2 Ohjeita suunnitelman tekoon ror pdf 7,3MB
» Vanhemmuussuunnitelma osa 3 Suunnitelmapohja roF pdf 91k

0 Mita lapsemme tarvitsee?

Millaiset asiat ovat lapselle tarkeita ja tunttavat hanelle iioa?

¥® Tiedonkulku ja yhteydenpito

Kysymyksia ledonkulusta ja yhteydenpidosta vanhempien valilla:

- Milamssl faatDKse. VASINVEE MHTa yNiGS1E Kk’

- Mista ashoista vanhempl vol pialtaa yksin?

-1 Tarvilsemmako sddnniiliss (apaamisa, josse vosmme kesilusiela Epsimme
Eftyvisia asiasis ja vanhemmuuden kdytannosia?

_1 Mihin aikaan on sopivaa solttaa toiselle ja mihin adaan ai? Mitkd muut
yhaydenpiovainest ovat mellle sopa?

< Mitan ratkomme erimislisyyksid? Miten voimme rauhoitiaa isedmme (3 nsammes jos
keskustelut dintyvat?

- Miten sovimme puhuvamme lapsille Wolsesta vanhammasta?

4 Miten alomme kiyitiytya ja pubua tilanieissa, joissa lapse! nikevit mekdat yhiessa?

- Mitan vosmme osciltaa hallls, aiti eamme yhsstyds, oita heidin olisi hyva olta?

o | mmwmmmmmmm
Iervéydonhuoliosin

- Kuinka tedotamme (oisale, o8 apaaia on ongeimia?

! Miten toimimme mandolisisss poikkeus- @l hathtilansssa?

Kysymyhksia tiedonkulusta ja yhteydenpidosta vanhemman |a lapsen
valilla;

= Mty pldimme yhleyts lapsean silloin kun hén on iosen vanhaemman uona?

- Kuinka varmistamme, oftd lapaillamma sailyy yhiovs tareisin sukuliaan jo ystavin -
iy entlisen puolison puokels?

1 Miten varmistameme, 8ith [apsst saaval SIN0S Sanolavansa Uusistn iresintytsia?

< Milsn haluamme, aité mahdollsst vudet kumppanmme astilisn apsillemma?

Mité lapsi ivoo maiith vanhemmilta?

Lahde:
stm.fi/vanhemmuussuunnitelma



Tyontekijan rooli
vhteisvanhemmuuden
vahvistamisessa

» Kaikkien olennaisten lapselle tarkeiden
ihmissuhteiden (ja naiden ihmisten valisten
suhteiden) kartoittaminen ja tukeminen - Kuka
tukee, hoivaa ja kasvattaa lasta?

e Monenlaisen, omannakodisen vanhemmuuden
arvostaminen — pois musta-valkoisuudesta

e Ajallisuuden ja prosessinomaisuuden
huomioiminen — tekemista, ei pysyva olotila

e Tulevaisuuteen suuntaaminen syyttelyn sijaan

 Huomio lapseen ja lapsen tarpeisiin aikuisten
sijaan

* Myonteisen perhevuorovaikutuksen edistaminen,

esim. kiitollisuuksien kirjaaminen, paivan hyvien
hetkien jakaminen




Keskusteltavaksi

 Miten ohjata pareja kehittamaan
vhteisvanhemmuutta jo odotusaikana?

e Miten yhteisvanhemmuuden karikkoja
voisi ennalta ehkaista?
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