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KATRI MÄENPÄÄ

ULVILASSA ON käynnissä Yh-
teisen ymmärryksen pol-
ku -hanke, jonka tavoittee-
na on muun muassa lisä-
tä lasten motivaatiota kou-
lunkäyntiin ja tukea perhei-
tä arjessa. Ulvilassa on jo ai-
kaisemmin kokeiltu Some-
Body-menetelmää ja tänä 
keväänä aloitetaan uudet 
PerheSomeBody-ryhmät.

– SomeBody-menetelmä 
kehitettiin vuosien 2011 ja 
2017 aikana. Siinä keskity-
tään lasten kehotietoisuus-
taitojen, tunnetaitojen ja so-
siaalisen vuorovaikutuksen 
taitojen kehittämiseen. Me-
netelmän kehittämisen tu-
kena on käytetty neurofysio-
logista tutkimustietoa ja sii-
nä pohditaan muun muassa 
sitä, missä kehon osassa eri 
tunteet tuntuvat, Satu Vai-
ninen Satakunnan ammat-
tikorkeakoulusta selittää.

Menetelmä parantaa 
omaa minäkuvaa.

– Kun kroppa ja mieli ovat 
yhteydessä, ihminen voi pa-
remmin. Hän pystyy välttä-
mään helpommin konflikte-
ja, kun hän ymmärtää, mitä 
minä ajattelen ja mitä minä 
tunnen.

SOMEBODY-MENETELMÄ ON 
kehitetty SAMK:ssa ja nyt 
sitä pyritään juurruttamaan 
ympäri Suomen. PerheSo-
meBody on menetelmän yk-
si muoto.

– PerheSomeBody-ryh-
mään lapsi voi tulla joko 
koko perheen kanssa tai yh-
dessä äidin tai isän kanssa. 
Tarkoitus on, että ryhmäs-
sä opetellaan yhdessä ke-
hotietoisuustaitoja. Taidot 
ovat tärkeitä lapsille, mutta 
olemme huomanneet, että 
kokemus on voimaannutta-
va myös aikuisille. Tämä on 
perheen yhteistä tekemistä, 
josta voi siirtää osia arkeen, 
projektipäällikkö Marjo 
Keckman perustelee.

ULVILASSA KÄYNNISTYY nyt 
kaksi ryhmää. Toisessa ryh-
mässä kohderyhmänä on 
Vanhankylän ja Friitalan 
koulun 2. luokan oppilaat ja 
toiseen ryhmään tulee ala-
koululaisia perheineen Har-
junpäästä ja Koskista.

– Vaikka PerheSomeBo-
dy-ryhmät ovat ennaltaeh-

käisevän työn väline, ryh-
mä sopii kaikille, jotka ovat 
kiinnostuneita kehittämään 
näitä taitoja. PerheSome-
Body tukee perheen keski-
näistä vuorovaikutusta, Yh-
teisen ymmärryksen polku 
-hankkeessa toimiva Maa-
rit Koski toteaa.

PERHESOMEBODY-RYHMISSÄ 
TEHDÄÄN erilaisia toiminnal-
lisia harjoituksia. Harjoitus-
ten avulla voidaan rauhoit-
tua, rentoutua tai harjoitel-
la vuorovaikutustaitoja.

– Harjoitukset ovat valta-
van monipuolisia ja niihin 
yhdistetään useasti koske-
tusta. Lapset esimerkiksi 
nauttivat rentoutusharjoi-
tuksesta, jossa samalla piir-
retään kuvioita lapsen sel-
kään, Maarit Kosken parina 
työskentelevä Leena Pirtti-
niemi sanoo.

Koulussa tunnetietoi-
suustaidot ja vuorovaiku-
tustaidot kuuluvat opetus-
suunnitelmaan. SomeBo-
dy-menetelmä on tähän hy-
vä tapa.

– Minä käytän itse luokas-
sani menetelmää päivittäin. 

Pidämme pieniä hetkiä op-
pituntien lomassa ja yhdis-
tän menetelmää liikunta-
tunteihin. Lisäksi keskitym-
me tunnetaitoihin noin yh-
den oppitunnin verran vii-
kossa, Harjunpään koulun 
opettaja ja toisen PerheSo-
meBody-ryhmän vetäjä An-
na Koivumäki kertoo.

Ulvilassa myös Friitalan 

koulu on aktiivisesti kokeil-
lut menetelmää.

– Viime vuonna Friitalan 
koulussa järjestettiin So-
meBody-välitunteja. Koska 
kyseessä on liikkuva koulu, 
on oppilaiden kanssa hyvä 
harjoitella kehotietoisuutta 
ja opetella myös rauhoittu-
maan, Leena Pirttiniemi to-
teaa.

PERHESOMEBODY-RYHMÄT 
KÄYNNISTYVÄT hiihtoloman 
jälkeen. Molemmissa ryh-
missä on tällä hetkellä mu-
kana kolmesta kuuteen per-
hettä. 
Jatkossa toimintaa on tar-
koitus jatkaa uusien ryhmi-
en kanssa.

– Vaikka meidän Yhteisen 
ymmärryksen polku -han-

ke päättyy tänä keväänä, on 
toimintoja tarkoitus jatkaa. 
Uusia ryhmiä perustetaan 
syksyllä. Jos kotona herää 
kiinnostusta PerheSome-
Body-ryhmiin, voi vapai-
ta paikkoja tiedustella vie-
lä nyt keväänkin ryhmistä, 
Maarit Koski ja Leena Pirt-
tiniemi vinkkaavat.

Lapsilla kehotietoisuuden, tunnetaitojen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen opettelu on tärkeää, koska 
taidoista on hyötyä aikuisena. PerheSomeBody-menetelmä tukee samalla myös vanhemmuutta.

Kehotietoisuus on tärkeä taito

Kosketus on yksi tärkeä teema PerheSomeBody-ryhmissä. Leena Pirttiniemi, Marjo Keckman, Maarit Koski, Anna Koivumäki ja Satu Vaininen näyttävät, miten kaveria voi hieroa 

nystyräpallon kanssa.
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SomeBody-menetelmän avainsanoja ovat muun muassa kehotietoisuus, minäkäsitys, rentoutuminen, tunteet, vuorovaikutus ja kosketus.


