[bookmark: _GoBack]Toiminnalliset menetelmät oppituntien toteutuksessa,
• Koulupäivän rakenteen muokkaaminen, niin että koulupäivästä löytyy aikaa yhdelle tai useammalle pidemmälle toiminnalliselle tauolle,
• Koulun tilojen ja muun oppimisympäristön käytön salliminen myös välituntikäytössä, kuten esim. liikuntasali,
• Koulusta löytyy riittävästi liikuntavälineitä mm. välituntikäyttöön,
• Koulun kaikkia tiloja on tarkasteltu liikunnallisen käytön näkökulmasta, kuten esim. aula- ja käytävätilat sekä isommat varastotilat ,
• Henkilökunnalla on mahdollisuus liikkumiseen koulupäivän aikana ja heidän hyvinvointiaan tuetaan.

Oppilaiden osallisuus toimenpiteissä

• Oppilaiden ideat toiminnan toteutuksessa tai väline- ja olosuhdehankinnoissa,
• Oppilaat koulun toiminnan arvioijana ja kehittäjänä.

Koulu arvioi omaan Liikkuva koulu -toimintaansa, esim. Liikkuvan koulun nykytilan arviointityökalulla,
• Koulu suuntaa kehittämistoimenpiteensä arvioinnin perusteella,
• Myös oppilaat voivat olla toteuttamassa arviointia,
• Koko kunnan toiminnan painopisteet suunnataan koulujen nykytilanarviointien perusteella. Painopisteiden määrittelyyn osallistuvat koulujen yhdyshenkilöt tai rehtorit.

Oppituntien aktiivisuutta voidaan lisätä ainakin kolmella tavalla:

1. Vähentämällä passiivisuutta ja katkaisemalla istumista oppitunneilla pienillä asioilla. Näitä voidaan toteuttaa millä oppitunnilla tahansa.

2. Yhteisellä taukoliikkeellä oppitunnin tai koulupäivän aikana. Tästä osiosta löydät ideoita kaksoistuntien katkaisuun ja esimerkiksi aamunavauksiin.

3. Hyödyntämällä erilaisia toiminnallisia oppimismenetelmiä.

Lisäksi käsitellään erikseen liikuntatuntien hyödyntämistä kouluviikon fyysisen aktiivisuuden lisäämisessä.


