Valittajaaineita tunnetaan yli sata. Suurin osa niista vaikuttaa hyvin moneen asiaan eikéa niiden
keskinaista vaikutusta tunneta juuri lainkaan. "Normaalitasoja” ei myoskaan tunneta. Psykologian
kannalta on oleellisinta ymmartaa, miksi esimerkiksi ladkkeilla tai huumausaineilla voidaan
vaikuttaa mielen toimintaan: Laakeaineet vaikuttavat valittajaaineisiin. Erilaiset valittajaaineet taas
joko edistavat tai ehkaisevat hermoimpulssin etenemista hermoverkostossa. Lisaksi on hyva osata
nimeta 2—-3 esimerkkia valittajaaineista. Useimmin vastaan tulevat dopamiini ja

serotoniini. Dopamiini liittyy mielihyvaan ja sen kautta muun muassa riippuvuuksien syntyyn.
Lisaksi lilan suuri dopamiinimaara otsalohkoalueilla on yhteydessa

psykoottisuuteen. Serotoniinin vahaisyys puolestaan on liitetty masennukseen ja univaikeuksiin.
Lisaksi serotoniiniin vaikuttavaa geenimuunnosta on havaittu poikkeuksellisen paljon
vakivaltarikollisilla.

KUN ON KUN ON
, A ASIOITA, JOIHIN
VALITTAJAAINE POIKKEUKSELLISEN POIKKEUKSELLISEN
VAIKUTTAA -
PALJON... VAHAN...
muisti
asetyylikoliini motoriikka Alzheimerin tauti
vireystila
mielihyva = . .
N skitsofrenia
dopamiini riippuvuudet Parkinsonin tauti
. psykoottisuus
motoriikka
masennus
tunteet
serotoniini pakkoliikkeet aggressio
uni
univaikeudet
noradrenaliini tunteet maanisuus masennus
kivun kokeminen
endorfiinit hyvéan olon tunne kipuherkkyys
mielihyva
vireystila

glutamaatti
(tavallisin kiihdyttdava  oppiminen, muisti
valittajaaine)

motoriikka
GABA Ui
(tavallisin estava

motoriikka

valittajaaine)

Lahde: Studeo. Psykologia - Kertauskurssi 1-5 (LOPS20216)



