
Välittäjäaineita tunnetaan yli sata. Suurin osa niistä vaikuttaa hyvin moneen asiaan eikä niiden 
keskinäistä vaikutusta tunneta juuri lainkaan. "Normaalitasoja" ei myöskään tunneta. Psykologian 
kannalta on oleellisinta ymmärtää, miksi esimerkiksi lääkkeillä tai huumausaineilla voidaan 
vaikuttaa mielen toimintaan: Lääkeaineet vaikuttavat välittäjäaineisiin. Erilaiset välittäjäaineet taas 
joko edistävät tai ehkäisevät hermoimpulssin etenemistä hermoverkostossa. Lisäksi on hyvä osata 
nimetä 2–3 esimerkkiä välittäjäaineista. Useimmin vastaan tulevat dopamiini ja 
serotoniini. Dopamiini liittyy mielihyvään ja sen kautta muun muassa riippuvuuksien syntyyn. 
Lisäksi liian suuri dopamiinimäärä otsalohkoalueilla on yhteydessä 
psykoottisuuteen. Serotoniinin vähäisyys puolestaan on liitetty masennukseen ja univaikeuksiin. 
Lisäksi serotoniiniin vaikuttavaa geenimuunnosta on havaittu poikkeuksellisen paljon 
väkivaltarikollisilla. 
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