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Kasvun ja osallisuuden edistäminen
Voitte yhdessä tuoda tänne vastauksia tehtäviin ja kommentoida toistenne tuotoksia
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Kuumekouristus
Oireet: 
-Saattaa ilmetä kuumeen yhteydessä 0,5-6 vuotiaalla lapsella  
-2-5% lapsista saa näitä kohtauksia 
-Tajuttomuus 
-Lihasten jäykistyminen, nykiminen tai velttous 
-Silmät kääntyvät ylöspäin ja lapseen ei saa kontaktia 

Ensiapu: 
-Älä estä kouristuksia 
-Huolehdi ettei lapsi satuta itseään 
-Varmista hengitys ja käännä kylkiasentoon 
-Jos lapselle on määrätty kouristuksiin lääke anna se 
-Anna kuumetta alentavaa lääkettä 
-Jos kohtaus ei mene nopeasti ohi soita 112 

Vaaraton ja ohimenevä jos esiintyy ainoastaan kuumeen aikana ja
lapsi toipuu normaalisti. 

Virtsatieinfektio
Virtsatieinfektio on bakteerin aiheuttama tulehdus
virtsarakossa. Hoitamattomana tulehdus voi nousta
munuaisiin asti ja aiheuttaa munuaiskudoksen
vaurioitumisen. Virtsatieinfektio on huomattavasti
yleisempi tytöillä kuin pojilla. Tosin alle 1v lapsilla yhtä
yleistä molemmilla. 

Oireet 
Kirvelyä virtsatessa ja tihentynyt
virtsaamistarve.Kuume ilman
hengitystieoireita.Oksentelu, vatsan kipu ja
toimintahäiriö.Isommilla lapsilla selkä- ja
kylkikipu.Vauvoilla ärtyisyys ja käsittelyarkuus.

Hoito-ohjeet
Virtsatieinfektion toteaminen edellyttää aina
virtsakoetta ja lääkärissä käyntiä. Tulehdus
hoidetaan aina antibiooteilla ja vauvat hoidetaan
aluksi sairaalahoidossa.

Vanhemmille vinkki millon yhteyttä terveydenhuoltoon
ota yhteys heti jos alle 3kk vauvalla on kuume
ilman hengitysoireita, on itkuinen tai ärtyisä tai
jos vauva alkaa oksentamaan.
ota yhteys terveydenhuoltoon seuraavana päivänä,
jos lapsella on korkea kuume ilman hengitysoireita
yli 3 päivää. Lapsi valittaa kuumeen yhteydessä

selkä- ja kylkikipua. Lapsella on kirvelyä
virtasatessa.

Lapsi voi mennä takaisin hoitopaikkaan tai kouluun kun
lämpö on normaali ja lapsi jaksaa olla mukana
koulun/hoitopaikan normaali rytmissä. Ei ole tarttuva

Alahengitystieinfektiot
Kaikki hengitysteissä esiintyvät virukset voivat aiheuttaa
alahengitystieinfektioita.  

Alahengitystieinfektioita ovat:
Kurkunpääntulehdus 
Keuhkoputkentulehdus
Keuhkokuume

Oireet:
Kurkkukipu
Yskä
Kuume
Hengitysvaikeudet 

Oireiden mukainen kotihoito:
Kuume- ja särkylääke
Sängynpäädyn kohotus
Viileä juoma/viileä ilma
Lepo
Ilman kostutus 

Yhteys terveydenhuoltoon:
Vointi huononee huomattavasti. 
kuume nousee korkeaksi.
Ruoka tai juoma ei maistu.
Korvasärky, vatsakivut, voimakas päänsärky tai
virtsavaivat.

Lapsi voi mennä kouluun tai päivähoitoon, kun lämpö normaali ja
itse jaksaa osallistua, sekä yksi oireeton päivä takana.

Äkilliset suolistotulehdukset
(gastroenteriitti)
Viruksen tai bakteerin aiheuttama. Rotavirusta on yleensä
talviaikaan. Bakteeritulehdukset harvinaisempia aiheutuvat
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yleensä pilaantuneesta ruoasta (esim salmonella).
Suolistotulehdukset tarttuvat helposti ja siksi tavallinen tauti
pienillä lapsilla.  

Oireita ovat oksentaminen, ripuli, vatsakrampit ja kipu. Lapsella
voi yleensä nousta kuume. Oireina voi olla myös nuhaa ja yskää.
Jos oireet ovat rajut, voi vaarana olla nestehukka erityisesti alle 3
vuotiailla lapsilla. Lapsi voi olla ärtynyt, hyvin väsynyt tai levoton.
Lapsi on vietävä lääkäriin, jos epäilee nestehukkaa.  

Suolistotulehduksissa tulee huolehtia, että lapsi saa tarpeeksi
nestettä, mieluiten pieniä määriä ja usein.  

Norovirus ― NIMETÖN

Bakteerin tai viruksen aiheuttama tartunatauti ― NIMETÖN

Oireina oksentelu, lievä ripuli,mahdollinen vatsakipu, huono
ruokahalu. Hoitona ei ole lääkkeitä, tärkeää huolehtia nesteen

saannista. Myös ripulilääke Osmosal Novum käyttö on
suositeltavaa. ― NIMETÖN

hoito on nesteytykseen ja hyvään ravitsemukseen. Sokeroituja
juomia voivat pahentaa ripulia ― NIMETÖN

Silmän sidekalvon tulehdus

Viruksen, bakteerin, allergian tai vierasesineen aiheuttama.
Oireita; silmien punoitus, turvonneisuus, vuoto, unirähmäisyys
erityisesti aamuisin. Tulehdus voi olla tarttuva. Allergian tai
vierasesineen aiheuttamaan silmätulehdukseen riittää usein vain
rauhoittavat silmätipat. Bakteeriperäisessä tulehduksessa silmä
rähmii keltaista eritettä. Tällöin lääkärin konsultaatio on tarpeen
ja hoitona toimii lääketipat tai -salva. Usein tulehdus on
virusperäinen, jolloin hoidoksi riittää vain huuhtelu
vesijohtovedellä. 

Hinkuyskä
Oireet: 
-Useita viikkoja jatkuva puuskittainen kuiva yskä 
-Esiintyy etenkin öisin makuulla ollessa  
-Hengitys voi vaikeutua tiheän yskimisen takia 

Miten hoidetaan? 
-Hinkuyskää vastaan on rokote 
-Ei hoideta, jos oireet ovat lievät 
-Hoidetaan antibiootti kuurilla tarvittaessa, myös muut perheen
jäsenet ottavat 
-Yleisvoinnin heikentyessä ja jos ei saa riittävästi happea, pitää
mennä sairaala hoitoon


