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Kasvun ja osallisuuden edistäminen
Voitte tuoda tänne vastauksia tehtäviin ja kommentoida tuotoksia
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Virtsatietulehdus
Virtsatietulehdus on bakteerien aiheuttama infektio, jonka
aiheuttaa yleensä escherichiacolibakteeri. Lasten
virtsatietulehdukset edellyttävät aina huolellista antibioottihoitoa
ja sen jälkeistä seurantaa.Se ei tartu ihmisestä toiseen. Oireet:
kirvely virtsatessa, tiheytynyt virtsaamistarve, alavatsakipu, usein
kuumeilu, toistuvat wc käynnit, joskus yökastelu. Muutoksista heti
lääkäriin. Hoito: Lääkärissä otetaan virtsanäyte. Jos pelkkää
kuumetta, ripulia tai oksentelua, niin virtsanäyte silloinkin
herkästi. Omahoitona voi juoda happamia mehuja.
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Äkilliset suolistotulehdukset
Suolistotulehdus (gastroenteriitti) on tavallisesti viruksen tai
joissakin tapauksissa bakteerin aiheuttama
ruoansulatusjärjestelmän tulehdus. 

Oireet 
-oksentelu 
-ripuli 
-vatsakipu ja vatsakrampit 
-nestehukka vakavimmissa tapauksissa 
-kuume 
-väsymys 
-lihaskipu 

Miten hoidetaan 
-nesteytys (lapselle mieluiten mehu tai maito) 
-nesteet pienissä erissä jolloin oksennuksen vaara on pienempi 
-ei runsaasti sokeroituja juomia 
-normaali ruokavalio  
-lisää probiootteja
-joissakin tapauksessa voidaan hoitaa antibioottien ja kouristuksen
vastaisten lääkkeiden avulla. 
-ripulijuoma osmosal novum jota saa apteekista ilman reseptiä 
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Hinkuyskä
Tavallisesta yskästä eroava yskä sillä oireena on tyypillisesti useita
viikkoja kestävä puuskittainen tikahduttava yskä. 

Oireet 
Maakuulla olessa yskänpuuskat pahenevat ja niistä voi seurata
limaistaoksennusta. Sisäänhengitys on vaikeeta sillä yskiminen on
niin tiheää. Hyvin pienellä lapsella voi olla hengenvaarallinen.
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Alahengitystieinfektiot
Lasten keuhkokuume 
Noin 3.5%-4% alle 5 vuotiaista ja n.1.5% yli  5-vuotiaista lapsista
sairastuu vuodessa keuhkokuumeeseen.  

Lasten keuhkokuumeen aiheuttajat 
Keuhkokuumeen keiskisimpiä aiheuttajia ovat virukset ja bakteerit.

Virukset aiheuttavat yhden kolmanneksen, bakteerit yhden
kolmanneksen. Viruksista RSV-, rino-, parain�uenssa-,
metpneumo-, ja bokavirus ovat yleisimpiä. Bakteereista yleisimpiä
ovat pneumokokki ja mykoplasma. 

Lasten keuhkokuumeen oireet 
Keuhkokuumeen oireet voivat olla yskä, hengenahdistus, kuume,
tihentynyt hengitystaajuus ja alennut yleistila. Keuhkokuume voi
myös aiheuttaa rintakehässä kipua sekä hengityksen vinkumista.
Keuhkokuumeen oireet ovat samanlaisia, kuin muissa
alahengitystieinfektioissa, joten keuhkokuume tulee erottaa
muista taudeista. 
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Alahengitystieinfektiot
Hengitysiteinfektio voi ilmetä nuhana, yskänä tai kurkkukipuna.
Joskus siihen liittyy kuumeilua. oireet kestävät 1-2 viikkoa. Muita
oireita: kuinka pirteä lapsi on, kuinka hän syö, onko hänellä kipuja.
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Hinkuyskä
Erittäin tarttuva bakteerin aieuttama infektio. Tauti alkaa yleensä
lievillä �unssan oireilla ja noin viikon kuluttua alkaa rajut
yskänpuuskat.
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Alahengitysinfektiot
Hoito:Antibioottikuuri,alle 6kk hoidetaan sairaalassa, mikäli
avohoidossa tila ei parane kahden vuorokauden kuluessa,
aloitetaan hoito sairaalassa. 
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Äkilliset suolistotulehdukset
Miten ripulipotilaan vointia seurataan? 

- Seuraa kuinka paljon oksentelua ja ripulia esiintyy 
- Kuinka paljon lapsi päivän mittaan juo ja kuinka paljon tästä
suunnilleen tulee oksennuksen mukana takaisin? Usein on syytä
pitää kirjaa juomisista ja syömisistä 
-Jos lapsen paino selvästi putoaa on syytä kääntyä lääkärin
puoleen 
-Kuinka paljon lapsi virtsaa? Jos lapsi ei esimerkiksi päivän aikana
lainkaan kastele vaippoja tai käy WC:ssä, hänellä on nestevajausta
ja vanhempien on syytä ottaa yhteys lääkäriin 
-Mikä on lapsen yleisvointi? Leikkiikö hän normaalisti vai onko
väsynyt? Onko kuumetta runsaasti? Onko suu kuiva, ovatko silmät
kuopalla? Jos tällaisia merkkejä ilmaantuu, on käännyttävä lääkärin
puoleen
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※※※※※※

Silmän sidekalvotulehdus
Bakteerien, viruksen tai sienen aiheuttama allerginen reaktio tai
mekaanisen ärsytyksen, kuivasilmäisyyden tai epäpuhtauksien
aiheuttama allerginen reaktio.Oireet: Kellertävä erite,rähmiminen,
silmän punoitus ja kirvely. Hoito:Pienemmillä lapsilla sairaalassa
tehokkaat suonensisäiset antibiootit. Leikki-ikäisillä ja isommilla
lapsilla suun kautta anettavat lääkkeet, jos yleisvointi
hyvä.Happamat mehut saattavat auttaa tulehdukseen myös.
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Hinkuyskä
Keinoja oireiden lievittämiseksi. Sängyn pääty olisi hyvä korottaa
yskimisen ja hengityksen helpottamiseksi. Lapselle on hyvä tarjota
paljon juotavaa esim. mehua. Hinkuyskää voidaan yrittää hoitaa
antibiooteilla mutta usein yskä lähtee vain yskimällä.
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Äkilliset suolistotulehdukdet
Milloin lääkäriin... 

- Kun lapsi on alle puolivuotias 
-  Ripuli tai oksentelu on yhtämittaista.  
-  Kotihoito ei onnistu (lapsi ei juo tai oksentaa kaiken).  
-  Ulosteessa on verta.  
-  Lapsi väsähtää.  
-  Ripulointi jatkuu yli 3 vuorokautta.  
-  Punnituksen perusteella paino laskee.  
-  Ripuliin liittyy korkea kuume (yli 39 °C).  
-  Ripulitartunta on saatu etelänmatkalla. 
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Kuumekouristus
Korkea kuume lapsella voi aiheuttaa 0,5-6 vuoden iässä
kuumekouristuksia. 

Oireet 
-tajuttomuus 
-lihasten jäykistyminen 
-nykiminen 
-velttous 
-sekavuus 
-katseen harhailu
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Kuumekouristus
Enisapu 
-älä estä kouristuksia, huolehdi ettei lapsi satuta itseään 
-varmista hengitys ja käännä kylkiasentoon 
-jos kohtaus ei mene nopeasti ohi soita 112 
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Kuumekouristus
Hoidetaan antamalla kuumeen alentavaa lääkettä. Jos lapselle on
määrätty kouristuksiin lääke anna lapselle se. Tajuttomuus-
kouristuskohtauksista normaalisti toipunut lapsi ei tarvitse
jatkotutkimuksia.


