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Virtsatietulehdus

Virtsatietulehdus on bakteerien aiheuttama infektio, jonka
aiheuttaa yleensd escherichiacolibakteeri. Lasten
virtsatietulehdukset edellyttavit aina huolellista antibioottihoitoa
ja sen jalkeista seurantaa.Se ei tartu ihmisestéd toiseen. Oireet:
kirvely virtsatessa, tiheytynyt virtsaamistarve, alavatsakipu, usein
kuumeilu, toistuvat wc kdynnit, joskus yokastelu. Muutoksista heti
ladkariin. Hoito: La4karissa otetaan virtsaniyte. Jos pelkkaa
kuumetta, ripulia tai oksentelua, niin virtsanéyte silloinkin
herkésti. Omahoitona voi juoda happamia mehuja.
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Akilliset suolistotulehdukset

Suolistotulehdus (gastroenteriitti) on tavallisesti viruksen tai
joissakin tapauksissa bakteerin aiheuttama
ruoansulatusjirjestelmén tulehdus.

Oireet

-oksentelu

-ripuli

-vatsakipu ja vatsakrampit
-nestehukka vakavimmissa tapauksissa
-kuume

-vasymys

-lihaskipu

Miten hoidetaan

-nesteytys (lapselle mieluiten mehu tai maito)

-nesteet pienissa erissa jolloin oksennuksen vaara on pienempi

-ei runsaasti sokeroituja juomia

-normaali ruokavalio

-lisda probiootteja

-joissakin tapauksessa voidaan hoitaa antibioottien ja kouristuksen
vastaisten ladkkeiden avulla.

-ripulijuoma osmosal novum jota saa apteekista ilman reseptia
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Hinkuyska

Tavallisesta yskastd eroava yska silla oireena on tyypillisesti useita
viikkoja kestéva puuskittainen tikahduttava yska.

Oireet

Maakuulla olessa yskidnpuuskat pahenevat ja niisté voi seurata
limaistaoksennusta. Sisddnhengitys on vaikeeta silla yskiminen on
niin tihedd. Hyvin pienell lapsella voi olla hengenvaarallinen.
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Alahengitystieinfektiot
Lasten keuhkokuume

Noin 3.5%-4% alle 5 vuotiaista ja n.1.5% yli 5-vuotiaista lapsista
sairastuu vuodessa keuhkokuumeeseen.

Lasten keuhkokuumeen aiheuttajat
Keuhkokuumeen keiskisimpid aiheuttajia ovat virukset ja bakteerit.

Virukset aiheuttavat yhden kolmanneksen, bakteerit yhden
kolmanneksen. Viruksista RSV-, rino-, parainfluenssa-,
metpneumo-, ja bokavirus ovat yleisimpid. Bakteereista yleisimpia
ovat pneumokokki ja mykoplasma.

Lasten keuhkokuumeen oireet

Keuhkokuumeen oireet voivat olla yski, hengenahdistus, kuume,
tihentynyt hengitystaajuus ja alennut yleistila. Keuhkokuume voi
myos aiheuttaa rintakehéssé kipua seké hengityksen vinkumista.
Keuhkokuumeen oireet ovat samanlaisia, kuin muissa
alahengitystieinfektioissa, joten keuhkokuume tulee erottaa
muista taudeista.
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Alahengitystieinfektiot

Hengitysiteinfektio voi ilmetd nuhana, yskéna tai kurkkukipuna.
Joskus siihen liittyy kuumeilua. oireet kestavat 1-2 viikkoa. Muita
oireita: kuinka pirted lapsi on, kuinka hén sy6, onko hénella kipuja.
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Hinkuyska

Erittiin tarttuva bakteerin aieuttama infektio. Tauti alkaa yleensi
lievilld flunssan oireilla ja noin viikon kuluttua alkaa rajut
yskanpuuskat.

NIMETON 23.02.2021 07.35

Alahengitysinfektiot

Hoito:Antibioottikuuri,alle 6kk hoidetaan sairaalassa, mikali
avohoidossa tila ei parane kahden vuorokauden kuluessa,
aloitetaan hoito sairaalassa.
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Akilliset suolistotulehdukset

Miten ripulipotilaan vointia seurataan?

- Seuraa kuinka paljon oksentelua ja ripulia esiintyy

- Kuinka paljon lapsi pdivan mittaan juo ja kuinka paljon tista
suunnilleen tulee oksennuksen mukana takaisin? Usein on syyta
pitéé kirjaa juomisista ja syomisista

-Jos lapsen paino selvidsti putoaa on syytd kidntya ladkarin
puoleen

-Kuinka paljon lapsi virtsaa? Jos lapsi ei esimerkiksi pdivan aikana
lainkaan kastele vaippoja tai kdy WC:ss4, hdnelld on nestevajausta
ja vanhempien on syyti ottaa yhteys ladkariin

-Mika on lapsen yleisvointi? Leikkiiké hdn normaalisti vai onko
vasynyt? Onko kuumetta runsaasti? Onko suu kuiva, ovatko silmét
kuopalla? Jos tallaisia merkkejad ilmaantuu, on kdannyttava 1adkarin
puoleen
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Silman sidekalvotulehdus

Bakteerien, viruksen tai sienen aiheuttama allerginen reaktio tai
mekaanisen arsytyksen, kuivasilméisyyden tai epapuhtauksien
aiheuttama allerginen reaktio.Oireet: Kellertava erite,rdhmiminen,
silmén punoitus ja kirvely. Hoito:Pienemmilla lapsilla sairaalassa
tehokkaat suonensisdiset antibiootit. Leikki-ikéisill ja isommilla
lapsilla suun kautta anettavat ladkkeet, jos yleisvointi
hyva.Happamat mehut saattavat auttaa tulehdukseen myos.
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Hinkuyska

Keinoja oireiden lievittdmiseksi. Singyn paaty olisi hyvé korottaa
yskimisen ja hengityksen helpottamiseksi. Lapselle on hyva tarjota
paljon juotavaa esim. mehua. Hinkuyskad voidaan yrittda hoitaa
antibiooteilla mutta usein yska ldhtee vain yskimalla.
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Akilliset suolistotulehdukdet

Milloin 1adkariin...

- Kun lapsi on alle puolivuotias

- Ripuli tai oksentelu on yhtdmittaista.

- Kotihoito ei onnistu (lapsi ei juo tai oksentaa kaiken).
- Ulosteessa on verta.

- Lapsi vasahtaa.

- Ripulointi jatkuu yli 3 vuorokautta.

- Punnituksen perusteella paino laskee.

- Ripuliin liittyy korkea kuume (yli 39 °C).

- Ripulitartunta on saatu eteldnmatkalla.
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Kuumekouristus

Korkea kuume lapsella voi aiheuttaa 0,5-6 vuoden idssa
kuumekouristuksia.

Oireet

-tajuttomuus

-lihasten jaykistyminen
-nykiminen

-velttous

-sekavuus

-katseen harhailu
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Kuumekouristus

Enisapu

-al4 estd kouristuksia, huolehdi ettei lapsi satuta itsedén
-varmista hengitys ja kdanna kylkiasentoon

-jos kohtaus ei mene nopeasti ohi soita 112
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Kuumekouristus

Hoidetaan antamalla kuumeen alentavaa la&ketta. Jos lapselle on
madratty kouristuksiin ladke anna lapselle se. Tajuttomuus-
kouristuskohtauksista normaalisti toipunut lapsi ei tarvitse
jatkotutkimuksia.



