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“ - Elaméankulku/elamankaaren vaiheet
psykologiassa

Lapsuus Nuoruus Aikuisuus Vanhuus

Nuoruutta leimaa murrosika,
oman itsensa etsiminen seka
valintojen teko tulevaisuutta

Ikddantynyt on usein ja pois
tyoelamasta mutta elad muuten
aktiivista elamaa. lkaantynyt

Lapsuudessa kehitys on
nopeaa fyysisesti,
psyykkisesti ja

Aikuisuutta kuvataan usein tyon
ja perheen sekd muiden
ihmissuhteiden ja tyonteon ajaksi

sosiaalisesti. Lapsi oppii varten. Kasvuymparisto pohtii elettyd elam&ansa. Aika voi
liilkkumaan, puhumaan ja laajenee perheesta olla rauhallista, mutta

olemaan kaveripiireihin ikddntymiseen liittyy myos paljon
vuorovaikutuksessa luopumista

muiden ihmisten kanssa.
Lapsen tarkein
kasvuymparisto on perhe
ja myohemmin myo6s
koulu




e /\/\
Yksilo kasitetaan fyysiseksi, psyykkiseksi ja
sosiaaliseksi kokonaisuudeksi

* Elamankulun aikana kehitysta tapahtuu monilla osa-aluilla.

Psyykkinen kehitys

e Esim. Fyysinen e Esim. Havaintojen, e Esim.
( kasvu, hermoston ja ajattelun, kielen, Kiintymyssuhteet,
é aivojen oppimisen ja sosiaalistuminen,
kehittyminen, muistin kehitys, moraali
hormonitoiminta, persoonallisuuden
motoriset taidot kehitys, tunteiden
ja motivaation
kehittyminen

FYYSINEN, PSYYKKINEN JA SOSIAALINEN IHMISKASITYS

/\k
A



PERIMA

YMPARISTO

Yksilon kehitys on tulosta periméan, ympariston ja oman
suuntautuneisuuden vuorovaikutuksesta. Perima antaa
aikataulun kypsymiselle ja yksilo oppii ympariston
palautteen perusteella.

SUUNTAUTUNEISUUS




Perheeseen
syntyy lapsi
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Raskaus

* Hedelmoittyminen (munasolun ja siittiosolun perintotekijat sulautuvat yhteen)
* Tapahtuu munanjohtimessa

* 40 h hedelmoittymisen jalkeen nelisoluinen alkio

e Raskauden kesto n. 40 viikkoa eli 280 vuorokautta
* Ennenaikainen ennen rv 37 kdynnistyva
e Yliaikainen rv 42

* Keskonen alle 2500 g ja pieni keskonen syntynyt ennen rv32 tai syntymapaino alle 1500 g
* Raskausviikko (RV) kestda seitsemdn vuorokautta

» Raskausoireita
* Mielialan herkistyminen
* Pahoinvointi
e Vasymys

Tihentynyt virtsaamisen tarve




Synnytys
* Synnytysta ennakoivat merkit
* Ennustavat supistukset
* Lapsen paa painuu lantiossa alaspain - kiinnittyminen synnytyskanavaan

* Lapsen vartalon tyontyminen eteenpain — muuttuu didin vartalon muotoa
k e Kohdun suun avautuminen - limatulpan irtoaminen

* Synnytyksen vaiheet

* Avautumisvaiheet

* Saannollisten supistusten alkamisesta - kohdunsuun taydelliseen avautumiseen

* Ponnistusvaihe
* Edellisen vaiheen loppumisesta - lapsen syntymiseen
 Jalkeisvaihe

alvot ovat syn




Vastasyntynyt

* Punakka, itkee ja liikuttelee raajoja

* Apgarin pisteet (syke, hengitys, artyvyys,
lihasjantevyys, ihon vari) 0-2 pistetta

* Vastasyntynyt voi hyvin, jos han hengittaa,
on terveen varinen ja itkee

* Imetys

e D-vitamiini valmiste

* Imevdisikaisen suojeluheijasteet

* 6 kk suojeluheijaste eteen

* 9 kk suojeluheijaste sivulle

Vastasyntyneen kehitysheijasteet
* Moron heijaste

* 12 kk suojeluheijaste taakse




Lapsen kasvu

Perintotekijat

Sikion
Terveydentila olosuhteet
kohdussa

Lapsen
fyysista
ympariss kasvua e troksini
saatelevat
tekijat

Sekulaarinen
kasvu

Vuodenajat



d,

Persoonallisuuden kehitys

 Kehittyy koko yksilon elinajan yksilon ja ympariston vuorovaikutuksessa

* Persoonallisuus maarittia mm.

 Miten yksilo kayttaytyy

e Mista pitaa
e Miten ilmaisee tunteensa

* Persoonallisuus muodostuu temperamentin, ympariston ja kasvatuksen
pohjalta

 Aikuisena (kasvattajana) meidan tulisi nahda jokaisen lapsen yksil6llisyys ja
l tukea niita asioita, joista lapsi luontaisesti pitaa ja nauttii




Ve
“ - Persoonallisuus koostuu ihmisen psyykKkisista
ominaisuuksista

Maailmankuva

Kasitys

Temperamentti itsesti

Persoonallisuus




Temperamentti

Todella laaja kasite

Melko pysyva osa ihmisen persoonallisuutta

Temperamenttia voidaan kuvata esim. yhdeksan temperamenttipiirteen avulla

* Temperamentti ei ole koskaan hyva tai huono

* Jokaisessa piirteessa on vahvuuksia ja heikkouksia

Temperamentti ndkyy ihan vastasyntyneilta lahtien




Aktiivisuus
Aktiivisuus

ylésnouseminer
aloittaminen kest.

Sinnikkyys =7

Sinnikas yksilo vie aloittamansa
asian loppuun asti. Kyseessa

on hyvd ominaisuus, mutta
Joskus se myds tarkoittaa liikaa

Jaykkyytta ja kykenemattomyytta '

luovuttaa silloin, kun se olisi.
tarpeen. Toinen ulottuvuus on
lyhytjénnitteisyys, jolloin ykstlo
vaihtaa tehtévéstd toiseen
nopeasti. Han voi siis Iuovutta‘a, o
helposti mutta on to;saalta -
Joustava.

Sopeutuvuus

Sopeutuva yksnlo ei sa;kahda
muutosta paivan rutiineissa

Ja sopeutuu uusiin
tilanteisiin vaivatta. Heikosti
sopeutuva taas ei pida
[utiinien muuttumisesta ja
vastustaa kaikkea uutta,

it kauemmin.

: Lahestymmen 2 :

Yhdeksan
temperamenttipiirretta:
jokaisella on ndma kaikki
piirteet, mutta ne nakyvat

eri vahvuisina jokaisen
synnynndisen temperamentin
mukaan ja sen mukaan,
miten ympdristo ja kasvatus
ovat temperamenttiamme
muokanneet,

: Rytmlsyys :
- Joillekuille rytmi on tarkea osa -

paivaa, ja he esimerkiksi me-
nevit nukkumaan ja ruokaile-
~vat Jal’JQStElma”ISEStI aina sa-

maan aikaan paivasta. Tonsnlle

taas vapaampi rytmi sopii pa-

remmin, ja he toimivat enem-
mén ennakoimattomasti

mutta toisaalta joustavasti.

- Helpostlvh
 keskittys, jos usea asia kilpailee
~ hdnen huomiostaan. Toiset taas

mtyva yksnlo eivoi

keskittyvat valkkapa lukemiseen

~ niin taydelhsestl etteivat kuule

mitdan ympériltaan, Tamakin

- ominaisuus voi olla hyodyksi,

mutta toisinaan tulee myds

: pystya keskittymaan useaan

asiaan yhtd aikaa.

|ntensuwsyys -
Ihmiset nayttavat tunteensa eri

 tavoin: toiset hyvin intensiivisesti
~elivoimakkaastija dramaattisesti
ja touset elvat Juun Iamkaan

: Mlellala :
Jokaisella lhmlsella on
- perusluonteellensa

ominainen mieliala,
Jotkut ovat pessimistisia

ja hymyttomid, kun taas

toisilla on lahes aina hymy
kasvoillaan.
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Psykososiaalinen kehitys

* Erik H. Erikson (1902-1994)
* Kehityspsykologian "isd”

* Elamankaariteoria
* Kahdeksan kehityskriisia

* Kehityksen etenemiseen vaikuttaa
ihmisen biologinen kehitys seka
yhteiskunnan odotukset

 Jatkuu lapi ihmiselaman

* Teorian mukaan ihminen kohtaa
kehityksessaan kehityshaasteita, jotka
on ratkaistava, jotta kehitys voi edeta
suotuisasti seuraavassa vaiheessa




Tehtava: /\

Piirra viiva, joka kuvaa
elamankulkuasi tahan
paivaan asti. Merkitse
viivalle tarkeat
elamantapahtumasi.
atka viivaa




)
Kehityskriisit
Erik H.

Eriksonin
> mukaan

Keski-ika:

tuottavuus < lamaantuminen tai

huolenpito < kidpertyminen

Nuoruusika:
identiteetti & roolien hajaannus

Varhainen leikki-ika:

itsendisyys < epaily, hdapea

*Vanhuudessa on aika hyvaksya eletty elama. Eriksonin mukaan tdman kriisin onnistunut
ratkaisu tuottaa viisauden tunteen. Epdonnistunut ratkaisu tuottaa kuolemanpelkoa ja =
ahdistusta menneisyydestd, jonka olisi voinut elaa toisinkin. ‘\

y

*Kriisin epdonnistunut ratkaisu tuottaa itseensa kdpertyneen ihmisen, jonka on vaikea
valittdd muista, ja josta tuntuu, ettei kukaan valitd hdnesta. Kriisin onnistuneesti ratkaissut
ihminen sen sijaan pystyy pitdmaan huolta toisista ja tuntemaan rakkautta.

[ 1&V

*Onnistunut eldminen toisen ihmisen kanssa ja onnistunut perheen perustaminen
vahvistavat rakkauden kokemista.

- .= A
- WIS AN )

*Erikson lanseerasi identiteettikriisin kasitteen. Mikali nuori ei kykene tekemaan paatoksia
omasta elamastiaan, hanesti voi tuntua, ettei han tieda kuka on. Kriisin onnistunut ratkaisu
tuottaa oman identiteetin aitouden tunteen.

|
v MRARAN\Y W K{Z

eLapsi harjoittelee yhteiskunnassa toimimista esimerkiksi koulun ryhmatoissa.
Onnistuminen sosiaalisessa tydskentelyssa tuottaa lapselle pystyvyyden tunteen

AP .-\l

eKyselyidssa muodostuu lapsen ylimindn ja omatunnon perusta. On tarkedd, ettd lapsen
kysymyksiin ja ehdotuksiin suhtaudutaan asiallisesti. Lapsi voi saavuttaa ndin tarkoituksen
tunteen, eli tunteen siita, ettd voi toimia omasta halustaan omia tarkoituksiaan varten.
Mikali lapsi saa kuulla olevansa lapsellinen ja hanen kysymyksidan pidetaan typerina,
henkil6 saattaa tuntea toimivansa vain muidenspainostuksesta eikd osaa luoda omia ‘

{
tavoitteitaan N NS
*Lapsen tehtdvana on ks. idssa oppia muun muassa hallitsemaan ruumiintoimintojaan.
Onnistuminen Kriisissa tuottaa lapselle elamyksen omasta tahdosta ja itsendisyydesta.
Liiallinen kritiikki tai ylisuojelu voi aiheuttaa lapselle hdpean tunteita ja tunteen siita, ettei

pysty itsendisesti vaikuttamaan asioihin.
q ‘ -
N y /

*Kriisiin vaikuttaa se, kuinka hyvin hoitaja tyydyttaa lapsen tarpeet, kuten nalan. Mikali
lapsen tarpeet tulevat tyydytetyiksi, lapsi kokee perusluottamusta maailmaan. Kriisin
onnistunut ratkaisu tuottaa henkilélle toivon elamyksen. Epaonnistuminen aiheuttaa
epaluottamuksen ja toivottomuuden tunteita.

NYyL | 7



Havaitse

i

Kognitiivinen £%8
kehitys valisuus

Kognitiiviset
eli
ajatteluun
liittyvat

Paatoks toiminnot
enteko

Paattely

Ongelma g

n
ratkaisu



Ajattelun kehitys

* Jean Piaget'n (1896-1980)

» Kehittamassa teoriaa ajattelun
kehittymisesta

* Teorian mukaan lapsuuden ajattelu
kehittyy, kun lapsi saa virikkeita

(é ymparistostaan

* Lapsen saama kasvatus ja
kulttuuriymparisto vaikuttaa

* Piaget’n mukaan ajattelun kehitys
etenee neljan vaiheen kautta

* Sensomotorinen kausi

* Erioperationaalinen vaihe
// - Konkreettisten operaatioiden vaihe

( * Muodollisten operaatioiden vaihe
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Kielen kehitys

* Kieli on lapselle valine jasentaa havaintojaan, tutkia ymparistoaan ja hankkia
tietoa

* Mahdollistaa myos sosiaalisen vuorovaikutuksen

* Lapsi tarvitsee kielen oppimiseen mallia, lahella olevien ihmisten huomiota ja
yhdessa tekemista

* Hoitajan pitaa tuntea lapsen kielen kehityksen piirteet eri kehitysvaiheissa

L




Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisuus = halua olla tekemisissa toisten ihmisten kanssa

* Temperamenttipiirre ja siten synnynndinen

Sosiaaliset taidot = kykya tulla toimeen toisten kanssa

e Opittuja taitoja

Sosiaalinen kehitys = lapsi oppii vuorovaikutustaitoja ja oppii ratkaisemaan
arkipaivan ongelmia (esim. leikkiin mukaan paaseminen)

Sosiaalista kehitysta tapahtuu koko ihmisen elamdnajan

* Kokemukset siitd miten lapselle annetaan palautetta toiminnasta on yhteydessa
siihen miten lapsen sosiaalinen kehitys rakentuu




i

Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde

* Lapsen ensimmaiset vuodet ovat hanen koko kehitykselleen erittain tarkeat.

* John Bowlby (1907-1990) ja Mary Ainsworth (1913-1999) ovat tutkineet
lapsen ja ensimmaista ja tarkeinta ihmissuhdetta

k Turvallinen

.

Kiintymyssuhde ’

L



