Hyvä itsetunto lisää tyytyväisyyttä elämään
Itsetunto on käsityksemme itsestämme: mitä hiljaa mielessämme itsestämme ajattelemme ja miten hyviä omasta mielestämme olemme. Hyvä itsetunto vaikuttaa myönteisesti mielialaan ja lisää tyytyväisyyttä elämään. Ihminen, jolla on hyvä itsetunto, tuntee hallitsevansa omaa elämäänsä ja on tyytyväinen itseensä ja elämäänsä.
Hyvän itsetunnon tunnusmerkkejä ovat: 
· Käsityksesi hyvistä puolistasi ja heikkouksistasi on realistinen. Tulet toimeen niiden kanssa olematta kohtuuttoman itsekriittinen.
· Luotat itseesi ja arvostat itseäsi ihmisenä. Pidät itseäsi ja elämääsi arvokkaana ja ainutkertaisena. Kohtelet itseäsi hyvin, samoin kuin kohtelisit jotakuta muuta kunnioittamaasi ihmistä.
· Olet itsenäinen oman elämäsi ratkaisuissa ja riippumaton muiden mielipiteistä. Et koe tarvetta loukata muita, mutta elät elämääsi niin kuin haluat – et välttämättä sen mukaan, miten ympäristö haluaa sinun elävän.
· Koet ansaitsevasi elämän hyvät asiat. Tiedät, että pystyt yleensä täyttämään henkilökohtaiset tarpeesi, pyrkimyksesi ja tavoitteesi.
· Siedät pettymyksiä ja epäonnistumisia ilman että lipsahdat epätoivoon.
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