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Varhaiskasvatuslain 2 a §:n mukaiset 
varhaiskasvatuksen tavoitteet 
 

Varhaiskasvatuksen tavoitteiden yhteys 
ruokailuun 
ja ruokakasvatukseen, esimerkkejä 

1) Edistää jokaisen lapsen iän ja 
kehityksen mukaista 
kokonaisvaltaista kasvua, terveyttä ja 
hyvinvointia. 

Ruokailun ja ruokakasvatuksen tavoitteena on 
tukea kokonaisvaltaista 
kasvua, terveyttä ja hyvinvointia. 
 

2) Tukea lapsen oppimisen edellytyksiä ja 
edistää elinikäistä 
oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon 
toteuttamista. 
 

Riittävä ja terveyttä edistävä ravinto 
varhaiskasvatuksen aikana 
tukee lapsen oppimisen edellytyksiä. 
Varhaiskasvatuksen ruokakasvatus 
edistää elinikäistä ruokaoppimista. 

3) Toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, 
taiteisiin ja kulttuuriperintöön 
perustuvaa, monipuolista pedagogista 
toimintaa 
ja mahdollistaa myönteiset 
oppimiskokemukset. 
 

Ruokaan liittyvä oppiminen yhdistyy luontevasti 
leikkitilanteisiin 
(esimerkiksi kotileikki, kauppaleikki, 
ravintolaleikki), taiteisiin ja 
kulttuuriperintöön perustuvaan toimintaan 
(esimerkiksi erilaiset 
ruokakulttuurit). 
Myönteiset oppimiskokemukset ruoasta ja 
ruokailun äärellä ovat 
tärkeitä 

4) Varmistaa kehittävä, oppimista edistävä, 
terveellinen ja 
turvallinen varhaiskasvatusympäristö. 
 

Lähtökohtana on ruokailuympäristön 
tekeminen terveelliseksi ja 
turvalliseksi. 
Ruokailutilanteet ja ruokaan liittyvä muu 
toiminta mahdollistavat 
monenlaisen ruokaan liittyvän oppimisen. 

5) Turvata lasta kunnioittava toimintatapa 
ja mahdollisimman 
pysyvät vuorovaikutussuhteet lasten ja 
varhaiskasvatushenkilöstön välillä 

Ruokailun vuorovaikutustilanteissa toimitaan 
lasta kunnioittavalla 
tavalla. Lapsi ruokailee omassa tutussa 
paikassa ja oman ryhmän kanssa. 

6) Antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset 
mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, 
edistää sukupuolten tasa-arvoa sekä antaa 
valmiuksia ymmärtää ja kunnioittaa yleistä 
kulttuuriperinnettä sekä kunkin kielellistä, 
kulttuurista, uskonnollista ja 
katsomuksellista taustaa 

Lapsi oppii ymmärtämään ja kunnioittamaan 
omaa ja toisten ruokakulttuuria osana erilaisiin 
kulttuureihin tutustumista. 
 

7) Tunnistaa lapsen yksilöllisen tuen tarve 
ja järjestää 
tarkoituksenmukaista 
tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen 
ilmettyä tarvittaessa monialaisessa 
yhteistyössä. 
 

Ruokailuun liittyvä yksilöllisen tuen tarve on 
tärkeää tunnistaa ja 
suunnitella sekä toteuttaa lapsen tarpeen 
mukaiset tukitoimet, 
esimerkiksi avustaminen ruokailussa 
(syöttäminen), lisäajan 
varaaminen ruokailuun, esteettömät ja 
syömistä tukevat 
tilaratkaisut ja apuvälineet. 
 

 


