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1. Tutustu Kalevan artikkeliin Sadonkorjuujuhlat keskiajan 
malliin sekä Keskiaikaisten markkinoiden Turku 1400 -
blogiin. Mitkä olivat keskiajan ruuan keskeiset piirteet?

2. Lue Historia-lehden jutut syömisestä keskiajalla: 
Unohda paleodieetti ja syö kuin keskiajalla sekä 
Keskiajalla röyhtäiltiin tyylikkäästi. Mitä kuului 
keskiajan hyviin pöytätapoihin? Minkälaisia 
ruokaneuvoja annettiin keskiajalla?

https://www.kaleva.fi/teemat/ruoka/sadonkorjuujuhlat-keskiajan-malliin/430444/
http://keskiaikaisetmarkkinat.fi/turku-1400/
https://historianet.fi/yhteiskunta/arkielama/unohda-paleodieetti-ja-syo-kuin-keskiajalla
https://historianet.fi/yhteiskunta/keskiaika/keskiajalla-royhtailtiin-tyylikkaasti
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3. Valmista jokin keskiaikainen ruoka itsellesi ja ystävillesi. 
Etsi resepti netistä tai käytä alla olevia linkkejä.
• Yle Priima: Keskiajan herkkuja
• Tuulikummun keittiössä: Keskiaikaisia ruokia
• Turun Sanomat: Tervehdys tulema pidoihin

4. Jotkin ravintolat tarjoavat keskiaikaista ruokaa. Tutustu 
ravintoloiden ruokalistoihin, alla esimerkkejä. Arvioi 
mm. tehtävän 1 pohjalta, onko ruoka aitoa 
keskiaikaruokaa. 
• Olde Hansa
• Turun linnan ravintola
• Viikinkiravintola Harald

http://vintti.yle.fi/yle.fi/priima/node/429.html
http://tuulikummunkeittiossa.blogspot.com/2012/07/keskiaikaisia-ruokia.html
http://www.ts.fi/teemat/ruoka/142882/Tervehdys+tulema+pidoihin
https://www.oldehansa.ee/fi/our-menus-2/master-cooks-feast/
https://www.fazer.fi/ravintolat-ja-leipomot/ravintolat/byfazer/turun-linna/keskiaikaiset-pidot/
https://www.ravintolaharald.fi/

