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Viktig information!
Koderna for studieavsnitten enligt laroplanen for lasaret 2025-2026 &r skrivna med
s[gelal 1fe] om de ar obligatoriska studieavsnitt,

WJERELe] om de ar valfria studieavsnitt, och
gul farg om de ar lokala valfria studieavsnitt

Dessutom har koderna for studieavsnitten i huvudsak tva eller tre bokstaver och
tva siffror, t.ex. HS02, GY10

Kom ihag:
e Dina val utgor din personliga studieplan, din larokurs i &mnet.
e Nar du efter tre eller fyra ar slutfor dina gymnasiestudier bér dina godkanda
vitsord i varje larodamne Gverstiga antalet underkénda
o Har du endast tva studieavsnitt i ett &mne bor bada vara godkanda
o Har du endast ett studieavsnitt i ett &amne bor det ocksa forstas vara
godkant.
o | den berékningen gors inte skillnad mellan obligatoriska, valfria och
lokala studier.

Med hjalp av studieguiden for lasaret 2025-2026 skall du kunna géra ditt val av
studieavsnitt infor nasta l1asar och tillika fa en 6verblick dver studieutbudet under det
kommande laséret.

Under din gymnasietid skall du avlagga:

e 94 102 sp obligatoriska studieavsnitt (beroende pa matematikval)
e minst 20 sp valfria studieavsnitt
e ca 30— 40 sp dvriga lokala valfria studieavsnitt

Sammanlagt minst 150 studiepoang.

Observera att detta &r minimiantalet studiepoéng, ingen évre grans for studiepodng
finns!

Kom ihag att du har méjlighet att justera dina val under hela lasaret. Du far mera
information om sadant vid hdstterminens borjan.
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En studiepodng motsvarar 14 timmar och 15 minuter, i teorin 19 x 45 minuters
lektioner. Ett studieavsnitt avlaggs vanligtvis under en period, och det betyder, att du
I medeltal har 5 lektioner i &mnet per vecka (varannan vecka 4, varannan 6). Vissa
studieavsnitt, som t.ex. gymnastik halls 2-3 lektioner per vecka, vilket betyder, att ett
studieavsnitt stracker sig 6ver en langre tid, vanligtvis en termin. Ocksa
studieavsnitten i studiehandledning kan folja sitt eget system med en-tva
dubbellektioner under en eller tva perioder.

Teckenforklaring:
obligatoriskt studieavsnitt
valfritt studieavsnitt
lokalt valfritt studieavsnitt
= rekommenderas forsta aret i gymnasiet

Y = rekommenderas andra aret i gymnasiet
& = rekommenderas tredje aret i gymnasiet

Arskurslésa studier vid gymnasiet innebar

e att du inte &r bunden till en speciell klass, utan du gor upp ditt eget schema,
vilket sker i mitten av maj manad. Du far hjalp med att gora schema av
studiehandledaren vid Lovisa Gymnasium. Prelimindra studieval sker i mars.

e att det finns inte finns nagon uppflyttning, villkor eller kvarstanning.

e att studietiden varierar mellan 2 och 4 ar, det vanligaste ar 3 ar. For att klara av
studierna pa tva ar kravs att du avlagger en hel del studieavsnitt pa egen hand
och att du ocksa tar sommaren till hjalp.

e att du kommer att kunna skriva studentexamen vid 1, 2 eller 3 olika
skrivomgangar, som féljer pa varandra. Du valjer sjalv, men for att fa skriva
ett @mne bor du ha avlagt minst de obligatoriska studieavsnitten i &mnet
ifrdga. Ndarmare uppgifter om studentexamen far du av studiehandledaren.
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SAHAR GOR DU DITT STUDIEVAL:

1. Fyll i en studieplan for 2025-26, en pappersblankett som du far av gymnasiets
studiehandledare eller din grupphandledare.

Lovisa Gymnasium
Studieplan 2025-2026

Studerandes namn Fadelsetid
Adress Telefonnr
Postnummer/-ort
E-postadress

Religionskurs (kryssa far): ev. luth livsaskadning
Frivilligt frmmande sprak i hégstadiet (kryssa fér): tyska franzka

lag kommer att avidgga mina pymnasiestudier pa (ringain): 3ar 31/2ar 4ar
Ringa in dina val fir det har lasaret:

Amnen: Modul: I 1

Modersmal

5 10 11 12 13 14 15 16 17 18
AR EE
@

Finska, &
Finska, maofi
Engelska

2
1
3
3
3

[ ST L~ R S I L
[ CE I U L )
LS B B A I L]
[ I R L ol -4
L B A Ll ]

@

Tyska, B3

Tyska, B2

Franska, B3

Franska, B2

Matematik, kort

MMMMH|N|MMMMM
e
@

Matematik, lang

Biolagi

Fa = R

Geografi
Fysik
Kemi
Filosofi

)
o

[ [CRr -

Psykaologi
Historia
samhallslara
Religion
Livsaskadning

Halsokunskap

[ T I I R

Gymnastik
Musik

gildkonst 2 2|z2(2|]@ @ @ |eD

[T = T L B U R U R N S R L D T R R U~ R U B U R ]

|111 1 @

summa valda studier obligat: + nationella: + lokala: tills. sp

studerandes underskrift vardnadshavares underskrift

wiljs firsta aret viljs andra aret viljs tredje aret
-'.riljsﬁ:irsta eller andra aret -véiljs andra eller tredje dret Dnat'u:lne | valfri
O lokal valfri

Lamna in din studieplan senast 17.3.2025 at Cica, eller sitt den i Iadan utanfér studdarummet.
0B5: studieguiden finns odksa gymnasiets hamsida: ; ji
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2. Logga in pa Wilma, har du glomt ditt l6senord och behover ett nytt, da finns
det pa skolans hemsida instruktioner om hur du ska gora ett nytt.
Pa Wilmas startsida hittar du langst ner pa sidan i hogra hornet, ”Kursbricka”
och ”Moduler 2025-2026", klicka pa den.

Kursbricka

Anmalning majlig till

Moduler 2025-2026

3. Du kommer nu till sjalva modulbrickan.

Moduler 2025-2026 (Lovisa Gymnasium)

O Anvand snabbval @ 1: Modersmal och litteratur

LG 2526 studieval [mom.1 [wonz. [wonaa e T | e ] RN ER )

2:Finska, A

I Moduler 2025-2026

4. | modulbrickan hittar du 25 rader av olika moduler.

5. De grona ladorna &r obligatoriska moduler,

Moduler 2025-2026 (Lovisa Gymnasium)

1: Modersmal och lieratur

(0 el

de blallla ar 3: Finska, MOF
valfria moduler, ¢
o v v o s v 7

5: Tyska, B3

O Anvand snabbval @

LG 25-26 studieval

I Woduler 2025-2026

Tvean | Tvazes | Tveain | Tvesas | Tvesan| Tvmast | veses |

6: Tyska, B2
TYB2A1| TE22.1| T2 | TYB241 | TYE2S1 | TYRREd| TvE271| T

7:Fransks, B3

FRB311| FRE22 1 | FRB31LI | FResa1 | FRe3a1| FRassi| FRessi |

8: Franska, B2

FRa211| FRE221 | FRE231 | Re2at | RRezsi | FRezen | mezza | ¢

9: Matematik, kart
ECCEIF) ) ) ) [T [ [

10: Matematik, Iing
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6: Psykologi

- PSGZ.1| P503.1| PSO4.1| PS05.1 | P506.1| P507.1| P508.1| P509.1| M016.1|

7: Historia

HIo1.1 || Hio2.1 - HIO41 | HI0s.1 | Hioe.1 | HID}'.1| HI08.1| HI0.1 | H|1u.1| |-||11.1|

8:Samhallslara

T e

och de senapsgula ar lokala valfria moduler.

6. Du ska nu overfora de moduler som du har pa din studieplan
(= pappersblankett) till Wilmas modulbricka. Dina val sparas automatiskt.

7. Blivande nyborjare och mellisar ska stréava till att vélja s manga moduler att
de motsvarar ca 62—66 studiepodng och for abinas del galler ca 32-36
studiepodng. Mark att for nyborjarnas del kommer de flesta moduler att vara
obligatoriska moduler.

8. Blivande nyborjare: Nar du har gjort ditt studieval tar du hem studieplanen
och har din vardnadshavare att skriva under den, sedan hamtar du den till
gymnasiets studiehandledare.

Abina och mellisarna
gor sina studieval pa WILMA 10-16 mars 2025,
Niorna, de blivande nybdrjarna,
gor sina studieval pa WILMA 20-25 mars 2025

Las beskrivningarna av studieavsnitten och observera koderna!
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BESKRIVNINGAR AV STUDIEAVSNITT

Studier i modersmal och litteratur, det andra inhemska
spraket och frémmande sprak

MODERSMAL OCH LITTERATUR (MO)

Modersmal och litteratur ar ett obligatoriskt amne i studentskrivningarna och darfor
ar rekommendationen att man under sin studietid avlagger atminstone tva fordjupade
studieavsnitt samt ett repetitionsstudieavsnitt (prepkurs), vid sidan av de 5
obligatoriska studieavsnitten.

Av dessa infaller “Fordjupad liskompetens” (MO11) pa arskurs 2, och Fordjupad
skrivkompetens (MO10) samt Repetitionsstudieavsnittet (MO14) pa arskurs 3 och
véljs saledes da. Studieavsnittet MO15 véljs a sin sida pa arskurs 1.

De 6vriga valbara studieavsnitten, MO09 (pa ak 2 eller 3) och MO13 (pa ak 2 eller 3),
breddar och férdjupar kunskaperna och fardigheterna i &mnet.

Studieavsnittens ordningsfoljd

Arskurs | Obligatoriska = Rekommenderas atalla | Vid intresse

MOO01
Akl MO02-MO04 MO15
MOO05
Ak2 MO06-MO07 MO11 MO13
MO10
Ak 3 MOO08 MO14 MO13

Ak 1: MOO01 Jag i en varld av texter. MO02 Att tolka nordisk litteratur och kultur.
(MO15) Texttyper, genrer och digitala verktyg for arskurs 1.

AK 2: MOO05 Medier och péverkan. MOO06 Konsten att tala och skriva. MO11
Fordjupad laskompetens infor proven i studentskrivningarna. Vid intresse: MO13
Kreativ skrivarverkstad. Av de fordjupade och valbara pa arskurs 2 & MO11 det
viktigaste att valja.
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AK 3: MOO08 Litteratur och kontext. MO10 Férdjupad skrivkompetens infor proven i
studentskrivningarna. MO14 Repetitionskurs infor skrivningarna i modersmal
(Prepkurs). Vid intresse: MO13 Kreativ skrivarverkstad. Av de fordjupade och valbara
studieavsnitten pa arskurs 3 & MO10 och MO14 de viktigaste att vélja.

Yoo}l A+t tolka och producera text, 2 sp ¢

Jag i en vdrld av texter
Vilka texter omringar vi 0ss med varje dag och till vilken genre och texttyp hor de?
Hur ser vi pa oss sjalva som skribenter, talare, lasare och tolkare av olika texter. De
fragorna ar utgangspunkten i detta studieavsnitt dar vi producerar och tolkar olika slags
texter, ocksa multimodala. Vi lar oss att referera, citera och kommentera texter, och att
hanvisa till en annan text. Analys av nyhetstexter och artiklar ingar, samt novell-
roman- och filmanalys.

ATt tolka nordisk litteratur och kultur, 4 sp ¢
Studieavsnittet bestar av modulerna

| detta studieavsnitt far du ta del av finlandssvensk och nordisk litteratur och kultur,
som du lar dig att forhalla dig till och att tolka. Vi laser, analyserar och tolkar episka,
lyriska och dramaturgiska texter. | var analys och tolkning utgar vi fran bilder,
bilderbdcker, romaner, diktverk, manus och skadespel. Aven analys av informerande
och faktabaserade texter ingar. | studieavsnittet ar den finlandssvenska och nordiska
identiteten ett 6vergripande tema.

lelols] Att tolka text 1, 2 sp Y

Medier och paverkan
| detta studieavsnitt koncentrerar vi oss pa medietexter av olika slag. Vi laser,
analyserar samt producerar texter som ar stallningstagande, diskuterande eller
informerande. Vi analyserar debatter, tal och reklam och kritisk lasformaga betonas.
Vi lar oss att skilja pa egna och andras roster, samt att fora en konstruktiv diskussion.
Vi arbetar med tes, premiss och argument och bygger upp texter utifran det. Aven
stallningstagande skonlitterdra texter ingar.

Konsten att tala och skriva, 2 sp Y
Studieavsnittet bestar av modulerna

| studieavsnittet arbetar vi processinriktat med tal-och skrivprocessen och i arbetet
ingar lasning av en fackbok, t.ex. en dokumentar. Vi arbetar speciellt med att ge uttryck
for den egna rosten och den egna identiteten i tal-och skrivprocessen och vi lar oss att

8



|2@25=2@z6

anvanda oss av andras roster i vara egna texter och att skilja dem fran vara egna. |
studieavsnittet ingar subjektiva genrer som kolumn, podd etc.

MYelel Litteratur 2, 2 sp &

Litteratur och kontext
| detta studieavsnitt breddar de studerande sin l&srepertoar med finlandsk litteratur och
varldslitteratur. Det kan vara fraga om historiska kanda verk eller verk ur samtiden som
ront stor uppmaérksamhet. Kring bockerna fors samtal och de litterara diskussionerna
tar fasta pd epikens byggstenar men aven pa kontext och epok. De skonlitterara
huvudgenrerna lyrik, dramatik och epik repeteras.

(e, Kommunikation 3, 2 sp y &

Fordjupad muntlig kommunikation

Tycker du om att tala, argumentera och debattera eller énskar du att dvervinna din
talangslan och utvecklas till en sékrare och tryggare talare? DA ar detta ratt studieavsnitt
for dig! Studieavsnittet byggs upp utifran dina och klassens behov, dnskemal och
forutsattningar. | studieavsnittet kan inga moten, presentationer, multimodala texter
som Youtube-klipp och Myday-videor samt olika tal. Uppgifterna kan géras endera i
par, grupp eller enskilt. Samtidigt &r studieavsnittet en 6vning infor
studentskrivningarna, dar muntliga och multimodala texter ofta ingar. Studieavsnittet
ar viktigt med tanke pa studentexamen, fortsatta studier och framfor allt arbetslivet.
Gar vartannat lasar, studieavsnittet erbjuds inte detta lasar utan nasta gang lasaret
2026-2027.

WX@Xe A+t producera text 2, 2 sp &

Fordjupad skrivkompetens infor proven i studentskrivningarna

En rekommendation &r att alla treor avlagger detta fordjupade studieavsnitt.
Studieavsnittet utvecklar din skrivkompetens med tanke pa studentprovet i modersmal.
| studieavsnittet fordjupas och utvecklas din fardighet i att skapa olika slags texter med
handledning av lararen under hela skrivprocessen. Du Ovar dig i att avgransa ett amne,
att utarbeta en tes, att vélja ett andamalsenligt material for din text och att diskutera
och ta stallning i dialog med andra texter. Studieavsnittet ar viktigt med tanke pa det
obligatoriska provet i modersmal i studentexamen. I studieavsnittet 6var du dig bade
pa skriv- och laskompetenser. Rekommenderas at alla treor.
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Me3¥l Att tolka text 2, 2 sp J

Fordjupad ldskompetens infor proven i studentskrivningarna
En rekommendation ar att alla tvaor avlagger detta fordjupade studieavsnitt. | detta
studieavsnitt fordjupar du din laskompetens och studieavsnittet ar darfor viktigt med
tanke pa provet i laskompetens i studentskrivningarna. Vi gar igenom hur ett provsvar
i laskompetens byggs upp, samt fordjupar var fardighet i att beskriva, analysera, tolka,
jamfora och utvardera olika slags texter. Vi l&ser, analyserar och tolkar fack- och
medietexter, samt fiktiva och skonlitterara texter. Rekommenderas at alla tvaor.

MO13 Kreativ skrivarverkstad, 2 sp y
Tycker du om att skriva fria och kreativa texter eller drommer du kanske om att bli
publicerad i nagon form eller genre? Vill du utveckla din kreativitet, ditt personliga
skapande och din ordgladje? Eller tycker du om att géra multimodla filmer, t.ex. en
Youtubefilm? Da ar detta ratt studieavsnitt for dig! | detta studieavsnitt jobbar vi
processinriktat med olika kreativa genrer. Du véljer om du vill skapa enskilt eller
tillsammans med nagon annan. Du kan till exempel vélja att skriva en dikt, en scen ur
ett manus, en novell, dagbok, en grupproman, bilderbok eller kanske en kolumn.
Texten du skapar kan dven vara multimodal, t.ex. en kortfilm. Studieavsnittet bedoms
som avlagt/underkant.

Gar vartannat lasar, studieavsnittet erbjuds detta lasar (lasaret 2025-2026).

MO14 Repetitionskurs infor skrivningarna i modersmal

(Prepkurs), 2 sp &
Syftet med studieavsnittet &r att forbereda dig for det obligatoriska
studentexamensproven i modersmal och litteratur: provet i laskompetens och provet i
skrivkompetens. Avsnittets centrala innehall ar évning i att producera texter som
motsvarar studentexamensuppgifter. Vi 6var pa de bada proven: repeterar skrivregler
for provet i skrivkompetens och 6var pa provuppgifter i provet i laskompetens. Vi tar
upp analysmodeller, begrepp och genrer. Rekommenderas at alla treor.

MO15 Texttyper, genrer och digitala verktyg, 2 sp ¢
Detta studieavsnitt rekommenderas for alla som ar forsta arets studerande. |
studieavsnittet far du vagledning i hur du forvantas skriva olika texttyper och genrer i
gymnasiet med tanke pa studier, prov, studentexamen och framtida studier. Du
handleds i genrer utanfor och i skolan, i skolvisa texttyper som berér gymnasiets olika
amnen, samt i behdvliga skrivverktyg, it och digitala studiemiljéer. Studieavsnittet
beddms som avlagt/underkant.

10
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FINSKA (FINA)

De obligatoriska studieavsnitten avlaggs i ordningsféljd om inget annat namns. |
varje studieavsnitt ingar en horforstaelse, en lasforstaelse och minst en essé.

Studieavsnittet bestar av modulerna [gINAXogele s N INVAX0Y

Under studieavsnittet bekantar sig den studerande med aktiviteter och situationer i
vardagslivet och narmiljon, kommunikativa fardigheter évas genom diskussioner och
presentationer och den studerande l&r sig dra nytta av sjalvvérdering och
kamratvardering. Texter om resor och natur behandlas ur olika perspektiv.
Verbbdjningen och objektet repeteras och fordjupas. | grammatiken behandlas ocksa
nomenbdjning, unipersonella uttryck och subjekt.

Hor- och lasforstaelse introduceras och en sprakprofil utarbetas.

S@NXe)l Spraklig identitet, mil'lc')' och kommunikation, 4 sp d

Hallbar framtid och vetenskap, 2 sp ¢
Vi bekantar oss med innovationer som stoder hallbar utveckling, trafikfragor och olika
framtidsvisioner. Vetenskapliga texter l&ses. | grammatiken kan particip och
participuttryck fordjupas, essa. Ett fordjupande arbete i anslutning till nagot tema i
studieavsnittet ingar.

Medier och samhdlle, 2 sp ¥
Under studieavsnittet utvecklar den studerande sina fardigheter i att analysera och tolka
multimodala texter och fordjupar sin mediekunskap och utvecklar sina fardigheter i att
kritiskt granska och anvénda olika slags medier samt att tillampa och producera text.
Aktuella handelser i samhallet diskuteras. | grammatiken gar vi igenom
satsmotsvarigheter.

Utbildning och arbetsliv, 2 sp J

Vi bekantar oss med olika utbildningsvégar och arbetsliv. Den studerande forbereder
sig for fortsatta studier och utvecklar sin beredskap for kontinuerligt larande. Vi
fordjupar oss i objektet och adverbialen. Arbetsansékan och CV samt muntliga
presentationer ingar.

Sprak och kultur, 2 sp Y
Under studieavsnittet ska den studerande utveckla och fordjupa sin kdnnedom om finsk
kultur, litteratur och olika konstformer. Den studerande ska starka sin forstaelse for
litteraturens, kulturens och konstens betydelse for det finska samhallet och utveckla sin
kdnnedom och kunskap om det finska spraket som kreativt uttryckssatt. Foredrag ingar,
film och teater kan ocksa behandlas under studieavsnittet.

11
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Skriftlig kommunikation, 2 sp &
Under studieavsnittet fordjupas fardigheterna i att tolka och producera olika slags
textgenrer pa finska texter utgdende fran de studerandes behov. Bade fiktiva och
faktatexter produceras. Den studerandes fardigheter att fungera som varldsmedborgare,
som kan delta i debatter om aktuella fragor, utvecklas.

Kommunicera och paverka muntligt, 2 sp J
Vi Ovar att tala finska i bade formella och informella situationer. Aktuella dmnen
diskuteras i form av t.ex. anféranden, gruppdiskussioner och féredrag. Ett nationellt
muntligt prov med sarskilt intyg ingar i studieavsnittet.

FINAQO9 Repetition infor studentexamen, 2 sp &
Grammatiken och ordférradet repeteras och vi 6var med siktet instillt pa
studentexamen. Hor- och lasforstaelse, strukturévningar samt essa ingar i
studieavsnittet. Rekommenderas at alla abiturienter som tankt skriva finska pa hosten.
Studieavsnittet beddms som avlagt/underként.

MODERSMALSINRIKTAD FINSKA (FIM)

Den modersmalsinriktade kursen ar en fortsattning pa motsvarande larokurs i den
grundlaggande utbildningen och ger tvasprakiga elever mojlighet att forbattra och
fordjupa sina kunskaper och fardigheter i finska och gér dem mera medvetna om sin
tvasprakighet och sitt dubbla kulturarv. Studieavsnitten ar uppbyggda kring samma
teman som A-larokursen, men den modersmalsinriktade kursen betonar mera
sprakriktighet och litteratur.

Spraklig identitet, miljé och kommunikation, 4 sp ¢
Studieavsnittet bestar av modulerna

Under studieavsnittet fordjupas formagan att uttrycka sig nyanserat och korrekt i olika
sammanhang, med utgangspunkt i studieavsnittets teman och med speciell
uppmarksamhet pa skillnader mellan det talade och det skrivna spraket. Sak- och
skonlitterara texter anvands, muntliga anforanden ingar. I grammatiken fordjupas verb-
och nomenbdjningen. Hor- och lasforstaelse introduceras och en sprakprofil utarbetas.

12
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H&llbar framtid och vetenskap, 2 sp g

Vi diskuterar och laser om innovationer som stoder hallbar utveckling, trafikfragor och
olika framtidsvisioner. Vetenskapliga texter l&ses. Satsbyggnaden och vissa
satsmotsvarigheter behandlas. Bokuppgift och féredrag ingar.

Medier och samhdlle, 2 sp J
Under studieavsnittet fordjupar den studerande sin mediekunskap och utvecklar sina
fardigheter i att kritiskt granska och anvanda olika slags medier samt att tillampa och
producera text. Aktuella handelser i samhéllet diskuteras. Skonlitteratur lases och
anvands som underlag for diskussioner och egenproducerade medietexter. |
grammatiken gar vi igenom satsmotsvarigheter.

Utbildning och arbetsliv, 2 sp Y

Vi bekantar oss med olika utbildningsvagar och arbetsliv. Den studerande férbereder
sig for fortsatta studier och utvecklar sin beredskap for kontinuerligt larande.
Arbetsansdkan och CV samt muntliga presentationer ingar. Skillnader mellan finska
och svenska behandlas.

Sprak och kultur, 2 sp J
Under studieavsnittet ska den studerande stérka sin uppfattning om vilken betydelse
spraket, litteraturen och kulturen har for den egna identiteten och for samhallet. Den
studerandes kannedom om och forstaelse for finsk litteratur, kultur och olika
konstformer, samt kunskap om det finska spraket som kreativt uttryckssatt fordjupas.
Foredrag ingar, film och teater kan ocksa behandlas under studieavsnittet.

Skriftlig kommunikation, 2 sp &
Under studieavsnittet fordjupas fardigheterna i att tolka och producera olika slags
textgenrer pa finska texter utgaende fran de studerandes behov. Bade fiktiva och
faktatexter produceras. Den studerandes fardigheter att fungera som varldsmedborgare,
som kan delta i debatter om aktuella fragor, utvecklas.

Kommunicera och paverka muntligt, 2 sp J

Vi tittar narmare pa nyanserna i formell och informell kommunikation. Olika former
av muntliga 6vningar och framtrddanden Ovas och vi vanjer oss vid att ge och ta
feedback. Under studieavsnittet avlidgger den studerande ett nationellt muntligt prov i
finska, for vilket ett separat intyg fas.
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FIMO9 Repetition infor studentexamen, 2 sp &
Grammatiken och ordférradet repeteras och vi Ovar med siktet installt pa
studentexamen. Hor- och lasforstaelse, strukturdvningar samt essd ingar i
studieavsnittet. Rekommenderas at alla abiturienter som tankt skriva finska i
studentskrivningarna. Studieavsnittet beddms som avlagt/underkant.

ENGELSKA (ENA)

Studieavsnitten avlaggs i ordningsféljd om inget annat namns.

Spraklig identitet och engelskan som globalt sprak, 4 sp d
Studieavsnittet bestar av modulerna

Studieavsnittet hjalper den studerande ska fa en god start pa sina studier i engelska och
modigt utveckla sina sprakkunskaper. Malet ar att den studerande kan stélla sin
sprakkunskap i relation till kunskapsniva B2.1. Den studerande utvecklar en
sprakprofil och staller upp mal for sprakstudierna. Vi bekantar oss med varandra och
det vardagliga, men aven olika textgenrer och stilar.

Under den senare delen av studieavsnittet byter tyngdpunkten mot engelskan som ett
officiellt och globalt sprak. Internationella relationer och sammanhang ar i focus.
Engelskans olika varianter och kommunikationsstilar i olika medier behandlas mera
ingaende.

SNOK] Engelska spraket och kulturen som d

kreativt uttryckssatt, 2 sp
Huvudbetoningen i modulen ligger pa att lyfta fram framst den anglikanska kulturens
och konstens betydelse for individen och samhéllet. Kreativ kulturell verksamhet ligger
I fokus inom varierande konstgrenar som musik, bildkonst, scenkonst och litteratur. Vi
tolkar och producerar material inom varierande kulturella inriktningar, i man av
mojlighet med fokus pa inriktningar och genrer som &r viktiga och av intresse for den
specifika studenten.

Engelskan som ett verktyg for att paverka, 2 sp Y

Modulens mal &r att bekanta sig med aktuella @mnen i medierna samt bakgrunden till
dem. Vi Ovar pa att uttrycka och analysera asikter, baserat pa fakta. Olika
informationskallor anvéands. Spraket och den enskilda individens roll vad galler
paverkan i civilsamhallet ligger i fokus. Centralt innehall &r bl.a. jamlikhet,
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manniskorattsfragor samt individens ansvar och skyldigheter. Mediernas roll nar det
galler utformande av asikter och attityder poangteras.

SNVXels Hallbar framtid och vetenskap, 2 sp )

Temamassigt fokuseras modulmaterialet pa individens och samhallets roll att uppna en
hallbar framtid. Vi behandlar populdrvetenskapliga texter, framtidsvisioner samt
vetenskapsomraden som ar av intresse for den enskilda studeranden. Det engelska
spraket har en central roll som vetenskapligt sprak, varfor sardrag i denna typ av texter
lyfts fram.

SNl Engelska i fortsatta studier och arbetsliv, 2 sp J

Under modulens gang férdjupar den studerande sin kannedom om textgenrer som é&r
typiska for fortsatt studier och karridarplanering samt i slutandan arbete. Formellt sprak
som krévs i dessa situationer poangteras. Ekonomin i vardagen som en del av végen in
i vuxenlivet diskuteras pa malspraket. Sprakprofilen kompletteras for att motsvara
framtida behov.

Skriftlig framstdllning, 2sp &
Malet &r att med beskrivande, nyanserat och mangsidigt sprak kunna producera texter
med ett klart och tilltalande budskap. Vi producerar, analyserar och vidareutvecklar
texter inom olika genrer, bl.a. fiktiva, beréttande och reflekterande. Teman som
berdrs &r natur, energi samt social och kulturell hallbarhet. Lokalt- och internationellt
aktuella handelser kan inkluderas enligt studerandes val.

FNLIOL Muntlig kommunikation och pdverkan &

- en diskussionskurs, 2 sp
Vi utvecklar speciellt den muntliga produktionen med hjalp av varierande diskussioner
och évningar. Aktuella, dven av studerande valda, artiklar och texter med intressanta
teman utgor grunden for diskussionerna. Malet ar att muntligt kunna kommunicera
mangsidigt och fa fram ett Gvertygande och innehallsrikt budskap i varierande
situationer. Till studieavsnittet hor ett nationellt muntligt prov for vilket sarskilt intyg
utfardas. Muntliga provet gors i par.

ENAQ9 Repetition infor studentexamen, 2 sp &

Vi repeterar och utvecklar temavokabular samt central grammatik enligt behov. Vi évar
las- och horforstaelseuppgifter, uppsatsskrivning, sammandrag och strukturévningar
som motsvarar studentexamensprovet. Studieavsnittet bedoms som avlagt/underként.
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B-SPRAK: TYSKA OCH FRANSKA

Tyska och franska kan i gymnasiet lasas som nyborjarsprak (B3) eller som
fortsattningssprak (B2, bygger pa de kunskaper man tillagnat sig i hogstadiet). Den
som inte kan nagot av spraket borjar med studieavsnittet B301, medan den som har
hogstadiets kunskaper borjar med studieavsnittet B201. Ar du oséker pa vilken niva du
ska vélja, diskutera saken med studiehandledaren.

Studieavsnittsordningen i tyska och franska:

TYB31/FRB31
TYB32/FRB32
TYB311/FRB311
TYB33/FRB33 samma innehall som  TYB21/FRB21
TYB34/FRB34 TYB22/FRB22
TYB35/FRB35 TYB23/FRB23
TYB36/FRB36 TYB24/FRB24
TYB37/FRB37 TYB25/FRB25
TYB38/FRB38 TYB26/FRB26
TYB39/FRB39 TYB27/FRB27
TYB310/FRB310 TYB28/FRB28
Man avlagger vanligtvis tre studieavsnitt per ar.
TYSKA (B3-nyborjartyska, TYB3)
Nybérjarniva 1, 2 sp d ¥

Jag och det nya sprdket
Du far en bild av tyskans stéllning i varlden och e n uppfattning om hur andra sprak
som du behé&rskar eller har studerat tidigare kan hjélpa dig att lara dig tyska. Du Gvar
att kommunicera i vardagliga situationer och lar dig de viktigaste artighetsfraserna, kan
prata om hobbyer och fritid och beskriva saker och personer.

IRAEFd Nyborjarniva 2, 2 sp d ¥

Min vdxande varldsbild

Du Ovar dig att klara dig i olika sociala och vardagliga situationer ss. att prata om vader,
ga pa café och du kan beratta om din familj och skola.
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TYB311 Hos oss, 2 sp g ¢
Du fortsétter att utvidga ditt ordforrad och muntliga fardigheter genom att lara dig att
Klara av vardagliga situationer som att shoppa klader eller tala om din hélsa. Det har
studieavsnittet &r tillika ett forberedande studieavsnitt for B2-studier i gymnasiet.

TYSKA (B2-fortsdttningstyska, TYB2)
() Nybérjarniva 3, 2 sp g ¢

Var gemensamma vardag
| det héar studieavsnittet reflekterar du 6ver tyskans betydelse i ditt eget liv, nu och i
framtiden. Du analyserar och utvérderar dina kunskaper i tyska och staller upp mal for
ditt spraklarande och hittar satt att utveckla dina kunskaper. De kommunikativa
fardigheterna utvecklas med hjélp av olika medier. I studieavsnittet behandlar vi teman
och situationer som hor till de ungas dagliga liv, manskliga relationer och natverk,
intressen, fritid och hobbyer.

WEE LR Grundnivd 1, 2 sp g ¢

Min mangkulturella omgivning
Vi tar upp olika sociala koder och skillnader i kommunikation i Finland och i de
tysksprakiga landerna. Vi borjar 6va pa den skriftliga kommunikationen.
Studieavsnittets teman ar interkulturell kommunikation och kulturméten i Finland och
utomlands.

(IRZEk) Grundnivd 2, 2 sp g ¢

Hdlsa och vdlbefinnande
Du lar dig att med hjalp av olika medier diskutera och lyssna pa andra i olika
kommunikationssituationer. Du kan formulera asikter och diskutera betydelser i fragor
som galler vardagslivet. Du bekantar dig med olika texter om vélbefinnande, manskliga
relationer och livsskeden samt dvar dig att diskutera fragor i anknytning till dem. Du
reflekterar ocksa éver vilka forandringar teknologin och digitaliseringen har betytt for
kommunikation och vélbefinnande.

(IRZ2ELS) Grundniva 3, 2 sp g &

Kultur
| det hér studieavsnittet starker du din multilitteracitet. Du bekantar dig med aktuella
fragor och ur de ungas synvinkel intressanta kulturella och historiska teman och medier
inom tyskans sprakomraden. Under studieavsnittet producerar du en egen text pa tyska.
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LT (IWERY)) Grundnivé 4, 2 sp ¥y &

Framtid och studier
Du starker din sjalvkansla som sprakanvandare genom att reflektera 6ver och 6va pa
tyska i olika situationer. Studieavsnittets teman &r skola, fortsatta studier och arbetsliv
samt de ungas framtidsplaner.

W2:rd (WLEEE) Grundnivd 5, 2 sp J

Medier och aktuella samhdllsfenomen
Under det har studieavsnittet fortsatter du att dva dig i interaktion och repetera
sprakkunskapen utgaende fran ditt eget behov och enligt studieavsnittets teman.
Studieavsnittets teman ska anknyta till aktuella handelser i samhéllet.

(TYB39) 6rundniva 6, 2 sp &

Hallbar livsstil
Under studieavsnittet utvecklar du dina fardigheter i att tolka och producera text pa
tyska. Avsnittets teman anknyter till naturen, olika boendemiljéer och hallbar livsstil.

WAL (TYB310) Grundnivé 7, 2 sp &

Internationell kompetens
Under studieavsnittet forstarks din forstaelse for olika kulturer genom att lara kénna
eller delta i internationellt samarbete. Din globala och kulturella kompetens forstarks.

TYB210 (TYB312) Véga tala, 2 sp y &
Forbattra dina muntliga fardigheter genom att dels 6éva upp kommunikationen som
behovs i vardagliga situationer och dels genom att diskutera olika teman som har med
nyheter, kultur, film och litteratur att gora. Studieavsnittet starker den studerandes
muntliga formaga att klara av olika kommunikationssituationer. Studieavsnittet
beddms som avlagt/underkant.

Gar vartannat lasar, studieavsnittet erbjuds detta lasar (lasaret 2025-2026).

TYB211 (TYB313) Repetition infor studentexamen, 2 sp &
Vi repeterar och utvecklar temavokabuldr samt central grammatik enligt behov. Vi évar
las- och horforstaelseuppgifter, skrivuppgifter och strukturévningar som motsvarar
studentexamensprovet. Studieavsnittet bedéms som avlagt/underként.

Gar vartannat lasar, studieavsnittet erbjuds inte detta lasar utan nasta gang lasaret
2026-2027.
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FRANSKA (B3-nybdrjarfranska, FRB3)

Nybérjarniva 1, 2 sp g ¢
Jag och det nya spraket

Under studieavsnittets gang far den studerande en bild av franskans stallning i varlden

och i forhallande till de sprak hen behérskar eller har studerat tidigare. Den studerande

Ovar sig att kommunicera 1 vardagliga situationer och lar sig de viktigaste

artighetsfraserna.

kY Nybarjarniva 2, 2 sp d
Min vdaxande vdrldsbild

Under studieavsnittets gang ovar sig den studerande att klara sig i olika sociala
situationer som anknyter till resande och utrattande av vardagliga arenden.

FRB311 Hos oss, 2 sp g ¢

Studieavsnittet &r ett forberedande studieavsnitt for B2-studier i gymnasiet, och utgor
samtidigt ett tredje studieavsnitt for de studerande som pabdrjat sina studier i franska i
gymnasiet (B3). Ordforradet utvidgas, talférstaelse och muntliga fardigheter forbattras.

FRANSKA (B2-fortsdttningsfranska, FRB2)
() Nybérjarniva 3, 2 sp g ¢

Var gemensamma vardag
| det har studieavsnittet reflekterar den studerande dver franskans betydelse i hens eget
liv, nu och i framtiden. Den studerande analyserar och utvarderar sina kunskaper i
franska och staller upp mal for sitt spraklarande och hittar satt att utveckla sina
kunskaper. De kommunikativa fardigheterna utvecklas med hjélp av olika medier. |
studieavsnittet behandlas teman och situationer som anknyter till de ungas dagliga liv,
manskliga relationer och natverk, intressen, fritid och hobbyer.

(EERE) Grundniva 1, 2 sp d ¥

Min mangkulturella omgivning
| studieavsnittet tar vi upp olika sociala koder och skillnader i kommunikation i Finland
och i de fransksprakiga landerna. Skriftlig kommunikation Gvas. Studieavsnittets
teman ar interkulturell kommunikation och kulturmdten i Finland och utomlands.
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LLrE (LK) Grundnivé 2, 2 sp g ¢

Hdlsa och vdlbefinnande

| studieavsnittet ar sig den studerande att med hjalp av olika medier diskutera och
lyssna pa andra i olika kommunikationssituationer. Hen utvecklar sin formaga att
formulera asikter och tillsammans diskutera betydelser i fragor som galler vardagslivet.
Den studerande bekantar sig med olika texter om vélbefinnande, manskliga relationer
och livsskeden samt 6var sig att diskutera fragor i anknytning till dem. Den studerande
reflekterar ocksa over vilka forandringar teknologin och digitaliseringen har inneburit
for kommunikation och valbefinnande.

RCFZ (LK) Grundnivé 3, 2 sp J

Kultur
Under studieavsnittet starks den studerandes multilitteracitet. Den studerande lar kanna
aktuella fragor och ur de ungas synvinkel intressanta kulturella fenomen och medier
inom franskans sprakomraden. Under studieavsnittet producerar den studerande en
egen text pa malspraket.

He (FERY) Grundnivé 4, 2 sp J

Framtid och studier
Under studieavsnittet starks din sjalvkansla som sprakanvandare genom att éva pa
spraket i situationer som beror studieavsnittets teman skola, fortsatta studier och
arbetsliv samt de ungas framtidsplaner.

S (FEEE) Grundnivé 5, 2 sp J

Medier och aktuella samhdallsfenomen
Under studieavsnittet fortsatter vi att Ova o0ss i interaktion och repeterar
sprakkunskapen utgaende fran de studerandes behov och enligt studieavsnittets teman.
Studieavsnittets teman ska anknyta till aktuella handelser i samhallet.

(FRB39) Grundnivé 6, 2 sp &

Hallbar livsstil
Under studieavsnittet utvecklar du dina fardigheter i att tolka och producera text pa
franska. Avsnittets teman anknyter till naturen, olika boendemiljoer och hallbar livsstil.

LLEE (FRB310) Grundnivd 7, 2 sp &

Internationell kompetens
Under studieavsnittet forstarks din forstaelse for olika kulturer genom att lara kanna
eller delta i internationellt samarbete. Din globala och kulturella kompetens forstarks.
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Matematisk-naturvetenskapliga studier

MATEMATIK

WYXe(o)! Tal och ekvationer, 2 sp ¢
Detta studieavsnitt ar i stora drag en repetition av matematiken fran hogstadiet. Det
centrala innehallet ar ekvationer av 1I- och Il-graden, proportionalitet och

procentbegreppet, rakneregler for potens- och rotuttryck samt ekvationssystem.

MATEMATIK KORT LAROKURS (MAB)

Uttryck och ekvationer, 2 sp ¢
Studieavsnittets mal ar att lara dig tillampa matematik pa vardagliga problem och lara
dig att lita pa din matematiska férmaga. | studieavsnittet behandlas bland annat linjara
samband, proportionalitet och 16sning av andragradsekvationer.

WYLI0K] Geometri, 2 sp d

| studieavsnittet behandlas plana figurer och tredimensionella kroppar. Du lar dig att i
praktiska geometriska problem bestdmma langder, areor, vinklar och volymer. Till det
centrala innehallet hor likformighet, trigonometri och Pythagoras sats.

Matematiska modeller, 2 sp Y

| studieavsnittet behandlas samband mellan fenomen och matematiska modeller. Du
lar dig att anvénda linjara och exponentiella modeller, att l6sa potens- och
exponentialekvationer samt att géra prognoser utgaende fran modellerna.

Statistik och sannolikhet, 2 sp J
Studieavsnittets mal ar att lara ut grunderna i statistik och sannolikhetslara. Du lar dig
handskas med och tolka statistiskt material samt att anvanda regressionsmodeller med
tekniska hjalpmedel. | studieavsnittet behandlas bland annat diskreta fordelningar,
korrelation, kombinatorik och sannolikhetsbegreppet.

Grunder i ekonomisk matematik, 1 sp J
Studieavsnittets mal &ar att du skall beharska grundbegreppen och fa fardigheter i
ekonomisk matematik. Du lar dig bland annat index, ranta och enkel rénterakning,
skatter och valutor.
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Ekonomisk matematik, 1 sp J
Studieavsnittets mal ar att du skall lara dig att anpassa matematiska modeller i
ekonomiska situationer och forsta deras begransningar och att anvanda matematiska
fardigheter for att berdkna tillrackligheten hos resurser, for ekonomisk planering,
foretagande och berdkning av I6nsamheten. | studieavsnittet behandlas bland annat
ranta pa ranta, depositioner och lan.

Matematisk analys, 2 sp &
Studieavsnittets mal ar att du skall lara dig att undersoka forandringshastigheten for en
funktion med grafiska och numeriska metoder, forsta tolkningen av derivatan som
forandringshastigheten for en funktion och kunna bestdmma minsta och stérsta vérde
for en funktion i samband med tillampningar.

Statistik- och sannolikhetsfardelningar, 2 sp &
Studieavsnittets mal ar att du skall gora dig fortrogen med normalférdelningen och att
sétta sig in i binomialfordelningen som matematiska modeller. Till studieavsnittet hor
ocksa konfidensintervall och normering av en normalférdelning.

MAB10 Repetition, 2 sp &

| studieavsnittet repeteras valda delar av de obligatoriska studieavsnitten MABO1 —
MABO09. Du far ocksa en béttre helhetssyn pa matematik. Studieavsnittet bedoms som
avlagt/underkant.

MATEMATIK LANG LAROKURS (MAA)

Funktioner och ekvationer 1, 3 sp ¢

| detta studieavsnitt 1&r du dig att hantera funktioner och rdkna med polynomekvationer
samt -olikheter. Faktorisering av polynom med kvadrerings- och konjugatreglerna
samt andra centrala metoder. Aven rationella uttryck samt grunderna i rotuttryck
behandlas i studieavsnittet.

WYYA0K] Geometri, 2 sp ¢

Studieavsnittets centrala innehall &r likformighet och dér till horande trigonometriska
funktioner, cirkeln och linjer i forhallande till cirkeln samt grunderna i hantering av 3-
dimensionella objekt.
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Analytisk geometri och vektorer, 3 sp ¢

| studieavsnittet l1ar man sig sambandet mellan algebraiska och geometriska begrepp.
Inom den analytiska geometrin lar vi oss rdkna ekvationer med absolutbelopp samt att
bestdmma skarningspunkter mellan graferna for olika funktioner och ekvationer som
ekvationssystem. Vi lar oss ocksa att bestimma avstand mellan punkter och avstand
mellan en punkt och en linje. Inom vektorldran hanterar vi addition och subtraktion
samt skalarprodukt mellan vektorer, dartill lar vi oss hur man kan anvéanda vektorer for
att enkelt kunna bestdmma ett plan.

Funktioner och ekvationer 2, 2 sp Y

| detta studieavsnitt fordjupar vi oss i de trigonometriska funktionerna och utokar deras
definitioner med hjalp av enhetscirkeln. Radianer introduceras som en ny vinkelenhet.
Vi lar oss att l6sa trigonometriska ekvationer och hantera funktionernas period i
vardemangden. Dartill bekantar vi oss med exponential- och logaritmfunktioner for att
kunna l6sa ekvationer som innehaller dylika uttryck.

WYaYal0lel Derivata, 3 sp J

| studieavsnittet l&r vi oss att rdkna gransvéarden och med hjalp av dessa bestdmma en
funktions kontinuitet och deriverbarhet. Vi hérleder formler for derivering av polynom
som vi sedan utvidgar till formler for rationella uttryck och rotfunktioner. Dartill l&ar vi
0ss att derivera de trigonometriska funktionerna, exponential- och logaritmfunktioner
samt att derivera sammansatta funktioner. Vi lar oss hur derivatan beskriver
funktionens forandringshastighet samt sambandet mellan derivatans nollstallen och
funktionens extremstallen.

WYYa0¥f Integralkalkyl, 2 sp J
| detta studieavsnitt lar vi oss att bestdmma primitiva funktioner med hjalp av

integreringsregler. Integralkalkylen introduceras med rektangelmetoden som en
numerisk losningsmetod. Efter att vi forstar forhallandet mellan area och en funktions
bestamda integral, sa kan vi bestamma areor fér enkla funktioner. Vi lar oss aven att
bestdmma volymen for rotationskroppar. Vi anvander datorprogram for att integrera
numeriskt och for att 10sa vissa tillampade uppgifter.

YaYRI0F Ekonomisk matematik, 1 sp )
| detta studieavsnitt Iar vi oss hur aritmetiska och geometriska talfoljder och deras

summor knyts ihop till ekonomisk matematik. Vi rdknar med rdntor med bl.a. “’rénta-
pa-rinta”-metoden.
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Algoritmer och talteori, 2 sp J

| detta studieavsnitt lar vi oss vad en algoritm ar och hur vi kan tillampa dem i
matematiken. Dartill skall vi ldra oss att programmera algoritmer i ett
programmeringssprak pa datorn. Vi ldar oss ocksa om primtalens egenskaper och
delbarheten hos heltal. Vi soker primtal med Euklides algoritm och granskar delbarhet
med aritmetikens grundsats. Vi bekantar ocksa med grunderna i logik samt de
vanligaste konnektiven och deras sanningsvérden.

Statistik och sannolikhet, 2 sp &

| studieavsnittet bekantar du dig med grunderna i sannolikhetskalkyl och statistik. |
sannolikhetsdelen gar vi igenom kombinatorik och olika réakneregler. | statistikdelen
hanterar vi bade diskreta statistiska fordelningar och bestammer karakteristikorna for
dessa. | statistiken lar du dig ocksd angaende korrelationskoefficienten och
regressionskurvor.

3D-geometri, 2 sp &

| studieavsnittet blir du bekant med punkter, linjer och plan i rymden. For att kunna
hantera dessa utvidgar vi vektorldran till 3 dimensioner. V anvander &ven differential-
och integralkalkyl for tillampningar i rymdgeometri. Dartill bekantar vi oss med
funktioner med 2 variabler.

Analys och kontinuerlig férdelning, 2 sp &

| detta studieavsnitt fordjupar vi oss i analys, alltsa gransvarde, derivata och integral.
Vi lar oss undersoka en funktions deriverbarhet. Dartill bekantar vi oss i kontinuerliga
fordelningar och lar oss angaende normering. Vi lar oss ocksa om normalfordelningen.

MAA14 Repetition, 2 sp &
Repetition av allt som ingar i de obligatoriska studieavsnitten i den langa matematiken.
Vi repeterar en del av teorin, men framst ar det fragan om att 6va pa uppgifter av olika
slag samt blandade uppgifter.
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BIOLOGI (BI)

Livet och evolutionen, 2 sp ¢

| det forsta studieavsnittet i biologi far du bekanta dig med livets forutsattningar, de
karakteristiska dragen hos alla organismer och hur organismvarlden ar uppbyggd. Ett
centralt mal &r en storre forstaelse for evolutionen och dess mekanismer och betydelse.
Du far ocksa bekanta dig med grunderna i biologiskt forskningsarbete genom mindre
experiment.

Ekologi och miljo, 2 sp J
Studieavsnittet bestar av modulerna och [JTeE.

| det hér studieavsnittet far du en djupare forstaelse for hur naturen fungerar och hur vi
manniskor paverkar den. Centrala teman i studieavsnittet ar ekologins grunder, livets
mangfald samt miljérelaterade problem i Finland och pa andra hall i vérlden. Du far
bekanta dig med ekologisk forskning och hur den tillampas for att skydda ekosystemen
och mangfalden. Vi reflektera ocksa éver miljons och naturens inverkan pa vart eget
valbefinnande.

Cellen och drftligheten, 2 sp d ¥
Cellen och dess molekyler &ar de grundlaggande byggstenarna for allt liv pa jorden.
Kunskap i cellbiologi utgdr grunden for att forsta hur organismer fungerar och vad som
kan ga fel och orsaka sjukdom. | det har studieavsnittet far du en djupare forstaelse
kring cellens uppbyggnad och funktion, olika organeller och deras uppgifter. FOr att
forsta cellprocesserna battre fordjupar vi oss ocksa i gener och studerar
nedarvningsmonster av olika egenskaper. | studieavsnittet ingar mindre cellbiologiska
undersokningar och praktiska arbeten enligt mojlighet.

Forhandskrav: BIO1

Manniskans biologi, 2 sp J

Ar du intresserad av att veta mer om hur din kropp fungerar? Under studieavsnittets
gang bekantar du dig med méanniskokroppens uppbyggnad (anatomi) och centrala
livsfunktioner (fysiologi). Vi studerar bland annat blodomloppet, matspjalkningen,
musklerna och skelettet. Vi funderar ocksa dver hur kroppen regleras av hormoner och
av nervsystemet, och hur kroppen forsvarar sig mot yttre hot. | studieavsnittet ingar
frivilliga dissektioner med olika organ som paminner om manniskans egna.
Studieavsnittet rekommenderas ocksa for dem som laser halsokunskap.

Forhandskrav: B101

2300J¢] Biotekniken och dess tillampningar, 2 sp &
Bioteknik &r ett snabbt vaxande vetenskapsomrade dar celler eller cellernas
bestandsdelar anvands till nytta for manniskan. | det hér studieavsnittet far du lara dej
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om bioteknikens och den biologiska forskningens betydelse inom medicin, industri och
livsmedelsproduktion samt inom hallbar anvandning av naturresurser. Du far bland
annat lara dej hur man pa genteknisk vag kan producera véxter som inte behover
besprutas och hur man med hjélp av genterapi kan bota allt fler sjukdomar.
Forhandskrav: BIO1, B104

BIO7 Repetition i biologi, 2 sp &
Det har studieavsnittet &r till for dig som vill repetera och fordjupa dina kunskaper i
biologi. Vi behandlar det mest centrala stoffet i gymnasiets biologi, BI1-6. Vi strévar
efter en helhetsbild av biologin samtidigt som du ges mdjlighet att fokusera pa de
omraden som kanns utmanande just for dig. Vi gar igenom studentprovets struktur och
tranar ocksa pa att anvanda program du behover dar. Du far rad och tips som ocksa gor
det egna arbetet infor studentskrivningarna lattare.

Studieavsnittet beddms som avlagt/underként.

Forhandskrav: BI01-B106

BIO9 Hdlsa, mat och miljo, 2 sp ¥
Hur ar var egen héalsa kopplad till planetens halsa? I det har studieavsnittet undersoker
vi hélsa pa olika nivaer och hur dessa nivaer vaxelverkar med varandra. Bland annat
funderar vi pa matens inverkan pa samhallet, miljén och pa vart eget valmaende. Vi
jobbar delvis utifran deltagarnas eget intresse och tillreder ocksa hallbar mat nagra
ganger under studieavsnittets gang. Vi anvéander ingen bok och det kan uppbéras en
avgift for att ticka kostnaderna for rdvaror vid matlagning (max 20 €/studerande).
Studieavsnittet beddms som avlagt/underkant. Studieavsnittet repeterar och ger
tillampande kunskap inom flera &mnen och rekommenderas &ven for dem som laser
hélsokunskap.

BI10 Projektstudieavsnitt, 2 sp y &
Finns det nagonting speciellt som fascinerar dej inom natur- eller halsovetenskaper? |
det har studieavsnittet bygger du genom nyfikenhet och mangsidigt arbete upp kunskap
kring ditt eget specialintresse. Vi gar gemensamt igenom principerna kring projekt-
och forskningsarbete och gor upp en malinriktad plan for arbetet och larandet. Du
formulerar egna malsattningar och med lararens stod genomfor du projektet med
metoder, laborationer och verktyg som &r relevanta for ditt projekt. Studieavsnittet
erbjuder en mgjlighet att utmana sig sjalv kunskapsmassigt och repetera samt férdjupa
kunskapen inom natur- eller halsovetenskaper.

Gar vartannat lasar, studieavsnittet erbjuds inte detta lasar utan nasta gang lasaret
2026-2027.
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GEOGRAFTI (GE)

En vdrld i fordndring, 2 sp ¢

Det forsta studieavsnittet i geografi behandlar aktuella geografiska risker och
mojligheter samt orsakerna till dessa. Vilka mojligheter har vi som manniskor att
forebygga eller rentav forhindra att dessa risker uppstar? Under studieavsnittets gang
foljer vi med olika medier och forsoker analysera aktuella risker ur ett brett perspektiv.
Vi jobbar med olika typer av geomedia sa kartor, diagram, bilder, videofilmer och olika
skriftliga kallor.

Den bla planeten, 2 sp J

Det har studieavsnittet ar for dig som vill fordjupa ditt naturgeografiska tdnkande och
kunskapen om var planet. Genom mangsidig anvandning av geomedia bekantar vi 0ss
med grundlaggande naturgeografiska fenomen. Vi stravar efter att fa en helhetsbild av
jorden och dess olika sfarer: atmosfaren, hydrosfaren, litosfaren samt den forenande
biosfaren. Vi bekantar oss med naturgeografins forskningsmetoder och 6var oss ocksa
I att tolka naturlandskap med hjalp av bilder, kartor och videofilmer. Ett eget
projektarbete ingar. Studieavsnittet rekommenderas for alla med naturvetenskapligt

intresse och stoder studier 1 t.ex. biologi och fysik.
Forhandskrav: GEO1

En gemensam varld, 2 sp J

| det hdr humangeografiska studieavsnittet granskar vi maéanniskan, mansklig
verksamhet och samhallsstrukturer ur ett geografiskt perspektiv. Vilka mojligheter
erbjuder naturresurserna och miljon med tanke pa mansklig verksamhet, ansvar och
miljons valbefinnande? Vi diskuterar ocksa befolkningsrelaterade fragor och funderar
over den regionala fordelningen av resurser och tjanster. Olika risker och utmaningar
diskuteras, samtidigt som vi lyfter upp omraden dar positiva utveckling skett. Genom
mangsidiga arbetsmetoder och anvandning av geomedia lar vi oss att tolka och studera
den manskliga verksamheten pa jorden. Studieavsnittet rekommenderas ocksa for dem
som dr intresserade av samhéllsvetenskaper och historia.

Forhandskrav: GEO1

Geomedia - undersok, delta och paverka, 2 sp )

Det har studieavsnittet ger dig en mojlighet att tillampa och fordjupa dina geografiska
kunskaper pa ett mangsidigt satt. Genom aktiv anvandning av geomedia - Kkartor,
geodata, diagram, bilder, videofilmer, muntliga och skriftliga kallor — Iar vi oss att
skaffa, analysera och presentera geografiskt material. Omradesplanering och
geografins roll inom forskning och samhallsplanering lyfts ocksa upp. Under
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studieavsnittet planerar och arbetar du ocksa med ett projekt, ensam eller i mindre

grupp.
Forhandskrav: GE01-GEOS.

GEO5 Utvecklingsgeografi, 2 sp &

| det har studieavsnittet repeterar och vidgar vi det geografiska kunnandet genom att
studera olika fenomen ur ett globalt, geografiskt perspektiv. Vi behandlar bland annat
fragor som inkomstskillnader och konsumtion, manskliga rattigheter, miljofragor och
kulturella sérdrag. Vi funderar ocksa pa vilka paverkningsmajligheter den enskilda,
aktiva varldsmedborgaren har. Vi anvander material fran tidigare studieavsnitt samt
material lararen tilldelar och bedomningen sker utgaende fran olika arbeten och
diskussioner som avlagt/ underkant. Studieavsnittet rekommenderas for dem som ska
skriva geografi i studentprovet, men &ven for dem som &r intresserade av
samhéllsvetenskaper.

Forhandskrav: GEO1, GEO3

FYSIK (FY)

Fysikstudieavsnitten kan inte goras som kompisstudier eller pa egen hand.

Fysiken som naturvetenskap, 2 sp ¢
Studieavsnittet bestar av och

| studieavsnittet granskas hur naturvetenskaplig kunskap byggs upp och fysikens
betydelse idag. Det behandlas bland annat experimentets betydelse for teoribildningen,
matningar, hur matresultaten presenteras och hur tillforlitliga de ar. Du lar dig ocksa
om rorelse, krafter och universums struktur.

Energi och vdrme, 2 sp ¢
Studieavsnittets mal ar att lara ut centrala fysikaliska begrepp med koppling till varme.
Du l&r dig bland annat om varmeenergi, energins bevarande, hur ett &mne varms upp
och svalnar och tillstandsekvationerna for en ideal gas. Du lar dig ocksa om tryck,
mekaniskt arbete och varmeutvidgning.

R4 Kraft och rorelse, 2 sp ¢

Studieavsnittets centrala innehall ar sambandet mellan krafter och rorelse. Newtons
lagar och konservationslagarna mojliggor berdakningar av likformig och likformigt
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accelererad rorelse. Du lar dig analysera paverkan fran till exempel tyngd, friktion och
lyftkraft. | studieavsnittet behandlas ocksa kraftmoment och jamvikt vid rotation.

Periodisk rérelse och vagor, 2 sp J

| studieavsnittet granskas harmonisk kraft och svangningsrorelser, vagrorelsers
uppkomst och utbredning, reflektion, brytning, diffraktion och interferens.
Vagrorelsebegreppen konkretiseras med exempel pa mekaniska svangningar och ljud.
Du lar dig om vagrorelser som férekommer i naturen, samhallet och tekniken, till
exempel inom musik och medicin. Dessutom behandlas likformig cirkelrdrelse och den
allmanna gravitationslagen.

Elektricitet, 2 sp J

| studieavsnittet far den studerande baskunskaper i att planera och undersoka enkla
elektriska kretsar, elektrostatisk véxelverkan och elektriska félt. Den studerande l&r sig
bland annat om elstrém, spanning, resistans och elektrisk effekt. Den studerande lar sig
ocksa att koppla och undersoka stromkretsar med motstand, kondensatorer, dioder och
spanningskallor.

Elektromagnetism och ljus, 2 sp ¥

| studieavsnittet  behandlas  magnetfalt, induktion, elproduktion  och
kommunikationsteknik. Du lar dig bland annat hur mekanisk energi kan omvandlas till
elektrisk energi, hur en transformator fungerar och hur elektrisk energi transporteras. |
studieavsnittet behandlas ocksa ljusets reflexion, brytning och totalreflexion samt
ljusets interferens och diffraktion.

Materia, strdlning och kvantisering, 2 sp &
| studieavsnittet behandlas karnkraft, sonderfall, och atomkarnans struktur. Du lar dig
bland annat kanna till den joniserande stralningens effekter och introduceras till en
varldsbild som baserar sig pa kvantfysik fran elementarpartikelfysik till kosmologi.

FY09 Fordjupad mekanik, 2 sp &

| studieavsnittet fordjupar vi oss i mekanikuppgifter som utgor den elementéra grunden
for fysikalisk forstaelse och tankande. Vi fordjupar oss ocksa i experimentell fysik.
Studieavsnittet bedéms som avlagt/underként.

FY10 Repetition, 2 sp &

| studieavsnittet repeteras valda delar av studieavsnitten FY01- FY08. Studieavsnittet
ger béttre fardigheter att skriva studentprovet i fysik. Vi tranar ocksa pa att géra gamla
studentprov. Studieavsnittet bedéms som avlagt/underkant.
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KEMI (KE)

Studieavsnittet bestar av

| studieavsnittet far du erfarenheter som vacker och fordjupar intresset for kemi och
kemistudier. Vi bekantar oss med atomens uppbyggnad och grunddmnenas periodiska
system samt egenskaper hos grunddmnen och kemiska foreningar. Vi lar oss om olika
blandningar samt hur de blandade damnena kan separeras fran varandra. | studieavsnittet
bekantar vi oss dven med begreppet substansmangd och l&r oss utfora enkla kemiska
berékningar med substansmangd och koncentration.

H4=0)| Kemi overallt, 2 s ¢
I och

Molekyler och modeller, 2 sp J

| studieavsnittet bekantar vi oss med organiska foreningar och hur funktionella grupper
paverkar amnets egenskaper. Vi utvecklar kunskapen om atomens struktur med hjalp
av den kvantmekaniska atommodellen och orbitaler. Samtidigt lar vi oss mera om
periodiska systemet och hur det kan anvédndas for att dra slutsatser om amnenas
egenskaper. Vi jobbar experimentellt bland annat genom att framstalla I6sningar och
undersoka &mnens egenskaper med hjélp av spektroskopi.

Kemisk reaktion, 2 sp ¥

| studieavsnittet bekantar vi oss med olika typer av kemiska reaktioner och hur de kan
beskrivas med hjalp av reaktionsformler. Vi lar oss &ven behandla reaktionsformlerna
matematiskt och tillampa lagens om materias oforstorbarhet. Vi bekantar oss med
kemiska reaktioners betydelse i var livsmiljo och lar oss tillampa var kunskap om kemi
I det vardagliga livet. Vi lar oss aven undersoka kemiska reaktioner experimentellt.

Kemisk energi och cirkuldr ekonomi, 2 sp ¥

| studieavsnittet lar vi oss utféra berakningar med kemisk energi och bekantar oss med
hur kemisk energi anvands i samhallet. Vi undersoker metallernas egenskaper och lar
0ss hur man framstéller metaller samt vad de anvénds till och hur anvandningen av
metaller paverkar miljon. Vi bekantar oss med elektrokemiska tillampningar och
undersoker redoxreaktioner experimentellt med hjalp av galvaniska element och
elektrolys.

Kemisk jamvikt, 2 sp &

| studieavsnittet bekantar vi oss med reaktionshastighet och vilka faktorer som
paverkar den. Vi undersoker aven reaktionshastigheten experimentellt. Vi bekantar oss
med jamviktsreaktioner och lar oss utfora berédkningar med jamviktskonstanten. Vi
utvecklar vara fardigheter i experimentellt arbete bland annat genom att analysera
felkallor och presentera resultaten pa olika satt. Vi bekantar oss med jamviktsreaktioner
I industriella processer samt i naturen.
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KEO7 Repetition, 2 sp &

| studieavsnittet repeterar vi innehallet i alla studieavsnitt i kemi. Vi bekantar oss dven
med studentprovets uppbyggnad och vilka typer av kunskaper och fardigheter som
behdvs for att besvara uppgifterna i provet. Den studerande analyserar sina styrkor och
svagheter for att mera andamalsenligt kunna 6va infor studentprovet. Studieavsnittet
beddms som avlagt/underkant.

Humanistisk-samhadlleliga studier

FILOSOFI (FI)

Introduktion i filosofiskt tdnkande, 2 sp ¢
Vad ar filosofi och vilka metoder anvands? Vi funderar pa olika filosofiska problem
och tankbara l6sningar pa dem. Vi bekantar oss med och tillampar filosofins
arbetsmetoder. Vi analyserar begrepp, funderar pa vad verkligheten bestar av och
fragar oss vad man egentligen kan veta. Argumentation &r ett centralt arbetssatt i
studiehelheten.

Etik, 2 sp Yy

Under studieavsnittet lar vi kanna den filosofiska etikens centrala begrepp, fragor och
teorier. Vi lar oss motivera uppfattningar om det goda och det ratta och med hjalp av
filosofiska begrepp lar vi oss analysera meningen med vart liv och vara livsval. Vi
diskuterar vad moral &r, hurudana varderingar vi styrs av, vad lycka &r, hurudan en god
manniska &r och hur man forverkligar moraliska ideal i praktiken.

Samhdllsfilosofi, 2 sp J
Innehallet bestar av centrala begrepp och inriktningar inom samhéllsfilosofin samt de
grundlaggande samhéllsfilosofiska uppfattningarna om individens relation till
gruppen, samhéllet och staten. Vi lar oss anvanda filosofiska begrepp for att analysera
samhdllelig och politisk verksamhet och for att motivera vara egna lésningar pa
samhallsproblem. Vi lar oss forsta rattigheters betydelse som grund for
samhallsordningen. Vi lar oss tillampa dessa kunskaper pa aktuella samhallsfragor.

@IO%; Sanningen, 2 sp &
Studieavsnittet behandlar skillnaderna mellan asikter och faktapastaenden och
betydelsen av att kunna motivera faktapastaenden. Vi arbetar med betydelsen av sprak
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och dess betydelse i gestaltandet av verkligheten samt att kunna beskriva och beddma
filosofiska teorier om sanning, kunskap, verklighetens natur och vetenskap. Vi lar oss
strukturera och analysera ké&nnetecken for vetenskaplig forskning, slutledning och
forklaring samt att kunna analysera hur observationer och kunskap samt vetenskapliga
teorier forhaller sig till verkligheten.

PSYKOLOGT (PS)

Den aktiva och larande mdnniskan, 2 sp ¢

Vi lar oss forsta betydelsen av biologiska, psykiska, sociala och kulturella faktorer for
att kunna forklara och forstd manskligt beteende. Vi lar kdnna psykologins centrala
amnesomraden sasom kanslor, motivation och kognitiva funktioner, samt kunna iaktta
och reflektera 6ver manskligt beteende och den egna psykiska hélsan. Vi Ovar oss i att
kunna tillampa psykologisk kunskap for att framja sin egen och andras psykiska halsa.
Vi fordjupar oss i psykologisk kunskap om larprocesser och med hjalp av kunskapen
kunna reflektera dver egna studievanor. Vi lar oss forsta att psykologisk kunskap
baserar sig pa forskning och kunna beskriva centrala kannetecken for vetenskapligt
tdnkande.

Manniskans utveckling, 2 sp ¢

| det hér studieavsnittet far du veta hur man undersoker manniskans utveckling och
kunna bedoma kunskapens tillforlitlighet. Vi lar oss vilka faktorer som paverkar
maéanniskans utveckling under livscykeln och den véxelverkan som finns mellan dem.
Vi lar oss bedoma utvecklingspsykologisk kunskap och tillampa den for att forsta oss
sjalva och andra manniskor. Vi lar oss forsta olika livsstigar.

Manniskan som informationsbearbetare, 2 sp Y

| det hé&r studieavsnittet Iar vi oss k&nna till de allmanna principerna som styr kognitiv
aktivitet och l&r oss att kunna tillampa dem for att undersoka kognitiva fenomen. De
grundldggande kognitiva funktionerna perception, uppmarksamhet och minne
behandlas, samt &ven mer avancerad kognitiv aktivitet, till exempel beslutsfattande,
problemldsning, sakkunskap och sprak. Vi fordjupar oss i forskningen om kognitiva
funktioner, samt l&r oss om forskningsmetoder inom kognitiv psykologi och
hjarnforskning.
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Kanslor och mental hdlsa, 2 sp J

| det har studieavsnittet far vi kunskap om forskning som géller kénslor och psykisk
hélsa och lar oss att forsta hur dessa kan undersokas samt lar oss att kunna bedoma
forskning kritiskt. Vi lar oss kanna till faktorer som paverkar det psykiska
vélbefinnandet och olika satt att uppratthalla den psykiska balansen. Vi lar oss att
kunna analysera vart eget vélbefinnande ur ett psykologiskt perspektiv och far verktyg
att hitta I6sningar som stddjer valbefinnandet. Vi lar oss kdnna igen de vanligaste
psykiska storningarna och problemen samt forsta svarigheten i att definiera psykisk
hélsa och psykiska problem. I studieavsnittet gor du ett projektarbete om en psykisk
stérning.

Manniskan som individ och social varelse, 2 sp &
Studieavsnittet behandlar vidden av begreppet personlighet. Vi lar k&nna igen och
forklara centrala skillnader mellan individer, sasom temperament, personlighetsdrag,
intelligens, begavning och tolkningsmonster. Vi lar kanna till den biologiska grunden
for individuella skillnader. Vi gar igenom forskning som galler personlighet och
socialpsykologi samt fordjupar forstaelsen for psykologisk forskning. Vi analyserar
individens beteende som ett resultat av véxelverkan mellan personlighet,
situationsfaktorer och kultur samt tillampar personlighetspsykologisk och
socialpsykologisk kunskap.

PS06 Ge gdrna hjdrnan jdrnet, 2 sp J

For dig som vill ta reda pa hur just du lar dig pa béasta mojliga satt, halla battre koll pa
din hjarna, lara dig “koppla av och pd” och pé sd sitt mé battre och stressa mindre.
Teori och praktik baserat pa forskning samt avslappningsovningar, kostens betydelse
med mera ingdr. Kan inte avldggas pa egen hand. Studieavsnittet beddms som
avlagt/underkant.

PSO7 Repetera psykologi, 2 sp &
Studieavsnittet ar en repetition av valda delar av larokursen i psykologi. Vi diskuterar
realprovet samt hur man besvarar olika slag av fragor. Studieavsnittet riktar sig till de
studerande som &mnar skriva provet i psykologi i amnesrealen och kraver att man
avlagt studieavsnitten 1-5. Studieavsnittet beddms som avlagt/underkant.

PS08 Pedagogisk psykologi, 2 sp avliggs individuellt nér som helst under studietiden

Studiehelheten erbjuder praktiska verktyg for att framja ditt valbefinnande. Teman &r
bland annat studieteknik, mental hélsa, kanslor och gruppdynamik. Avlaggs
sjalvstandigt genom Studiekompis-kursen, som ar en webbaserad kurs som genomfors
i egen takt. Den innehaller mycket intressant material att lasa, lyssna och se pa for att
framja ditt véalbefinnande. Du ansluter dig till Studiekompis-kursen pa
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www.opintokamu.fi med hjalp av en kursnyckel som du far av studiehandledaren.
Studieavsnittet beddms som avlagt/underként.

PSO9 Homo Sapiens, 2 sp J
Hur har manniskan utvecklats till den art hon &r idag? Varfor ser vi ut och fungerar
som vi gor? Under det har studieavsnittet repeterar vi grundbegreppen kring
evolution (B101) med fokus pa var egen evolution. Vi repeterar ocksa det
evolutionspsykologiska perspektivet (PS01) samt fordjupar var kunskap om hjarnans
utveckling bade hos manniskan som art och pa individniva. Genom olika projekt och
fragestallningar studerar vi manniskans utveckling ur ett brett, mangvetenskapligt
perspektiv. Malet &r att fordjupa forstaelsen av oss sjalva som art och individer.
Forhandskunskaper: B101, F101 och PSO1. Kan inte avlaggas pa egen hand.
Studieavsnittet bedoms som avlagt/underként.

Gar vartannat lasar, studieavsnittet erbjuds inte detta lasar utan nasta gang lasaret
2026-2027.

MO16 Uttryck dej kreativt, 2 sp Y

Vi gor tillsammans en forestélining. Vi skriver och bearbetar egna texter, planerar och
ger en forestallning utgaende fran dem. Genom 6vning i improvisation och drama blir
vi sékrare pa att uttrycka oss infor publik, vilket starker sjalvkansla och
gruppfardigheterna, vilket ar tillampad psykologi. Studieavsnittet bedoms som avlagt.
Gar vartannat lasar, studieavsnittet erbjuds inte detta lasar utan nasta gang lasaret
2026-2027.

HISTORIA (HI)

Ménniska, miljé och historia, 2 sp 4
Studieavsnittet behandlar vaxelverkan mellan ménniskan och naturen samt de foljder
detta haft pa manniskans liv fran forhistorisk tid till nutid. Studieavsnittet handlar om
de stora vandpunkternas i manniskans historia med tyngdpunkt pa ekonomiska faktorer
som styrt manniskans liv.

Internationella relationer, 2 sp J
Ett studieavsnitt i 1800- och 1900-talets internationella historia. Tyngdpunkten ligger
pa krig och fred under det konfliktfyllda 1900-talet. Vi studerar framst de europeiska
stormakternas stormiga relationer som ledde till uppkomsten av bade forsta och andra
varldskriget.
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Det sjdlvstdndiga Finlands historia, 2 sp Y
Studieavsnittet behandlar Finlands moderna historia, d.v.s. den ryska tiden och
speciellt sjalvstandighetstiden. De stora vandpunkterna i vart lands historia gas genom.
Under den ryska tiden koncentrerar vi oss pa hur det moderna Finland fods, hur
sjalvstyret utvecklas for att sedan hotas av férryskningen under slutet av autonomin.
Vart folks inbordes konflikter innefattande inbordeskrig och extremhdger som sedan
6vergar i de dramatiska skeendena under andra vérldskriget bildar huvudstoffet under
sjalvstandighetstiden.

Den europeiska mdnniskan, 2 sp g ¢
Studieavsnittet handlar om den europeiska kulturen fran antiken till dagens varld. Vi
studerar den gamla grekiska och romerska kulturen allt fran de kénda gudarna och
myterna via idrotten till de k&nda platserna i Aten och Rom. Vi l&r oss om hur den
rddda medeltidsmanniskan forbyts till det modiga rendssansgeniet a la Leonardo da
Vinci och Michelangelo, om hur Galilei med den heliocentriska vérldsbilden visar hur
fel kyrkan hade och om hur upplysningstankarna bryter ned de envéldiga kungarnas tid
i Europa. Vi funderar pa varfor popkulturen uppstatt och vad som gjorde Elvis och
Beatles sa populara.

Detta studieavsnitt ger dig en bred allmanbildning i Europas historia om sadant som
inte tas upp i HIO1.

Sveriges o6stra rikshalva blir Finland, 2 sp g &
Studieavsnittet handlar om Finlands gamla historia, d.v.s. vart lands historia fore ar
1809. Detta ar nagot for dig som vill veta mera om dina rétter som finlandare och om
den 600-ariga svenska tiden i var historia. Vi laser om hur man i Finland levde under
stenaldern och hur vi blev en del av Sverige. Vi laser om svenska kungar och krig och
hur dess paverkade vart land. Besok till lokalhistoriska platser med anknytning till det
évriga innehallet ordnas da de ar mojligt.

Globala kulturmoten, 2 sp g &
Studieavsnittet handlar om riken och kulturer utanfor Europa. Vi tar upp moéten och
krockar mellan var europeiska kultur och utomeuropeiska kulturer under olika skeden
av var historia. Vi bekantar oss med de gamla kulturerna i Kina och Indien, med den
arabiska varlden och med exotiska kulturer i Afrika och Sydamerika. Vid sidan av en
allman éverblick dver dessa kulturer ges mojlighet att fordjupa sig i nagot tema du sjalv
ar speciellt intresserad av. Vi har inget prov utan vitsordet baserar sig pa aktivitet och
ett skriftligt arbete 6ver nagot tema du valt.

HIO7 Vérlden under det kalla kriget, 2 sp y &
Studieavsnittet riktar sig till dig som ar intresserad av internationella handelser och vill
fordjupa dig i varldens stora handelser under tiden efter andra varldskriget tills idag.
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Studieavsnittet ger en god grund till att forsta dagens handelser, ex. Rysslands anfall
mot Ukraina. De stora kriserna under det kalla krigets tid i Berlin, Korea, Vietnam och
Kuba tas upp. Kommunismens fall, kriser i Mellanéstern och Kina som den nya
supermakten ar exempel pa senare handelser i den internationella politiken vi
behandlar. Studieavsnittet kompletterar innehallet i HI02

HIO8 Idrottens historia, 2 sp g
Studieavsnittet ger en grund i idrottshistoria for den som i storsta allménhet ar
intresserad av vad som hant i idrottens fascinerande varld. Ett brett spektrum av olika
h&ndelser tas upp. Stortavlingar, varldsstjarnor och legendariska bedrifter varvas med
misslyckanden, skandaler och idrott pa grasrotsnivd. Du kommer ocksa under
studieavsnittet att fordjupa dig i nagot tema, typ nagon udda gren eller nagon speciell
handelse som intresserar dig. Fokus ligger pa 1900-talet. Du far inget vitsord for
studieavsnittet utan endast anteckningen avlagd/underkéand. Studieavsnittet kan inte tas
pa egen hand.

Gar vartannat lasar, studieavsnittet erbjuds inte detta lasar utan nasta gang lasaret
2026-2027.

HIO9 USA:s historia, 2 sp g ¢
Studieavsnittet riktar sig till dig som vill fordjupa dina kunskaper i USA:s historia och
samhélle. De stora handelserna i USA:s éldre och senare historia behandlas; teman som
det amerikanska inbordeskriget, invandring, borskrasch och Watergateskandalen
avloses av rasproblematik, presidentval och aktuella hdndelser i landet. Vi anvéander
oss inte av nagon larobok sa vara kallor ar material pa natet och material som lararen
delar ut. Rekommenderas att inte tas pa egen hand. Studieavsnittet bedoms som
avlagt/underkant.

Gar vartannat lasar, studieavsnittet erbjuds inte detta lasar utan nasta gang lasaret
2026-2027.

HI10 Finland under kalla kriget, 2 sp g 8
Studieavsnittet handlar om de dramatiska artiondena i vart lands historia da vi
balanserade mellan 6st och vést under det kalla krigets tid som borjade efter det andra
varldskriget 1945. Medan USA och Sovjet hotade varandra med atombomber forsokte
Finland balansera mellan supermakterna som ett neutralt land. Kriserna var dock
manga med storebror Sovjet men vi lyckades tack vare skickliga presidenter radda var
frihet och sjéalvstandighet.

Studieavsnittet riktar sig till dig som &r intresserad av historia och 6verlag vart lands
internationella relationer. Vi férdjupar oss i teman man inte hinner ta upp i de
obligatoriska studieavsnitten.

Gar vartannat lasar, studieavsnittet erbjuds inte detta lasar utan nasta gang lasaret
2026-2027.
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HI11 Repetition infor studentexamen, 2 sp &

| det hér studieavsnittet repeterar vi det centrala innehallet i framst de obligatoriska
studieavsnitten i historia men ocksa en del av de férdjupade studieavsnitten. Vi tar upp
om saker som man minns just nu och som kan vara av det slag som kommer som
uppgifter i studentskrivningarna. Vi ovar pa uppgifter som ar typiska for historian i
studentprovet och tittar pa hur man bygger upp goda svar i dessa. Studieavsnittet
beddms som avlagt/underként.

SAMHALLSLARA (SL)

Det finlindska samhdillet, 2 sp Y
Studieavsnittet handlar om grunderna for Finlands samhallssystem. Huvudinnehallet
ar Finlands politiska system, de viktigaste beslutande organen och deras inbdrdes
forhallande. Dartill analyseras de olika ideologierna som grund for vart lands
demokrati och medborgarens majligheter att paverka i vart samhalle. Vikt laggs vid
muntlig diskussion och argumentation.

Ekonomikunskap, 2 sp &
Studieavsnittet ar en introduktion till ekonomin och néringslivet i vart land.
Ekonomiska fragor ur konsumentens, foretagens och statens synvinkel behandlas
under studieavsnittet. Malet ar att de studerande skall lara sig kéanna till de viktiga
begreppen och sambanden i samhallsekonomin och fa en inblick i Finlands och det
internationella naringslivets nuldge och framtidsutsikter.

Finland, Europa och en vdrld i forandring, 2 sp ¢
Studieavsnittet riktar sig till dig som vill veta mera om Europeiska unionens
verksamhet och vad det betyder for dig som europeisk medborgare att Finland hor till
EU. Under studieavsnittets gang forsoker vi finna svar pa fragor som varfor
integrationen borjade, hur och varfor Finland sakta men sakert gick med i det
europeiska samarbetet, vem som bestammer i EU och hur beslutsfattandet gar till och
hur framtiden ser ut. Vi foljer ocksa med aktuella handelser ute i vérlden sa
studieavsnittet handlar ocksa om annat an EU.

Lagkunskap, 2 sp g &

Detta studieavsnitt &r en introduktion till juridiken. Vi tar ur ett juridiskt perspektiv upp

saker som nagon gang berdr var och en av oss under livets gang. Vilken &r den juridiska

skillnaden mellan att vara gift eller leva som sambo, vem &rver och hur mycket da en
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nara anhorig dor, hur funkar det enligt lagen da man bor pa hyra? Dessa ar nagra
exempel pa teman i studieavsnittet. Vi lar oss genom att ga igenom olika juridiska case
fran vardagslivet. En juridikstuderande besoker studieavsnittet for att beratta om
studier och juristyrket. Rekommenderas att inte tas pa egen hand.

SLO5 Repetition i samhillsldra, 2 sp &

| studieavsnittet repeterar vi det centrala innehallet i de obligatoriska studieavsnitten
och i lagkunskapen. Vi anknyter aktuella saker i samhallet till innehallet i de olika
studieavsnitten. Vi 6var pa uppgifter som &r typiska i for samhéllslaran i studentprovet
och tittar pa hur man bygger upp goda svar i dessa. Studieavsnittet beddms som
avlagt/underkant.

RELIGION (RE)

X=0)l Religion som fenomen - i judendomens, kristendomens ¢

och islams fotspar, 2 sp
Studieavsnittet behandlar religion som fenomen. Vi lar oss om olika askadningar, vad
som forenar dem och vad som skiljer dem fran varandra. Vi lar oss kénna judendomens,
kristendomens och islams gemensamma rétter, centrala drag, kulturarv och inflytande
I samhéllet.

Kristendomen i vdrlden, 2 sp Y
Studieavsnittet behandlar kristendomens betydelse ur ett kulturellt, samhélleligt och
individuellt perspektiv. Vi lar kdnna centrala riktningar inom kristendomen samt
bakgrunden till deras uppkomst och lar oss jamfora deras centrala drag. Vi fordjupar
oss i olika tolkningssétt och uttrycksformer inom kristendomen pa olika hall i varlden.
Vi analyserar och diskuterar den aktuella debatten om religion i samhallet.

Religioner och religiosa rorelser i vdrlden, 2 sp Y
Studieavsnittet behandlar religioner som uppkommit i Indien, Kina och Japan som en
del av det individuella och kollektiva livet samt religionernas inflytande pa kultur och
samhélle. Vi lar oss om hur religioner som uppkommit i Indien och Kina syns och
paverkar i vastlanderna. Vi lar oss om naturreligionernas utbredning och centrala drag
samt bakgrunden till nyreligiosa rorelser och deras centrala drag. Studieavsnittet bidrar
till att utveckla formaga att komma till ratta i arbetslivet och i internationella miljoer.
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Religion, kultur och samhille i Finland, 2 sp Y
Studieavsnittet ger en mangsidig bild av vaxelverkan mellan religion och samhalle i
dagens Finland samt férdjupa sig i religionernas inflytande och betydelse inom den
offentliga, privata samt tredje och fjarde sektorn. Det ger fardigheter att forsta att
kunskap om religioner och askadningar behovs inom olika omraden i samhéllslivet. Vi
analyserar de fornfinska trostraditionernas och kristendomens inflytande pa det
finlandska kulturarvet. Vi analyserar och beddémer aktuella debatter Kkring
religionsfrihet och véxelverkan mellan religion och samhalle samt irreligiositet och
religionskritik. Vi utvecklar formagan att ta del av dialoger som beror religioner,
askadningar och samhallsfragor samt kunna leva som en kultur- och
askadningsmedveten, aktiv samhallsmedlem. Som en del av modulen kan den
studerande genomfora ett projekt i anslutning till frivilligarbete eller férdjupa sig i den
samhalleliga verksamheten inom nagot religiost samfund.

Religion inom konsten och populdrkulturen, 2 sp &
Studieavsnittet behandlar forhallandet mellan religion och konst: betydelsen av religios
konst och arkitektur i olika religioner och religionernas inflytande pa konstens
utveckling. Vi fordjupar oss sig i hur man genom religios konst uttrycker centrala laror
inom en religion, i synnerhet kristendomen samt far kunskap om religios symbolik och
hur religidsa teman behandlas inom konst och popularkultur samt hur den fornnordiska
tron och kristendomen har paverkat det finlandska kulturarvet.

Religion, vetenskap och medier, 2 sp &

Studieavsnittet behandlar religionsrelaterade aktuella teman i medierna. Vi analyserar
och bedomer forhallandet mellan religion och medier samt lar bed6ma
religionsrelaterad information och dess kallor kritiskt. Vi lar kanna
religionsforskningens olika perspektiv och metoder samt aktuell forskning. Vi
utvecklar fardigheter att kunna producera och presentera religionsinriktad information.

39



2025-2026

LIVSASKADNINGSKUNSKAP (LK)

Du som ar skriven i befolkningsregistret och inte vill lasa religion, ska vélja
livsdskadning. Studieavsnitten i livsaskadning avlaggs som natkurser i
distansgymnasiet GNet. Studerande registrerad i en evangelisk-luthersk férsamling
avlagger studieavsnitt i religion.

Jag och det goda livet, 2 sp d
Studieavsnittet behandlar uppfattningar om ett gott liv, manniskosyner och identitet.
Du far reflektera mycket dver ditt eget liv och din livsaskadning, bekanta dig med olika
satt att se pa manniskan och fundera pa hur olika faktorer paverkar identiteten.
Studieavsnittet &r riktat till studerande som inte har religion i gymnasiet. Inga
forhandskrav.

Jag och samhadllet, 2 sp J
Under studieavsnittet funderar man pa individen och dess omgivning. Det bygger
vidare pa det man last under Livsaskadning 1, LK1. Man reflekterar éver hur samhallet
paverkat/paverkar dig samt mediernas roll i denna paverkan. Du far aven fundera pa
individen och dess omgivning och paverkningsmojligheter. Till sist galler
globalisering, global rattvisa och hallbar utveckling med Agenda 2030 som grund déar
de centrala reflektionerna handlar bl.a. om manniskovarde,
maéanniskans vardighet och manskliga rattigheter.

Studieavsnittet ar riktat till studerande som inte har religion i gymnasiet. Det
rekommenderas att man gatt forst studieavsnitt LK1.

HALSOKUNSKAP (HA)

Hdlsan som resurs, 2 sp ¢

Vi fordjupar vara kunskaper om hélsa i vardagen, lar oss om hur var livsstil paverkar
halsan. Teman vi jobbar med &r kost, motion, somn, sexualitet, rusmedel, mental hélsa
och studievalbefinnande. Vi lar oss soka, anvanda och bedéma information om hélsa
och sjukdomar.

Hdlsa och miljo, 2 sp J

| studieavsnittet utvecklas formagan att kritiskt véardera halsorelaterad information och
vi bekantar oss med vetenskaplig forskning. Vi lar oss om vilken betydelse arv, miljo,
socialt stod och trygghet har for hélsan. Olika beroenden, arbetshélsa och ergonomi ser
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vi narmare pa. Vi lar oss kunna tolka och kritiskt bedoma olika fenomen i anslutning
till halsokommunikation.

Hdlsa och samhdlle, 2 sp J
Studieavsnittet ger en bred Oversikt Over historiska trender inom héalsofrdmjande och
forebyggande av sjukdomar samt framtida utmaningar i samhéllet. Faktorerna bakom
de viktigaste icke-smittsamma och smittsamma sjukdomarna gas igenom, samt social-
och halsovardstjansternas och egenvardens betydelse for halsan tas upp. Etiska
problem som berér hélsa och sjukdom samt globala halsoutmaningar diskuteras. For
dem som ska skriva hdlsokunskap i studentprovet rekommenderas dven studieavsnitten
B105 och BI109.

Studier i konst- och fdrdighetsdmnen

GYMNASTIK (GY)

(observera studieavsnittens tidpunkt och arskursrekommendationer!)

En larande och aktiv studerande, 2 sp ¢ (hosten)
Den studerande forstar att rorelsefardigheter och fysisk aktivitet ar grundlaggande
forutsattningar for den egna funktionsférmagan samt for hélsan och véalbefinnandet.
Vi tillampar rorelsefardigheter i olika 6vningar, gymnastikformer och idrottsgrenar
som ar gemensamma for undervisningsgruppen och genomfors saval inomhus som
utomhus.

En aktiv livsstil, 2 sp & (varen)
Den studerande ska vagledas till att iaktta sina vanor och val i vardagen med beaktande
av en hallbar halsa genom fysisk aktivitet och regelbunden motion.

Centralt innehall i modulen &r att kunna inse betydelsen med mangsidiga fysiska
egenskaper genom bollspel och motoriska évningar i olika andra idrottsgrenar.

Nya magjligheter, 2 sp ¢ (varen)
Syftet med studieavsnittet ar att effektivera regelbunden motion, att héja och iaktta
konditionen och att inse betydelsen av att standigt rora pa sig. Vi uppratthaller och
utvecklar rorelsefardigheterna och fysiska egenskaperna pa ett mangsidigt sétt och
introducerar nya aktiviteter och idrottsgrenar. Lararen preciserar kursinnehallets
tyngdpunktsomraden tillsammans med de studerande.
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Gemensam aktivitet, 2 sp & (hosten)
Syftet med studieavsnittet ar att framja de studerandes sociala gemenskap. Arbetssatten
ska praglas av de studerandes delaktighet, aktivitet och samverkan. Kursinnehallet
bestar framst av bollspel inomhus och utomhus. Lararen preciserar kursinnehallets
tyngdpunktsomraden tillsammans med de studerande.

Rorelse ger energi, 2 sp & (hosten)
Syftet med studieavsnittet ar att hjalpa de studerande att battre orka med sina studier
genom avslappnande och stimulerande motionsupplevelser. Studerande ar med och
planerar studieavsnittets innehall.

GY06 De gamlas dans, 2 sp J

Ett studieavsnitt i dans dir vi 6var danserna som framfors pa ”"De Gamlas Dag”.
Studieavsnittet placeras i perioderna 2 och 3.

MUSIK (MU)
Intro - ljud och jubel, 2 sp ¢

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska

« utveckla sin rostanviandning och sin formaga att musicera

* viga anvinda musik som uttrycksmedel och producera musikaliska idéer

* Ova sig i att gestalta musikaliska element genom upplevelser och erfarenheter

« utforska och fordjupa sitt eget forhallande till musiklyssnande

* forstd och kunna tillampa teknikens mojligheter 1 musik

* forstd inneborden och betydelsen av musik i livet och samhallet

« agera for att framja uppkomsten av en saker ljudmiljo.

Centralt innehall

* uppgifter och repertoar som utvecklar en méngsidig rostanvindning och fardigheter
att sjunga och musicera tillsammans med andra

* uppgifter som uppmuntrar till kreativ produktion och konstnérligt uttryck

« repertoar for lyssnande och musicerande som inspirerar till reflektion éver musikens
betydelse

» mojligheter att anvdnda musikteknologi pé ett méngsidigt sétt

« konsertbesok och att bekanta sig med andra konst- och kulturtjanster i den man det
ar mojligt
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Puls - musikaliska uttryck, 2 sp J
Malen for modulen &r att den studerande ska

* fordjupa sitt kunnande 1 de uttrycksformer som tilltalar hen

* utveckla sin formaga att musicera i grupp och sin konstnéarliga uttrycksforméga
» analysera musikens kulturella sardrag och betydelser

» modigt ge sig 1 kast med att ta fram musikaliska idéer.

Centralt innehall

« repertoar som utvecklar olika delomraden inom musikalisk kompetens

» finldndska musikkulturer och de studerandes egna musikkulturer

« uppgifter som utvecklar kreativt tankande och konstnarlig uttrycksférmaga dven
med hjélp av teknologi

Genre - global nyfikenhet, 2 sp gy &
Malen for modulen ar att den studerande ska

« forstd musikens kulturbundenhet och interkulturella kopplingar

» forhalla sig nyfiket och genom upplevelser satta sig in i musikgenrer och
musikkulturer som ar nya for hen sjalv

* uppfatta sig sjalv som en del av en global musikalisk vérld

« identifiera sina egna utgédngspunkter och de utmaningar och mojligheter som
interkulturell Gmsesidighet innebér

Centralt innehall

* olika musikgenrer, musikstilar och musikkulturer samt de betydelser och
varderingar som ar kopplade till dem

» musikkulturer som en del av kulturen

» mangsidigt arbete med olika former av musik

Demo - kreativt tillsammans, 2 sp g &

Malen for modulen ar att den studerande ska

« utveckla sin kreativa forméga 1 en musikalisk eller tviarkonstnérlig process

* ta ansvar for gruppens musikaliska verksamhet

» fordjupa sin forstaclse for olika sitt att paverka genom musik och interaktion

* forsta relationen mellan musik och andra konstformer och medier.

Centralt innehall

* planering av hur modulens mil ska uppnas och en studerandeorienterad planering
av repertoaren

» musikalisk eller tvirkonstnérlig process beroende pa gruppens resurser

» musikens effektivitet till exempel i interaktion, inom lyrik och andra konstformer,
medier eller i samhallet
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BILDKONST (KO)

Egna bilder, delade kulturer, 2 sp é

Vi gar igenom bildens byggstenar som komposition och farglara. Du lar dig fa syn pa
mera i bilder, tanka visuellt och uttrycka dig med olika material. Att satta ord pa
iakttagelser och anvanda konstens begrepp ingar ocksa i studieavsnittet. Vi bekantar
oss med konst fran olika tider och studerar ocksa bilder i dagens olika medier.

Rum, platser och fenomen i miljon, 2 sp Y
Studieavsnittets tema ar arkitektur och design. Du far lara dig om olika typsnitt och
deras betydelse genom att formge t.ex. en restaurangmeny. Vi tittar pa arkitektur fran
olika tider i Lovisa och i resten av varlden. Vi jobbar i traditionella tekniker, pa dator
och gor aven ett tredimensionellt arbete.

Bilder kommunicerar och paverkar, 2 sp J
Studieavsnittet kombinerar mediebilder och eget skapande. Vi gor iakttagelser och
tranar pa grundlaggande saker som till exempel bildberattande. Du far lara dig anvanda
skolans systemkamera och behandla bilder pa dator. Vi gor ocksa en eller tva korta
filmovningar. | slutet av kursen far du gora ett langre, sjalvstandigt arbete med foto,
film eller animation.

Konstens mdnga vdrldar, 2 sp ¥
Traditionella tekniker som teckning, maleri och skulptur har en viktig roll i det har
studieavsnittet. Vi tittar pa konst fran olika tider och hittar kopplingar till det egna
skapandet genom olika uppgifter. Du far ocksa arbeta med ett langre, sjalvstandigt
projekt dar du kan utveckla ditt eget uttryck.

KOO5 Verkstad for samtidskonst, 2 sp J

Pa kursen far du bekanta dig med dagens konst genom kénda konstverk och eget
skapande. Vi blickar tillbaka till samtidskonstens rétter pa 1960-talet och bekantar oss
med bland annat konceptkonst, videokonst och performance. Pa den har kursen kan du
jobba i en rad olika tekniker och ta fasta pa aktuella teman. | kursen ingar ett ateljébesok
eller ett besok till en utstallning.

KOO06 Grafikverkstad, 2 sp d ¥ &
Genom praktiskt arbete bekantar vi oss med olika satt att gora konstgrafik pa.
Tillsammans experimenterar vi med olika trycktekniker. Malet &r att du skall utveckla
ett eget uttryck. Vi jobbar eventuellt ocksa digitalt. Gar vartannat lasar,
studieavsnittet erbjuds lasaret 2025-2026.
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KOO7 Videokurs, 2 sp d ¥ &
Genom praktiskt arbete bekantar vi oss med filmproduktion. Vi bekantar oss med
bildkomposition och ljussattning, synopsis och manus samt kamerateknik. Vi
producerar filmer i smagrupper.

KOGD2 Gymnasiediplom i bildkonst, 2 sp &
Gymnasiediplomet i bildkonst bestar av ett eget konstnérligt arbete och en portfolj som
dokumenterar arbetsprocessen. Dessa tva delar gérs under ett studieavsnitt (ca 38 h).
Innan deltagandet i studieavsnittet for gymnasiediplomet skall den studerande ha
slutfort fyra (4) studieavsnitt bildkonst som gymnasiet har godkant. Studieavsnittet
genomfors sjalvstandigt under Overvakning av lararen. Den studerande skall
sjalvstandigt planera arbetet och det tekniska utforandet. Over avlagt gymnasiediplom
ges alltid ett allméant vitsord pa skalan 1 - 5. Férutom bedémning med siffror gors en
kort verbal eller skriftlig bedomning.

STUDIEHANDLEDNING (SH)

Det obligatoriska studieavsnittet i studiehandledning ”SHO1 Jag som studerande” ar
uppdelat pa tva ar, den forsta delen avlaggs under forsta aret i gymnasiet och den andra
delen under det andra aret.

Studera framgangsrikt, 2 sp ¢
Studieavsnittet bestar av modulerna och SHO04 (Studieteknik). Vi tar upp
studieplanering och "konsten att studera”, med betoning pa framgangsrika studier i
gymnasiet, studiernas uppbyggnad, utvecklande av studiefardigheter och
sjalvkannedom genom att kartlagga styrkor och intresseomraden samt studieteknik.
Studieavsnittet bedoms som avlagt/underként.

S1g(0)¥d Jag som studerande, 1 sp J

Studentexamen och fortsatta studier

Vi gar noggrant igenom allt om studentexamen, reflekterar kring fortsatta studier och
yrkeskarridr och arbetslivsfardigheter. Du skriver en CV, arbetsansokan och deltar i en
arbetsplatsintervju. Du far ocksa information om olika uthildningar och studier pa
tredje stadiet dvs. studier pa universitet, hogskolor och yrkeshogskolor. Vi deltar i
Uni/YH-dagen i Abo i mars om intresse finns. Du bekantar dig med informationskallor,
digitala handledningstjanster och ansdkningssystem som anknyter till fortsatta studier
och framtidsplanering. Studieavsnittet beddms som avlagt/underkant.
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Fortsatta studier, arbetsliv och framtid, 2 sp &
Studieavsnittet skall ge dig mojligheter att gora ett mera medvetet val av studier och
arbete. Vi bekantar oss med olika utbildningsalternativ pa andra och tredje stadiet samt
med det Ovriga utbildningsutbudet i Finland, men ocksa utomlands. Vi deltar i
Hogskoledagen i Helsingfors i bérjan av november. Det kommer besok fran olika
universitet, hogskolor och yrkeshégskolor. Du far ocksa information om hur man
ansoker till fortsatta studier. Du forbattrar dina arbetslivsfardigheter och fordjupar din
kunskap om arbetslivet och om entreprenorskap. | studieavsnittet ingar ocksa en
bekantningsdag med arbets- eller studielivet via en skuggningsdag pa en arbetsplats
eller pa en studieplats. Studieavsnittet bedoms som avlagt/underként.

SHO3 Studera STARKT - Livsgldadje och resurser for

gymnasiestuderande, 2 sp g ¢

Vill du lara dig mer om hur du sjalv kan paverka ditt vélbefinnande och din egen
skolframgang? Studieavsnittet Studera Starkt har som mal att ¢ka véalbefinnande
genom att bygga upp de inre resurserna och utveckla formagan till stresshantering.
Genom beprovade metoder i positiv psykologi tranas allt fran resiliens, tilltro till den
egna formagan och sund sjalvkansla - faktorer som visat sig aterspeglas inom alla
livsomraden, aven forbattrade skolprestationer. Studieavsnittet innefattar bade teori
och olika typer av praktiska dvningar och reflektioner. Studieavsnittet bedéms som
avlagt/underkant.

SHO5 Bekanta dig med arbetslivet, 2 sp g ¥ &
Bekanta dig med arbetslivet under din tid i gymnasiet eller under sommaren innan du
inleder dina gymnasiestudier. Arbetet kan vara pa en arbetsplats, volontéararbete eller
arbete som lager- eller klubbledare eller tranare. Ld&mna in foljande dokument till
studiehandledaren:
e din arbetsanstkan och CV som du anvande da du ansokte om arbetet
e en rapport om arbetet som innehaller bl.a. vad du gjorde, vad du larde
dig och hurdan feedback du fick under arbetsperioden. Rapporten ska
vara minst tva sidor pa A4 med fonten Times New Roman, textstorlek
12 och radavstandet 1,5
e en beddmning av ditt kunnande och ett arbetsintyg som pavisar minst
60 timmars arbete
Studieavsnittet beddms som avlagt.

46



2025-2026

DISTANSGYMNASIET FOR DIG

GNet ar ett samarbete mellan Lovisa Gymnasium och fjorton andra gymnasier som
erbjuder ca 30 studieavsnitt pa natet. Pa GNets studiebricka kan du bl.a. hitta
studieavsnitt som inte ordnas hdr hos oss utan endast i andra gymnasier. Du kan vélja
fritt mellan dessa studieavsnitt, men kom ihag att GNet inte foljer vara perioder utan
har sin egen tidtabell och egen terminsuppdelning. GNets studiebricka blir klar i borjan
pa maj och fro.m. halva maj kan man anméla sig till dessa studieavsnitt.
Studiehandledaren informerar vidare om dessa studieavsnitt nar det blir aktuellt att
valja dem.

OBS: Du som laser livsaskadning laser det via GNet.

OVRIGA PRESTATIONER

Foljande aktiviteter beréattigar ocksa till en studieprestation som kan raknas med i de
150 studiepodngen som kravs for att fa ett avgangsbetyg:

- Deltagande i studerandekarsverksamhet, 2 sp
- Tutorverksamhet, 2 sp

- Korkort, 1 sp

- Deltagande i kulturkarnevalen, 1 sp

- Ml:s skargards- och kustskepparexamen, 2 sp
- Forsta hjélpen 1, 1 sp

- Hygienpass, 1 sp

- Deltagande i Erasmusprojekt, 2 sp

- Deltagande i Nordplusprojekt, 2 sp

Man kan fa max 6 sp infort som Ovriga prestationer i sitt studieprogram och for en
aktivitet & man beréttigad till 1sp eller 2 sp.

Ovriga prestationer utdver skolan (som t.ex. Musikinstitutets examen, forsamlingens

ledarutbildning etc.) kan ocksa foras in pa betyget som prestationer men raknas inte
med i gymnasiets laroplan.
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