
Mielenterveys ja päihdetyö/ NM/ lähde: VNR Ravitsemushoitosuositus 2010 
 

[Kirjoita teksti] 
 

 

PSYKIATRISEN ASIAKKAAN RAVITSEMUKSELLISET ERITYISPIIRTEET 

RAVITSEMUSHOIDON TAVOITTEENA LISÄTÄ POTILAAN 

HALUKKUUTTA JA KYKYÄ HUOLEHTIA TERVEYTTÄ 

EDISTÄVÄSTÄ RUOKAVALIOSTA 

 

sydänterveyttä 

edistävä 

ruokavalio 


